
 

OHJEET 

Lahden alakoulujen suunnistuskilpailut tiistaina 13.10.2026 

 

Tapahtumakeskus 

Tapahtumakeskus on Löytynmäen koulutuskenttä (koirien koulutusalue). 

Opastus: Hämeenlinnantie 35, vanhan raviradan risteys. Bussit voivat ajaa vanhalle 

raviradalle, josta oppilaat siirtyvät kävellen tapahtumakeskukseen. 

 

Sarjat, matkat ja rastien lukumäärä 

 

Yksilösarja 

 

Sarja Matka Rastien lukumäärä 

tytöt 3-4lk* 1,1km 6 

pojat 3-4lk* 1,1km 6 

tytöt 5-6lk 1,9km 8 

pojat 5-6lk 1,9km 8 

  

Parisarja 

 

Sarja Matka Rastien lukumäärä 

tytöt 1-4lk* 1,1km 6 

pojat 1-4lk* 1,1km 6 

tytöt 5-6lk* 1,8km 8 

pojat 5-6lk* 1,8km 8 

 

*3-4 lk yksilösarjoissa sekä parisarjoissa puuttuvasta leimasta lisätään loppuaikaan 10 minuuttia / 

puuttuva rasti. Parisarjoissa kolmen parhaan joukkoon sijoittuneilta vaaditaan kaikkien rastien leimat. 

 

Maasto 

Salpausselän harjun maasto on lapsille turvallinen ja mukava suunnistusalue, joka 

sisältää paljon selkeitä ja johdattelevia maastokohteita. Kulkukelpoisuus on hyvä.  

 

Alueella tehdään metsänhoitotöitä, minkä takia maastossa voi olla joitakin isojakin 

puupinoja. Puupinoja ei ole merkitty karttaan. 

 

 

 



 

Radat 

 

Yksilösarjassa ratojen taitotasot ovat Suunnistusliiton ikätason mukaiset. Karttaan on 

piirretty suunnistusrata ja radalla olevat rastit kierretään numerojärjestyksessä. Saman 

sarjan suunnistajien lähtöväli on kaksi minuuttia. 

- 3-4lk Erittäin helppo 

- 5-6lk Helppo 

 

Parisarjassa parin on kuljettava yhdessä kaikki kartalla olevat rastipisteet 

vapaavalintaisessa järjestyksessä. Saman sarjan parien lähtöväli on kaksi minuutti. 

 

Metsässä on keltaliivisiä opastajia, joilta voi tarvittaessa kysyä neuvoa. 

 

Lähtöajat ja lähtöpaikka 

Lähtöajat julkaistaan tapahtumasivuilla perjantaina 9.10. Mahdolliset muutokset tulee 

ilmoittaa sähköpostilla osoitteeseen karoliina.ukskoski@gmail.com. Lähtölistojen 

julkistamisen jälkeen tulleet muutokset korjataan vasta tuloksiin.  

 

Ensimmäinen lähtö tapahtuu klo 10.00. Lähtöpaikka sijaitsee koirien koulutuskentän 

koilliskulmassa.  

 

5 min ennen lähtöä kutsutaan nimellä lähtökarsinaan ja saa lainaemitin 

4 min ennen lähtöä on nähtävillä mallikartta 

3 min ennen lähtöä voi testata emit leimausta 

2 min ennen lähtöä saa kartan 

1 min ennen lähtöä voi tutustua omaan rataan 

Suunnistusaika alkaa ja lähtö tapahtuu emit-kortin nollauksesta järjestäjien 

opastuksella. 

 

Emit 

Kilpailussa on käytössä emit (elektroninen leimauskortti). Emit-kortti on 

suunnistuksessa käytettävä elektroninen leimaus- ja ajanottojärjestelmän kortti, 

johon rastitiedot ja leimausajat tallentuvat. 

 

Mikäli oppilaalle ei ole ilmoitettu omaa emitiä, järjestäjä on varannut lainaemitin. 

Lainaemitin saa lähdöstä oman lähtöajan mukaisesti. Lainaemit palautetaan 

suunnistussuorituksen ja emitin tarkastamisen jälkeen maalissa järjestäjille.  

 

Pidäthän emitistä hyvää huolta! 

 

 

Mallikartta ja -rasti 

Lähdössä on mallikartta ja mallirasti, jolla voit kokeilla leimausta. 

 

https://www.suunnistusliitto.fi/suunnistusratojen-taitotasot/


 

Kartta 

Suunnistuskartta 1:7500 mittakaava (kartassa lukee 1:5000 - painovirhe), päivitetty 

2026, tulostekoko A5. Kartta on muovisuojuksessa. 

 

Viimeinen rasti ja maali 

Kaikilla on sama viimeinen rasti (koodi 100), josta on viitoitus maaliin. Viitoitusta 

tulee seurata. Maalissa tehdään maalileimaus, jolloin suunnistusaika päättyy. Tämän 

jälkeen suunnistaja (parisarjoissa molemmat suunnistajat) siirtyy opasteiden 

mukaisesti maalin jälkeen olevalle vaunulle, jossa suunnistajan käyttämä emit 

luetaan tulospalvelukoneelle. Samalla lainaemit luovutetaan järjestäjälle. Kartan saa 

pitää muistona. 

 

Info 

Tapahtumakeskuksessa on info, joka palvelee epäselvissä asioissa. Sieltä löytyy 

myös ensiapulaukku.  

 

Mysteerisuunnistus ja tehtävärata 

Infon läheisyydessä on kaikille avoin mysteerisuunnistus ja tehtävärata, joita voi 

suorittaa ennen tai jälkeen oman suunnistussuorituksen. 

 

WC ja varustesäilytys 

WC on Ison hyppyrin juurella lämmittelytiloissa. Varusteiden säilytykseen löytyy teltta 

maalin läheisyydestä. 

 

Tulokset ja tapahtumasivut 

Tulokset ovat nähtävillä tapatumasivuilla: 

https://www.ls37.fi/suunnistustapahtumat/lahden-alakoulujen-suunnistuskilpailut-13-

10-2026/ 

 

 

Mukavaa suunnistuspäivää!  
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