Nordic Match 2026 in Lahti 18.-20.9.2026
(Osa 2026 TrailO European CUP -sarjaa)

Kilpailuohjeet

Jarjestaja: Lahden Suunnistajat -37
Kilpailunjohtaja: Tuomo Niskanen
(tuomo.niskanen96@gmail.com, +358452618353)

IOF:n valvoja: Juha Villikka

Kansallinen valvoja: Martti Inkinen

Ratamestari: Teemu Niskanen

Kartoittajat: Teemu Niskanen (PreO Sprints, TempQ); Janne Seppala (PreO)
Sarjat: Elite, Open A

Verkkosivusto: https://www.ls37.fi/suunnistustapahtumat/tarkkuussuunnistuksen-maaottelu-2026/
Tuomarineuvosto: William Rex (Ruotsi), Jo Inge Fjellstad (Norja), Ari Tertsunen (Suomi)

Lahden Suunnistajat -37

Tapahtumaohjelma

Perjantai 18. syyskuuta — PreO Night Sprint (non-WRE). Paikka: Pajulahti, Lahti
Ensimmainen lahto klo 20.30

Lauantai 19. syyskuuta — TempO (WRE + ECTO). Paikka: Pajulahti, Lahti
Pakollinen karanteeni sulkeutuu klo 10.00

Lauantai 19. syyskuuta — PreO Sprint (WRE). Paikka: Pajulahti, Lahti
Lahdot alkavat heti TempO-kilpailun jalkeen

Lauantai-illan illanvietto klo 20.15-. Palkintojenjako, sauna ja mahdollisuus uida jarvessa. Jarjestettya
ruokailua ei ole. Alkoholijuomia voi tilata. Paikka: Pajulahti, Lahti

Sunnuntai 20. syyskuuta — PreO (WRE + ECTO). Tiirismaa, Lahti/Hollola
Ensimmainen lahto klo 10.00

Lauantain ja sunnuntain kilpailut, joilla on World Ranking Event (WRE) -status, ovat osa Nordic Match -
kilpailua. Nordic Match -maajoukkueiden viralliset osallistujat lahtevat kussakin WRE-kilpailussa
viimeisina.

[lmoittautuminen

Ilmoittautuminen: 12. syyskuuta mennessa
Jalki-ilmoittautuminen: Open A -sarjaan voi ilmoittautua myds paikan paalla 50 % korotetulla hinnalla

Kansainvaliset ilmoittautumiset WRE-kilpailuihin Eventorin kautta:
TempO (https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8764)
PreO Sprint (https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8765)
PreO (https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8766)
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Kansainvaliset ilmoittautumiset PreO-ydsprinttiin Google Formsin kautta: LINK
Tasta voit myos tarkistaa, etta ilmoittautumisesi on rekisterdity: LINK

Suomalaisten seka Open A -sarjan ilmoittautumiset IRMAn kautta:
https://irma.suunnistusliitto.fi/public/competitioncalendar/list

Huomaa, etté jos ilmoittaudut IRMAssa kaikkiin neljaan kilpailuun ja haluat kilpailla Elite-sarjassa, sinun
on valittava ”Paivakoht.”, koska perjantain kilpailussa on tarjolla vain A-sarja. Valitse sen jalkeen
perjantaille A-sarja ja muihin kilpailuihin Elite. Katso lisdtiedot alla olevasta kuvasta.

Lisaa ilmoittautumisia henkilokohtaiseen kilpailuun

Tarkkuussuunnistuksen pohjoismainen maaottelu TempO
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Ketka tahansa viisi kilpailijaa voivat muodostaa oman joukkueen joukkuekilpailuun, mutta viralisten
maajoukkueiden lisaksi kukaan muu ei voi voittaa Nordic Match -mestaruutta. Joukkueiden
ilmoittautuminen on maksutonta. Avoimeen joukkuekilpailuun ilmoittaudutaan sdhkdpostitse
osoitteeseen tuomo.niskanen96@gmail.com viimeistaan tiistaina 15.9.

Osallistumismaksut:

Elite-sarja (WRE): TempO 25 €, PreO Sprint 25 €, PreO 25 €
Open A: TempO 18 €, PreO Sprint 18 €, PreO 18 €
PreO-yosprintti: 18 €

Maksaminen:
Jos ilmoittaudut Eventorin kautta, osallistumismaksu on maksettava seuraavilla pankkitiedoilla:

Nimi: Lahden Suunnistajat -37

Osoite: Salpausselankatu 8, 15110 LAHTI, FINLAND
IBAN: FI38 5612 1120 3225 62

BIC/SWIFT: OKOYFIHH

Viesti: Nordic Match ja kilpailijoiden nimet

Valitse ulkomaanmaksua tehdessasi vaihtoehto ”Maksaja maksaa kulut”.
IRMAssa tehdyt ilmoittautumiset maksaa joko seura tai osallistuja ilmoittautumisen yhteydessa.

Kartat:

Pajulahden sprinttisuunnistuskartta 2021, paivitetty 9/2026. Mittakaava 1:3000.
Kayravali 2,5 m.
Tiirismaa kartoitettu 9/2026. Mittakaava 1:3000. Kayravali 2,5 m.

Vanhat kartat ovat saatavilla tapahtuman verkkosivustolla ja Eventorissa.
Pajulahden kartta vuoden 2024 Leimaus-Lleirilta. Tiirismaan kartta vuoden 2026
harjoitustapahtumasta.
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TempO- ja aikarastikartat ovat laminoituja. PreO-kartat ovat muovitaskuissa.

Maasto ja kulkuvaylat:

PreO-yosprintti, TempO ja PreO-sprintti jarjestetdan Pajulahden liikuntakeskuksessa. Kaikki sijaitsee
kavelyetaisyydella paarakennuksesta, joten maasto on enimmakseen rakennettua ymparistoa, jossa on
rakennuksia ja puistomaisia kohteita. Reitit ovat pddosin asfaltti- tai sorapintaisia. Korkeuserot ovat
kohtuulliset. Maasto sopii erinomaisesti nopeaa paatoksentekoa vaativiin TempO- ja PreO-
sprinttikilpailuihin.

PreO-kilpailu jarjestetdan Lahden toisella puolella Tiirismaalla. Tiirismaan maki on Etela-Suomen korkein
kohta, 223 m merenpinnan yladpuolella. Alue tunnetaan jyrkan rinteen kivikkoisesta maastosta, ja sille on
myonnetty virallinen UNESCO Global Geopark -status. Korkeasta maesta huolimatta PreO-radalla on vain
vahan nousua (noin 10 m). Tama on alueen ensimmainen tarkkuussuunnistuskilpailu, mutta aluetta
kaytetdaan sdannollisesti jalkasuunnistuksessa. Vaativat yksityiskohdat tekevat maastosta erinomaisen
PreO-kilpailuun. Suuremmat muurahaispesat, juurakot ja kaatuneet puut on kuvattu maastoon.
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Kuva kaatuneesta puusta ja juurakosta. Kuvattu kartalla joko pystyvihrean alue symbolilla tai selkeana

kasvillisuuskohteena (vihrea X).
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KILPAILUKESKUS PERJANTAI JA LAUANTAI:

\
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PERJANTAIN KILPAILUALUE
PAASY KIELLETTY

ESILAHTO

KILPAILUALUE
VAIN VALTTAMATON LIIKKUMINEN
ENNEN LAUANTAIN KILPAILUA

MUISTA REILUN PELIN SAANNOT.
JARJESTAJAT VALVOVAT LIIKKUMISTA ALUEELLA

Perjantaina ja lauantaina kilpailukeskus sijaitsee Pajulahden liikuntakeskuksessa. Google Maps linkki.

Pysiakointiohjeet:

1. Jos majoitut Pajulahdessa, noudata sisaankirjautumisen yhteydessa saamiasi ohjeita.
a. Jos majoituksesi sijaitsee tien lansipuolella (mika on epatodennakdista), sinne ei saa
menna ennen PreO-ydsprinttia, koska alue on kilpailualuetta.
2. Muiden kuin Pajulahdessa majoittuvien tulee pysakoida tien itdpuolella olevalle pysakadintialueelle,
joka on merkitty suurella keltaisella P-merkilla.
a. Jos alue on lauantaiaamuna taynna, pysakai tien lansipuolella olevalle
varapysakointialueelle, joka on merkitty pienemmalla keltaisella P-merkilla.
Huom! Pyséakéinti talla varapysékointialueella on perjantaina kielletty!

Bussit pysahtyvat infon sisddankaynnin edessa.

Samaa sisdankayntia kaytetaan perjantain ja lauantain infopisteelle seka lauantain karanteeniin.
Lauantain karanteeni on toisen kerroksen auditoriossa. Lahella on hissi esteetonta kulkua varten.

PreO-yosprintti (perjantai)

Rastilippujen ala- tai ylapuolella riippuu heijastin. Mallin voi nahda esilahdossa seka osien 1 ja 2 lahdoissa.
Rastit nakyvat pienemmillakin lampuilla, mutta pelkkaa kartanlukulamppua suurempaa valaisinta
suositellaan. Alueella on katuvaloja, jotka antavat lisavaloa ja parantavat nakyvyytta.
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Lahtdon on 200 m. Ensimmainen lahto on klo 20.30 tai hieman aiemmin, jos paiva on pilvinen ja pimea

tulee aikaisin. Lahto tapahtuu jonottaen, mutta lahtoluettelon mukaista lahtdjarjestysta noudatetaan. Rata

on jaettu kahteen osaan. Yhteensa 21 rastia, 270 m /5 m nousua. Ensimmaisen osan pinta on asfalttia.
Toinen osa kulkee heikkoa polkua, jota on vaikea havaita maastossa. Epaselvyyksien valttamiseksi ja
kilpailijoille annettavan lisatilan vuoksi polun ja metsan valinen nurmialue on sallittu kulkualue. Sallittu

alue on merkitty karttaan violetilla katkoviivasymbolilla (symboli 707). Maastossa alue on merkitty maahan

asetetulla valkoisella nauhalla, jota Suomessa kaytetaan usein lasten rastireitin merkitsemiseen. Katso
alla oleva esimerkkikuva. Nurmen ja metsan raja on selkea.

7

Enimmaisajat:

Open 30 min (kerroin 1,0)

P-sarja, pyoratuoli 37 min 30 s (kerroin 0,8)
P-sarja, muut 33 min 20 s (kerroin 0,9)

Kun olet leimannut osan 1 maalissa, voit siirtya kohti osan 2 lahtda. Matkaa osan 2 laht66n on 250 m, ja
reitti on merkitty. Lahdossa 2 luovutat osan 1 kartan jarjestajalle. Leimattuasi lahdossa 2 saat osan 2
kartan uudessa karttamuovissa. Leimattuasi osan 2 maalissa voit palata esildhtoon, jossa TOE liuskat
luetaan. Mittakaava 1:3000. Kayravali 2,5 m.

Nollatoleranssi 4 m. Ei poikkeuksia. Yksikaan rasti ei ole yli 50 m:n paassa katselupaikasta.
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TempO (lauantai)

Karanteenissa on mahdollisuus lounaaseen (ennakkotilaus vaaditaan). Klo 12.00 tai sita ennen lahtevat
voivat sydda kilpailunsa jalkeen ravintolassa (avoinna klo 14.00 asti). Klo 12.00 jalkeen l&htevat voivat
syo0da lounaan karanteenissa noin klo 11.00-11.30. Pajulahden liikuntakeskuksessa majoittuville, joiden
majoitukseen sisaltyy ruokapaketti, lounas toimitetaan karanteeniin automaattisesti. Jos et majoitu
Pajulahdessa tai et ole ostanut ruokapakettia, voit tilata lounaan karanteeniin jarjestajien kautta (hinta 13
€). Laheta talloin sdhkopostia osoitteeseen tuomo.niskanen96@gmail.com.

Karanteeni sulkeutuu klo 10.00. Mydhastyneet kilpailijat eivat saa osallistua WRE-sarjaan. Karanteeni
sijaitsee toisessa kerroksessa, joten pyoratuolin kayttajat tarvitsevat hissia. A-sarjalla ei ole karanteenia. A-
sarjan lahto sijaitsee karanteenin ulkopuolelta samasta paikasta kuin Elite-sarja.

WC-tilat ovat karanteenialueella. Poikkeuksena esteeton WC sijaitsee aivan karanteenialueen
ulkopuolella; sen kayttoon on pyydettava lupa lahtdhenkildstolta. TempO- ja sprinttikilpailujen valissa
kaytettavissa on lisda WC-tiloja.

Ensimmainen lahto on klo 10.30. "Lahto” sijaitsee karanteenissa, ei ensimmaisella aikarastilla.
Kilpailijoiden odotetaan siis poistuvan karanteenista lahtdaikanaan. Reitti ensimmaiselle asemalle kulkee
portaita tai hissilld, joten pydratuolin kayttajat saavat lahted minuutin ennen lahtbaikaansa jonojen
valttdmiseksi.

TempO-radan reitti on merkitty. Vastauksia varten ei jaeta karttoja tai leimauskortteja. Matkaa
karanteenista TempO-asemien kautta sprintin lahtoon on 800 m ja nousua 20 m. Kaikissa sarjoissa on 6
TempO-asemaa, joista jokaisella on 6 lippua ja 5 tehtavaa. Koko reitti kulkee sisatiloissa, asfaltilla tai
hyvakuntoisella soralla. Reitti on helposti kuljettavissa pyoratuolilla. Mittakaava 1:3000. Kayravali 2,5 m.

Nollatoleranssi 4 m, ei poikkeuksia.
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PreO-sprintti (lauantai)

Lahto tapahtuu TempO-kilpailun jalkeen. Viimeiseltd TempO-asemalta on merkitty reitti PreO-sprintin
lahtdon. Jos osallistut vain PreO-sprinttiin, seuraa karanteenista lahtodn johtavia keltaisia merkintoja.
Lahtétoimitsijat seuraavat ensimmaisella osalla olevien kilpailijoiden maaraa, jotta tehtavien
ratkaisemiseen on riittavasti tilaa. Osa katselupisteista sijaitsee lahella toisiaan, mutta keskimaarin 2,5
minuutin lahtévalin ja jarjestadjien seurannan ansiosta kilpailun aikana ei odoteta jonoja tai ruuhkaa.
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PreO-sprinttiradalla on 22 rastia ja matkaa 60 m, eikd nousua ole. Rata on jaettu kahteen osaan. Alustana
on asfaltti ja laatoitus. Mittakaava 1:3000. Kayravali 2,5 m.

Enimmaisajat:

Open 24 min (kerroin 1,0)

P-sarja, pyoratuoli 30 min (kerroin 0,8)
P-sarja, muut 26 min 40 s (kerroin 0,9)

Kun olet leimannut osan 1 maalissa, luovuta karttasi maalitoimitsijalle ja siirry kohti osan 2 ldhtda. Matkaa
on 50 m, ja reitti on merkitty. Leimattuasi osan 2 ldhdossa saat osan 2 kartan uudessa karttamuovissa.
Leimattuasi osan 2 maalissa maalitoimitsija lukee TOE-liuskasi, minka jalkeen voit palata
kilpailukeskukseen.

Nollatoleranssi on 4 m, paitsi yli 50 m:n etaisyydelld olevilla lipuilla 8 m. Kaukorastit (yli 50 m) on merkitty
kahdella paallekkaisell rastilipulla.

Tarkeaa reiluun peliin liittyvaa tietoa

Joitain osan 2 lipuista nakyy kuljettaessa osan 1 maalista osan 2 lahtoon. Pysdhtyminen rastien
katselua varten on kielletty, ja jarjestdjilla on oikeus hylata kilpailija, joka pysédhtyy tai kavelee
taaksepdin katsellakseen osan 2 rasteja. Ennen osaa 2 on STOP-merkki odotusalueen kohdalla.
Kilpailijoiden tulee odottaa sielld, kunnes osan 2 ldhtotoimitsija kutsuu lahtoon.

[llanvietto (lauantaina klo 20.15-)

Perinteiseen illanviettoon ei tana vuonna kuulu yhteista ruokailua. Olemme varanneet saunan ja sen
vieressa olevan takkahuoneen. Ensin jaetaan perjantain ja lauantain kilpailujen palkinnot, minka jalkeen
voi saunoa ja uida. Takkahuoneessa voi myds viettaa aikaa muiden kilpailijoiden kanssa. Kdytossamme on
yksi sauna miehille. Naisille on aivan vieressa yleinen sauna pukuhuoneineen. Yleiset saunat ovat
maksuttomia. Ota oma pyyhe mukaan, jos aiot saunoa.

Sauna-alue ja takkahuone ovat anniskelualuetta, joten omat alkoholijuomat eivat ole sallittuja. Jos haluat
olutta tai muuta juotavaa tai pienta sydtavaa, ilmoita asiasta kilpailunjohtaja Tuomo Niskaselle etukateen
tai viimeistaan lauantai-iltapaivana, silla tilaukset tehdaan yhdessa.

Alkoholijuomien hinnat:

e Olute,50€
e Lonkero 8,00€
e Siideri 8,00€
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KIELLETTY ALUE
PAASY KIELLETTY

Sunnuntain kilpailukeskus sijaitsee Lahden toisella puolella Tiirismaalla. Alue tunnetaan UNESCO Global
Geopark -statuksesta ja korkeasta TV-mastosta, jonka naet lahestyessasi. LINKKI navigointiosoitteeseen
Messilantie 132, 15860 Hollola. HUOM! Alueelle saa saapua vain idadsta Messildntieta pitkin, ei etelasta
Keskikankaantieta. Pysakdinti on kilpailukeskuksessa. Jos pysakadintialue tayttyy, auton voi pysakoida
Televisiotien varteen.

Sunnuntain kilpailukeskuksen lahella ei ole esteetontd WC:ta. Suosittelemme lahinta yleisolle avointa
vaihtoehtoa K-Supermarket Hollolassa (Tarmontie 7, 15860 Hollola), noin 2 km kilpailukeskuksesta.

Paikallisliikenne:

Pajulahdesta Tiirismaan kilpailukeskukseen ei valitettavasti ole hyvia yhteyksia. Suosittelemme
kimppakyyteja. Paikallisbussien tarkat tiedot loytyvat LSL:n verkkosivustolta: https://www.lsL.fi/

PreO (sunnuntai)

Ensimmainen lahto on klo 10.00. Esilahto on kilpailukeskuksessa, ja kilpailijat lahtevat sielta
lahtdaikojensa mukaisesti. Radalla on 33 rastia, pituutta 700 m ja nousua 15 m. Enimmaisaika on Open-
sarjoissa 120 min ja P-todistuksella 135 min. Alustana on hyvakuntoinen sorapintainen ulkoilureitti.
Mittakaava 1:3000. Kayravali 2,5 m.

Ensimmainen aikarasti on ennen rataa ja toinen radan jalkeen. Leimattuasi maalissa luovuta karttasi
jarjestajalle ja siirry toisen aikarastin jonoon. Toisen aikarastin jalkeen palataan samaa reittia maalista
kilpailukeskukseen. Muista reilun pelin sddnnét: dla keskustele tai héiritse kilpailijoita.

Nollatoleranssi 4 m, ei poikkeuksia.
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Harjoitus- ja kilpailukieltoalue:
https://karttarekisteri.fi/en#type=FORBIDDEN

Sarjat, tulokset ja yleista

Nordic Match, joukkuekilpailu:
Pohjoismaiden maajoukkueet koostuvat viidesta urheilijasta. Jokaisessa joukkueessa tulee olla yksi P- tai J-
sarjan (alle 20-vuotias) kilpailija.

Nordic Match, henkilékohtainen kilpailu: Elite
Muut sarjat: Open A
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Kolmen kilpailun parhaan yhteistuloksen saavuttaneet urheilija ja joukkue voittavat Nordic Matchin
henkilokohtaisen kilpailun ja joukkuekilpailun. Kullakin Pohjoismaalla voi olla enintaan kaksi virallista
joukkuetta.

Myos muiden maiden joukkueet tai mitka tahansa urheilijaryhmat voivat osallistua. Ne voivat voittaa
joukkuekilpailun, mutta eivat Nordic Match -palkintoa. Lisatietoja kohdassa ”Ilmoittautuminen”.

Yhteistulokset ja joukkuekilpailun tulokset lasketaan CHIS-kaavalla. Tavoitteena on painottaa eri kilpailuja
tasapuolisesti eika kayttaa pelkkaa sekuntieroa, joka on todennakoisesti suurempi PreO:ssa kuin PreO-
sprintissa. Kunkin kilpailun voittaja saa 100 pistetta, ja muut saavat vihemman pisteita eronsa perusteella.
Tarkka laskentakaava: http://oktrzin-klub.si/sl/chis.html.

Kilpailuissa noudatetaan IOF:n tarkkuussuunnistuskilpailujen sdantoja. Saantdjen uusin versio on
ladattavissa IOF:n verkkosivustolta.

Tulokset:

Tulokset ja lahtoluettelot julkaistaan TOP-verkkosivustolla (https://top.yg.cz/event/nordic-match-2026).
Lahtoluettelot julkaistaan myos kilpailun verkkosivustolla.

Yleista:

Kaikissa kilpailuissa kaytetaan kilpailunumeroita. Sama numero on kéytossa jokaisessa kilpailussa. Omat
hakaneulat mukaan.

Ajanottoon ja leimaukseen kaytetadn TOE- ja ANT-jarjestelmia. Jarjestaja toimittaa TOE-liuskat. Samoja
TOE-liuskoja kaytetaan jokaisessa kilpailussa, ja se palautetaan vasta viimeisen kilpailusi jalkeen.
Palauttamattomista TOE-liuskoista laskutetaan 30 €. TOE-liuskat keratdan sunnuntain PreO:n maalissa.
Niiden, jotka eivat osallistu sunnuntain kilpailuun, on palautettava TOE-liuskat kilpailukeskukseen
viimeisen kilpailunsa jalkeen.

Seka kilpailunumerot etta TOE-liuskat saa kilpailuinfosta.
Vapaa leimausjarjestys PreO-sprinteisséa ja PreO-kilpailussa.
Avustaminen

Osallistujien on jarjestettava itse tyontajat ja leimausavustajat.

Leimausjarjestelma

PreO: Toe Punch, jarjestajan toimittama.
Aikarastit: ANT
TempO: ANT

Varaleimaus

Jos TOE-leimasin ei toimi, voit tehda varaleimauksen hakaneulalla rastimaaritteisiin. Tee reika oikealle
riville ja oikeaan sarakkeeseen. Rastimaaritteiden ylareunasta naet, mika sarake vastaa mitakin vastausta.
Katso alla oleva kuva.

A BC D E L

A 0.7 km
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Palkinnot

Kunkin kilpailun parhaat henkilokohtaisen kilpailun osallistujat palkitaan tuotepalkinnoilla alla olevan
taulukon mukaisesti. Yhteiskilpailun paras joukkue palkitaan, ja Nordic Matchin paras virallinen
maajoukkue saa Nordic Match -pokaalin.

Sarja PreO-yosprintti TempO PreO-sprintti PreO Yhteistulos
Elite - 3 3 3 3
A 3 1* 1* 1* 1
Joukkue - - = = 1

*A-sarjan voittaja palkitaan, jos osallistujia on vdhintdan kolme. Muussa tapauksessa palkitaan vain la-su
yhteistuloksen voittaja.

Perjantain ja lauantain palkinnot jaetaan illanvietossa. Sunnuntain kilpailun ja yhteistuloksen palkinnot
jaetaan sunnuntaina lopullisten tulosten valmistuttua. Yhteistuloksiin ei lasketa PreO-ydsprintin tuloksia.

WC-tilat
Pajulahdessa on perjantaina ja lauantaina runsaasti esteettomia WC-tiloja.

Sunnuntain kilpailukeskuksen lahella ei ole esteetonta WC:ta. Suosittelemme lahinta yleisolle avointa
vaihtoehtoa K-Supermarket Hollolassa (Tarmontie 7, 15860 Hollola), noin 2 km kilpailukeskuksesta.

Paikallisliikenne:

Lahden keskustasta Pajulahden liikuntakeskukseen (KK1) paasee bussilinjoilla 11 ja 11K.

Pajulahdesta Tiirismaalle (KK2) paasee linjoilla 11 ja 11K keskustaan, jossa vaihdetaan linjalle 4. Matka
kestaa noin kaksi tuntia, ja ensimmainen bussi saapuu kilpailukeskukseen vasta klo 11.00. Siksi
suosittelemme muita kuljetusjarjestelyja, kuten kimppakyyteja.

Lisatietoja paikallisliikenteesta on LSL:n verkkosivustolla: https://www.lsL.fi/

Majoitus

Jarjestajat suosittelevat majoituksen varaamista Pajulahden liikuntakeskuksesta, joka toimii perjantain ja
lauantain tapahtumapaikkana. Myds lauantai-illan illanvietto jarjestetdan Pajulahdessa.

Lauantain karanteenissa tarjoillaan lounas niille, joiden pe-la yon majoitukseen sisaltyy
taysihoitopaketti. Lisatietoja kohdassa ”TempO (lauantai)”.

Voit tiedustella vapaita huoneita Sari Mikkolalta: sari.mikkola@kolmekampusta.fi.

Pajulahden osoite: Kolmen kampuksen urheiluopisto / Pajulahti Olympic & Paralympic Training Center,
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola, Finland

https://www.kolmekampusta.fi/
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Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta kilpailunjohtajaan:

Tuomo Niskanen, tuomo.niskanen96@gmail.com
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