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Lukijalle:

Aktiivit-ryhmalle toteutettu jasenkysely piirtaa kokonaisuutena erittdin myonteisen ja luottamusta
herattavan kuvan ryhman toiminnasta. Vastaajat kokevat Aktiivien perusidean vahvaksi ja merki-
tykselliseksi, ja ryhman perustamista pidetdan tarpeellisena sekd kauaskantoisena ratkaisuna seu-
ran toiminnan kehittdmisessa. Erityisesti treenitoiminnan laatu, ohjauksen osaaminen ja ryhman
avoin, kannustava ilmapiiri saavat runsaasti kiitosta. Aktiivit eivat nayttaydy pelkdstdan treeniryh-
mand, vaan yhteisona, jossa yhdessa tekeminen, keskustelu ja toisten huomioiminen ovat keski-
Ossa.

Kyselyn perusteella kehitystarpeet eivat liity toiminnan sisaltéon tai maaraan, vaan ennen kaikkea
selkeyteen. Osa vastaajista - erityisesti uudet jasenet - kokee vaikeaksi hahmottaa, mitka harjoi-
tukset ovat kenellekin tarkoitettuja, mita aktiivijasenyys konkreettisesti sisdltda ja miten se eroaa
seuran perusjasenyydestd. Myos aikataulut, elamantilanteet ja harjoitusten koettu vaativuus vai-
kuttavat osallistumiseen, vaikka itse toiminta koetaan houkuttelevaksi. N&ista syista kyselyssa
toistuu tarve matalamman kynnyksen osallistumismahdollisuuksille, paremmalle ennakkoviestin-
nalle ja selkedammalle uuden jasenen polulle.

Kokonaisuutena kysely osoittaa, ettd Aktiivit-ryhma on toiminnallisesti elinvoimainen, ilmapiiril-
taan terve ja strategisesti erittdin lupaava. Seuraava kehitysvaihe ei ole toiminnan laajentaminen,
vaan sen kiteyttaminen: selkea rakenne, selkea viestinta ja selkea arvolupaus. Kun nama ovat kun-
nossa, osallistuminen, yhteisollisyys ja sitoutuminen vahvistuvat luontevasti ilman, etta toiminnan
perusluonnetta tarvitsee muuttaa.

Lahdessa, 17.12.2025.
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1 Johdanto

Kysely toteutettiin LS-37:n Aktiivit-ryhmalle 5.-14.12.2025 anonyymina Forms-kyselyna. Ky-
sely jaettiin Aktiivien WhatsApp-ryhmassa, ja kohderyhmana olivat aikuiset harrastaja- ja
kilpasuunnistajat. Kyselyn tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva Aktiivit-ryhman toimin-
nan nykytilasta sekd tunnistaa sen keskeiset vahvuudet ja kehittdmistarpeet osallistujien

omien kokemusten perusteella.

Vastausaineisto osoittautui laadullisesti poikkeuksellisen rikkaaksi, rakentavaksi ja perus-
telluksi, ja se tarjoaa hyvan pohjan toiminnan strategiselle arvioinnille. Toiminnan yleisar-
vosana (keskiarvo 3,76 / 5) kuvaa selvasti myonteista kokonaiskokemusta. Samalla aineis-

tosta nousee esiin useita seurajohdon kannalta merkittavia kehittdmisteemoja.

Raportin sanallisten yhteenvetojen ja tiivistysten muodostamisessa on hyddynnetty teko-
alya kirjoitustyon tukena. Tekoalya on kaytetty vastausaineiston jasentelyyn ja tekstin sel-
keyttamiseen, mutta varsinaiset havainnot, painotukset ja johtopaatdkset perustuvat vas-
taajien antamiin vastauksiin ja niiden sisaltoon. Tekoaly ei ole tuottanut uutta aineistoa eika

vaikuttanut vastausten sisaltdon, vaan sen rooli on ollut avustava ja tekninen.



2 Aineisto ja menetelmat
2.1 Kyselyaineisto ja vastaajat

Kyselyn kysymykset laadittiin tavoitteena selvittaa:

¢ miten Aktiivit-ryhman toiminta koetaan kokonaisuutena
e mitka osiot toimivat hyvin
e missa osallistujat kokevat epaselvyytta tai kehittamistarpeita

¢ millainen on yleinen fiilis rynmasta ja sen toiminnasta.

Kysely sisalsi avoimia kysymyksia, jotka mahdollistivat vastaajien kokemusten ja nakemys-
ten esiin tuomisen omilla sanoilla. Kyselyn kysymykset valikoituivat silla perustella, kun ha-
luttiin selventaa missa ryhman toiminta menee ja mika on osallistujien fiilis suhteessa toi-

minnan laajuuteen ja laatuun.
2.2 Analyysitapa ja tulkinnan periaatteet

Aineiston analyysissa on pyritty tunnistamaan vastauksissa toistuvia teemoja, suuntauksia

ja painotuksia sekd muodostamaan naista yleisemmalle tasolle nousevia havaintoja.
Vastaukset on tarkasteltu kolmen nakdkulman kautta:

e seuran toimintaan liittyvat tekijat
e Aktiivit-ryhman toimintaan liittyvat tekijat

o osallistujien omaan tilanteeseen ja kokemukseen liittyvat tekijat.

Analyysissa ei kaytetty muodollista tieteellista analyysimenetelmaa, vaan tulkinta perustuu
systemaattiseen ja mahdollisimman objektiiviseen vastausten [&pikayntiin ja teemoitteluun.

Tavoitteena oli tuottaa selkea ja kdytanndnlaheinen kokonaiskuva paatdksenteon tueksi.

Analyysitavassa pyrittiin erottelemaan vastauksissa esiintyvia trendeja ja suuntauksia seka
muodostamaan niista yleiselle tasolle nousevia yleistyksid. Lisaksi vastaukset tyypiteltiin
sen mukaan, liittyivatkd ne ensisijaisesti seuran toimintaan, Aktiivit-rynman toimintaan vai

osallistujien omiin kokemuksiin.



3 Keskeiset tulokset ja strateginen tulkinta
3.1 Aktiivit-ryhman toiminnan vahvuudet

Suunnistustreenit muodostavat Aktiivit-ryhman toiminnan selkarangan. Kaikki vastaajat

nostivat ne esiin ryhman keskeisimpana ja merkityksellisimpana toimintamuotona.

Juoksutreenit tukevat kokonaisuutta merkittavasti ja koetaan tarkeaksi osaksi harjoittelua.
Lisaksi Aktiivien WhatsApp-ryhmassa kaytavat rastivalispekulaatiot ja keskustelut nousevat

esiin merkittavana yhteisodllisena ja sosiaalisena elementtina.

Aktiivit eivat nayttaydy pelkastaan treeniryhmana, vaan yhteiséna, jossa myos keskustelu,

analyysi ja kokemusten jakaminen tuottavat arvoa.
3.2 Valmennuksen ja ohjauksen laatu

Ohjaus koetaan ammattitaitoiseksi ja hyvin valmistelluksi. Erityisesti maanantaitreenit ja

juoksutreenit saavat toistuvasti kiitosta.

Yhteistyd nuorten treenien kanssa nahdaan tehokkaana resurssien hyédyntamisena ja jar-
kevana ratkaisuna. Valmennuksellinen laatu nousee aineistossa selkeaksi kilpailueduksi ja

toiminnan vahvaksi peruspilariksi.
3.3 Ryhman ilmapiiri ja yhteisollisyys

Ryhman ilmapiiri koetaan yksiselitteisesti positiiviseksi, kannustavaksi ja turvalliseksi. Ryh-
maa ei pideta sulkeutuneena ja huumori seka itseironia nayttaytyvat terveella ja yhdistavalla
tavalla. limapiiri ei ole osallistumisen este, vaan painvastoin merkittava toiminnan mahdol-

listaja.



4 Keskeiset kehityshaasteet
4.1 Aktiivien roolin ja lisaarvon selkeys

Aineistossa toistuu epaselvyys erityisesti seuraavista asioista:
e mitka harjoitukset ovat aktiiveille ja mitka kaikille avoimia
e mitd aktiivimaksu konkreettisesti sisaltaa
¢ miten aktiivius eroaa seuran perusjasenyydesta

Erityisesti aktiivimaksun vastineen epaselvyys on seurajohdon nakdkulmasta kriittinen sig-

naali. Tarvitaan selkea ja yksiselitteinen Aktiivien palvelulupaus.
4.2 Uuden jasenen polku ja orientaatio

Uudet jasenet kokevat toiminnan kokonaisuuden hahmottamisen vaikeaksi ja ovat epavar-
moja siitd, mihin harjoituksiin kannattaa osallistua. Kyse ei ole motivaation puutteesta, vaan

orientaation puutteesta.

Suositeltava ratkaisu voisi olla starttimalli. joka kuvaa:

tarjonnan kokonaisuuden

kohderyhmat

vaativuustasot

matalan kynnyksen osallistumismahdollisuudet
4.3 Aikuisten harjoittelun eriyttdminen ja sovellettavuus

Aikuisten ja veteraanien peruskunto, kuormituskestavyys ja fyysiset rajoitteet vaihtelevat

huomattavasti. Osa harjoituksista koetaan nuorisolahtoisiksi, vaikka se ei ole ollut tarkoitus.
Ratkaisuna ei ole treenien yleinen keventaminen, vaan:

e sovellettavuuden selked viestinta

o yksittaiset “aktiivikokeilut” isommalla porukalla

e tunnin mittaiset, alustaltaan armollisemmat vaihtoehdot



4.4 Osallistumiskynnys ja ryhmadynamiikka

Yhteisollisyys on kyselyn perusteella vahvin yksittdinen motivaatiotekija. Se ei kuitenkaan

synny automaattisesti, jos osallistuminen on hajanaista ja ryhmakoot jaavat pieniksi.

Tarvitaan:
e nakyvia ja nimettyja yhteistreeneja
e vapaamuotoisia yhteislenkkeja

e myos ei-treenillisia yhteisia hetkia, kuten talkoita tai palauttavaa toimintaa



5 Ydinviesti seuran johdolle

Aktiivit-ryhman perusidea on erittain vahva ja laajasti hyvaksytty. Toiminta koetaan merki-

tykselliseksi, laadukkaaksi ja ilmapiiriltdan mydnteiseksi. Keskeinen kehitystarve ei liity toi-

minnan maaraan tai sisaltéihin, vaan niiden selkeyteen ja jasentamiseen.

Keskeiset vahvuudet

Ydinaktiviteetit ovat kunnossa: suunnistustreenit muodostavat toiminnan selkaran-

gan, ja juoksutreenit tukevat kokonaisuutta vahvasti.

Valmennuksen laatu on korkea: ohjaus koetaan ammattitaitoiseksi ja hyvin valmis-

telluksi, erityisesti maanantaitreenit ja juoksutreenit saavat kiitosta.

lImapiiri on vahva: ryhma koetaan avoimeksi, kannustavaksi ja turvalliseksi. Aktiivit

nahdaan yhteisona, ei vain treeniryhmana.

Keskeiset kehityshaasteet

Aktiiviuden merkitys ei ole riittavan selkea: epaselvyytta on siina, mita aktiivius si-
saltaa, mihin aktiivimaksu oikeuttaa ja miten se eroaa perusjasenyydesta. Tama on

johdon nakodkulmasta kriittinen signaali.

Uuden jasenen polku on puutteellinen: haaste ei ole motivaatiossa vaan orientaati-
ossa. Tarvitaan selked, kausikohtainen “Aktiivien startti”, joka kuvaa tarjonnan, koh-

deryhmat ja matalan kynnyksen osallistumisen.

Aikuisten harjoittelun eriyttdminen: aikuisten ja veteraanien fyysiset lahtokohdat
vaihtelevat, ja osa harjoituksista koetaan nuorisolahtoisiksi. Ratkaisuna ei ole ke-

ventdminen, vaan sovellettavuuden selked viestinta ja vaihtoehdot.

Yhteisollisyys vaatii aktiivista rakentamista: se ei synny pelkasta tarjonnasta, vaan
edellyttda nimettyja yhteistreeneja, vapaamuotoista yhdessaoloa ja myos ei-treenil-

lisia yhteisia hetkia.

Kokonaisviesti

Seuraava kehitysvaihe ei ole toiminnan laajentaminen, vaan kiteyttaminen:

selkea rakenne
selkea viestinta

selked arvolupaus

Kun nama ovat kunnossa, osallistuminen ja sitoutuminen vahvistuvat luontevasti.



Kysely nostaa esiin poikkeuksellisen kypsan ja rakentavan talousnakdkulman. Perusjase-
nyyden koettu vastine on erittdin hyva, mutta aktiivimaksun lisadarvo ei avaudu kaikille yhta

selkeasti.

Tama ei nayttaydy kritiikkind, vaan kutsuna strategiseen keskusteluun aktiiviuden taloudel-

lisesta ja toiminnallisesta roolista: onko aktiivius ensisijaisesti etu, panos vai yhteisvastuu.
Yhteenveto
Aktiivit-ryhma on:

e toiminnallisesti elinvoimainen
e ilmapiiriltaan terve

o strategisesti erittain lupaava
Toiminnan ydin on kunnossa ja laajasti hyvaksytty.

Seuraava kehitysvaihe ei ole toiminnan laajentaminen, vaan sen kiteyttaminen.



6 Kysymyskohtainen analyysi

6.1 Kysymys 1. Mitka seuraavista Aktiivit-rynman toiminnoista tuntuvat sinusta

eniten omalta?

Toiminto Mainintoja
Suunnistustreenit 13
Juoksutreenit 8
Rastivalispekulaatiot 5
Seurapaivat 3
Kotileirit 2
Salivuorot 1

Keskeiset havainnot

e Suunnistustreenit ovat ylivoimaisesti tarkein ja yhteisin toiminto, kaikki kyselyyn vas-

taajat valitsivat ne.

o Juoksutreenit tukevat vahvasti kokonaisuutta ja ovat selvasti toiseksi merkitykselli-

sin toiminta.

o Rastivalispekulaatiot WA-ryhmassa nousevat esiin merkittdvana yhteisollisena ja
reflektiivisena toimintona, ei vain harjoittelun jatkeena vaan myds sosiaalisena ele-

menttina.

e Seurapaivat ja kotileirit koetaan tarkeiksi osalle, mutta ne eivat ole ydintoimintaa

koko ryhmalle.

e Salivuorot nayttaytyvat tdssa aineistossa marginaalisena.



6.2 Kysymys 2. Mika treeneissa toimii mielestasi hyvin?

Vastausten perusteella treenitoiminnan keskeisimmat vahvuudet liittyvat valmennuksen

laatuun, ilmapiiriin ja sisaltdjen monipuolisuuteen.

Ohjaajien osaaminen ja valmistautuminen nousevat selkeimmin esiin. Treenien vetaminen
koetaan ammattitaitoiseksi ja selkedksi ja erityisesti maanantaitreenit seka juoksutreenit
saavat toistuvasti kiitosta. Valmennuksen laatu nayttaytyy yhtena toiminnan vahvimmista

peruspilareista.

Treenien ilmapiiri koetaan hyvaksi ja kannustavaksi. Palaute on yleisesti mydnteista ja ar-

vostavaa, mika tukee osallistumista ja sitoutumista ryhman toimintaan.

Sisalldllisesti treenit koetaan monipuolisiksi. Erityisesti taitoharjoitukset, nuorten kanssa yh-
dessa toteutetut treenit seka juoksuharjoitukset ndhdaan toimivina. Yhteistyd nuorten tree-

nien kanssa koetaan tehokkaaksi ja jarkevaksi resurssien hyédyntamiseksi.

Lisaksi avoin paasy treeneihin ja aktiivinen viestintd saavat kiitosta. Toiminnan periaatteet

avoimuuden ja tiedottamisen osalta ovat oikeansuuntaisia.

Epasuorasti vastauksissa nousee esiin, etta osallistumista rajoittavat ensisijaisesti aikatau-

lut ja henkilokohtainen saavutettavuus, eivat treenien laatu tai toteutus.
Johtopaitos:

Treenitoiminnan vahvuudet ovat selvasti valmennuksen laadussa, kannustavassa ilmapii-
rissa, monipuolisessa sisalldssa seka avoimessa toimintakulttuurissa. Kehityshaasteet liit-

tyvat enemman osallistumismahdollisuuksiin kuin itse treenien sisaltoon tai toteutukseen.
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6.3 Kysymys 3. Mita toivoisit treeneihin lisda tai mita muuttaisit?

Vastausten perusteella kehitystoiveet eivat kohdistu treenien laatuun, vaan ennen kaikkea

yhteisollisyyteen, saavutettavuuteen ja toiminnan selkeyteen.

Yhdessa treenaaminen nousee selvasti keskeisimmaksi kehitystoiveeksi. Erityisesti uudet
jasenet kokevat, ettei yhteiséllisyys ole viela toteutunut odotetulla tavalla, mihin vaikuttavat
ristedvat aikataulut ja hajautunut osallistuminen. Toivotaan enemman selkeasti aktiiveille

kohdennettuja yhteistreeneja.

Aikataulut ja harjoitusten vaativuus eivat sovi kaikille. Osassa vastauksissa vanhemmat ja
veteraani-ikaiset kokevat osan treeneista lilan kuormittaviksi, ja osallistumiskynnys kasvaa,
jos samantasoisia osallistujia ei ole mukana. Ratkaisuna esitetdan yksittaisia, erikseen vies-
tittyja treeneja, joissa korostetaan sovellettavuutta ja matalaa kynnysta. (Kirjoittajan huo-
mautus: Kaikkia yhteisia harjoituksia voi jo nyt keventdd oman jaksamisen/tahdon mukaan,

joko ajallisesti, toistollisesti tai matkallisesti ns. henkilékohtainen soveltamisen vapaus)

Sisallollisesti toivotaan kohdennetumpaa ja sovellettavaa harjoittelua maaran lisdamisen
sijaan. Esille nousevat erityisesti talvikauden suunnistusharjoitukset seka kevaalla yhteiset

maastovedot ja porukkajuoksut sulilla alustoilla.

Lisdksi useat vastaajat korostavat osallistujamaaran merkitystéd ryhmadynamiikkaan: suu-
rempi porukka madaltaa kynnysta ja tekee treeneistd houkuttelevampia. Tama kytkeytyy

suoraan viestintaan, aikataulutukseen ja kohderyhman parempaan huomiointiin.

Yksi selked kehityskohde liittyy viestintdan ja uuden jasenen polkuun. Uusille jasenille kai-
vataan selkedmpaa tietoa seuran toiminnasta, kaytanteista ja kausisuunnitelmista. Tama

viittaa tarpeeseen kausikohtaiselle “Aktiivien startille” tai vastaavalle kokonaisesittelylle.
Johtopaatos:

Kehitystoiveet painottuvat yhteisollisyyden vahvistamiseen, osallistumiskynnyksen madal-
tamiseen, aikuisten harjoittelun parempaan eriyttamiseen seka selkeampaan viestintaan ja

uusien jasenten mukaan ottamiseen.
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6.4 Kysymys 4. Miltd ryhman ilmapiiri ja porukka sinusta tuntuvat?

Vastausten perusteella Aktiivit-ryhman ilmapiiri koetaan yksiselitteisen myonteisena. Vas-
tauksissa ei esiinny negatiivista tai kriittistd savya, vaan ryhmaa kuvataan toistuvasti hy-
vaksi, kannustavaksi, positiiviseksi ja innokkaaksi. Tama viittaa turvalliseen, hyvaksyvaan

ja matalan kynnyksen ilmapiiriin.

Ne vastaajat, jotka ovat olleet enemman vuorovaikutuksessa muiden kanssa, kuvaavat po-
rukkaa mukavaksi ja helposti lahestyttavaksi. Kannustavuus nousee esiin useissa vastauk-

sissa, eikd ryhmaa koeta sulkeutuneeksi.

Osa vastaajista kertoo kokemuksensa ryhmasta jaaneen rajalliseksi ja osallistumisen pai-
nottuneen lahinna suunnistamiseen. Tama ei viittaa ilmapiirin heikkouteen, vaan siihen, ett-
eivat kaikki ole vield ehtineet tai padsseet kokemaan ryhman sosiaalista puolta tdysimaa-

raisesti.

Kevyt huumori ja itseironia, kuten yksittainen “Vanhuksilta :)” -kommentti, tukevat kuvaa

rennosta ja hyvantahtoisesta ryhmakulttuurista.
Johtopaatos:

Aktiivit-ryhman ilmapiiri on vahva ja kannustava. Kehityshaaste ei liity ilmapiirin laatuun,

vaan siihen, miten yha useampi paasee osallistumaan ja kokemaan sen kaytanndssa.
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6.5 Kysymys 5. Jos haluat muuttaa jotain Aktiivien toiminnassa, mita se olisi?

Vastausten perusteella keskeisimmat muutostoiveet liittyvat aktiiviuden roolin ja lisdarvon

selkeyttamiseen seka osallistumisen ja eriyttdmisen kehittamiseen.

Aktiivien merkitys suhteessa seuran muuhun toimintaan ei ole kaikille selva. Epaselvyytta
on erityisesti siind, mitka treenit ovat kaikille avoimia ja mitkd nimenomaan aktiiveille tarkoi-
tettuja seka mita aktiivimaksu konkreettisesti sisaltaa. Erityisesti tiistairastien erillismaksu

koettiin yllattdvana, mika korostaa tarvetta selkedmmin maaritellylle “aktiivipaketille”.

Yksi vastaus nostaa esiin koko seuraa koskevan rakenteellisen haasteen liittyen talkoovies-
tintdan. Jatkuva ja ennakoimaton WhatsApp-viestintd koetaan kuormittavaksi ja toiveena
on ennakoivampi suunnittelu, ajoissa tehdyt toimintasuunnitelmat sekd selkeat vastuut.
Tama ei kohdistu Aktiivit-ryhmaan sindnsa, mutta vaikuttaa yleiseen kokemukseen seura-

toiminnan hallinnasta.

Osassa vastauksia viitattaan harjoitusten vaativuuteen ja eriyttamiseen. Osa treeneista
koetaan lilan vaativiksi osalle aikuisista ja toivotaan mahdollisuuksia tasoryhmiin seka
enemman aikuisten porukkaa mukaan. Fyysiset rajoitteet ja alustan vaativuus vaikuttavat
osallistumiseen ja monille tunnin mittainen treeni on riittdva. Keskeinen viesti on sovelletta-

vuuden ja vaihtoehtojen lisddminen, ei treenien yleinen keventaminen.

Lisdksi vastauksissa nousee esiin tarve osallistujien aktiivisempaan mukaan saamiseen.
Toiminta koetaan sindnsa hyvana, mutta osallistuminen ja ryhman liike eivat synny auto-

maattisesti.

Yksittaisina kehitysideoina mainitaan sprinttiharjoittelun lisdaminen. Ehdotukset ovat koko-

naisuudessaan rakentavia ja kehittdmisorientoituneita.
Johtopaatos:

Muutostoiveet kohdistuvat ennen kaikkea aktiiviuden selkedmpaan maarittelyyn, harjoitte-
lun parempaan eriyttdmiseen seka osallistumisen aktiiviseen tukemiseen, ei toiminnan pe-

rusteisiin tai laatuun.
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6.6 kysymys 6: Millaisia vapaamuotoisia treeneja, yhteislenkkeja tai taitoharjoi-

tuksia toivoisit lisaa?

Vastausten perusteella toiveet vapaamuotoisesta toiminnasta painottuvat erityisesti arki-

iltoihin, matalaan osallistumiskynnykseen ja yhdessa tekemiseen.

Selkein toistuva teema on arki-iltaisin toteutettavan toiminnan tarve. Kevaan ja kesan tar-
jonnan koetaan painottuvan likkaa viikonloppuihin, kun taas arki-illat sopivat monille parem-
min. Toivotaan ymparivuotista arki-iltatarjontaa ja konkreettisena ideana esitetaan tiistairas-

tien hyddyntaminen osana vapaamuotoista aktiivitoimintaa.

Sisalldllisesti toivotaan kevyita ja helposti sovellettavia harjoitusmuotoja. Esimerkkeina mai-
nitaan lyhyet suunnistusvedot, makitreenit, pitkat peruskestavyysharjoitukset seka talvikau-

den hiihtolenkit. Painopiste ei ole ohjatussa valmennuksessa, vaan yhdessa likkumisessa.

Yhteislenkit ja kevyemmat vaihtoehdot voivat olla vaihtoehtona kovatehoisille treeneille. Ne
mahdollistaisivat osallistumisen myds niille, jotka eivat pysty tai halua osallistua vaativiin

harjoituksiin, ja tukevat nain ryhmaan kuulumisen tunnetta ilman suorituspaineita.

Osa vastauksista viittaa epavarmuuteen tai fyysisiin rajoitteisiin, mika korostaa tarvetta sel-
keasti viestityille, matalan kynnyksen vaihtoehdoille, joissa osallistuminen on mahdollista

my0s soveltaen.
Johtopaitos:

Vastaajat toivovat lisada arki-iltaisin toteutettavia vapaamuotoisia treeneja, yhteislenkkeja ja
kevyita taitoharjoituksia, joissa keskidssa on yhdessa liikkuminen eikd harjoituksen vaati-

Vuus.
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6.7 Kkysymys 7: Mika saa/saisi sinut osallistumaan treeneihin?

Vastausten perusteella osallistumista motivoi ennen kaikkea yhteiséllisyys. Yhdessa tree-
naaminen, tutustuminen muihin seuralaisiin ja kaverin kanssa osallistuminen ovat selvasti
vahvimmat tekijat. Treeneihin tullaan ensisijaisesti ihmisten takia, ei pelkastaan harjoitusten

sisallébn vuoksi.

Aikataulujen sopivuus ja ennakkotieto vaikuttavat merkittavasti osallistumiseen. Treenit
koetaan houkutteleviksi, kun ne sopivat omaan kalenteriin ja kausiohjelmasta viestitaan riit-
tavan ajoissa. Myohainen tiedotus johtaa helposti siihen, ettd harrastusvalinnat on ehditty

tehda muualle.

Osallistumiskynnys madaltuu, kun harjoitusten vaativuus on sopivaa ja selkeasti sovelletta-
vaa. Vastaajat korostavat, ettd harjoituksen tulee vastata omaa kuntoa, ikaa ja fyysisia ra-
joitteita, alustan on oltava sopiva ja tunnin mittainen treeni riittda. Tekniset suunnistusradat

koetaan usein houkuttelevammiksi kuin raskas fyysinen kuormitus.

Hyva ohjaus lisaa motivaatiota. Ohjatuissa treeneissa tehdaan sellaisia asioita, kuten koor-
dinaatio- ja nopeusharjoituksia, joita ei valttamatta tule tehtyd omatoimisesti. Ohjatut treenit

nahdaan omatoimista harjoittelua tdydentavina.

Myés sisdinen tarve liikkkua ja kunnon yllapito motivoivat osallistumista, mutta yksindan ne

eivat riita. Yhteisollinen kehys tekee liikkumisesta selvasti houkuttelevampaa.

Johtopaatos:
Osallistumista lisaavat erityisesti yhteisollinen ilmapiiri, ennakoitava ja sopivasti ajoitettu tar-

jonta, sovellettava harjoittelu seka ohjauksen tuoma lisdarvo.
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6.8 kysymys 8: Onko sinulla idea uudesta, rennosta tai inspiroivasta tapahtu-

masta, jota Aktiivit-ryhma voisi kokeilla yhdessa?

Vastausten perusteella uusien tapahtumien toiveet painottuvat yhteisélliseen ja matalan

kynnyksen tekemiseen pikemminkin kuin suuriin tai vaativiin kokonaisuuksiin.

Yhteinen tekeminen treenien ulkopuolella nahdaan merkityksellisena. Esille nousee ajatus
varainhankinnasta tai talkoilusta yhdistavana toimintana, joka tarjoaa osallistumismahdolli-
suuden myos niille, jotka eivat halua tai pysty vetdamaan treeneja. Tama tukee nakemysta,

etta aktiivius on muutakin kuin harjoittelua ja sisaltaa osallistumista seuran arkeen.

Palautumiseen ja hyvinvointiin liittyvat ideat, kuten danimaljarentoutus ja saunajooga, edus-
tavat ei-suoritteista ja kehoa seka mielta palauttavaa toimintaa. Tallaiset sisallét voi toimia

hyvana vastapainona fyysiselle harjoittelulle ja houkutella myds uusia osallistujia.

Lisaksi toivotaan kevyita ja kausiluonteisia kokeiluja, kuten pienimuotoisia suunnistusvetoja
talvikaudella. Vastauksissa ei esiinny tarvetta suurille tapahtumille, vaan pikemminkin jous-

taville ja helposti toteutettaville kokeiluille.

Osa vastaagjista ei esittanyt uusia ideoita, mika ei viittaa vastustukseen, vaan siihen, etta

nykyinen toiminta koetaan jo riittdvana ja toimivana.

Johtopaatos:
Uusien tapahtumien kehittamisessa kannattaa painottaa yhteisollista tekemista treenien ul-
kopuolella, rentoa ja palauttavaa toimintaa seka kevyita, kausiluonteisia kokeiluja suurten

tapahtumien sijaan.
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6.9 Kysymys 9: Vapaa sana

Vapaan sanan vastaukset muodostavat kokonaisvaltaisen ja vahvasti myonteisen kuvan
Aktiivit-ryhmasta. Lahes kaikissa vastauksissa korostuu nakemys siita, ettd Aktiivien idea
on loistava, tarpeellinen ja pitkalle tulevaisuuteen katsova. Ryhman perustamisesta ja toi-
minnan kaynnistamisesta esitetdan runsaasti kiitosta ja luottamus konseptiin on selvasti

vahva.

Erityisesti uusien jasenten vastauksissa nousee esiin haaste toiminnan ja viestinnan hah-
mottamisessa. Epaselvyytta on ollut siina, mita eri tapahtumat ovat, kenelle ne on tarkoitettu
ja mita konkreettista lisdarvoa aktiivijasenyys tarjoaa verrattuna perusjasenyyteen. Tama ei

nayttaydy kritiikkind, vaan enemman tarpeena selkedmmalle rakenteelle ja jasenpolulle.

Useat vastaajat tuovat esiin arjen kiireet ja elamantilanteen rajoitteet osallistumisen esteina.
Vapaassa sanassa toivotaan myds kaytanndn joustoja ja ennakointia, esimerkiksi kartto-
jen/harjoitteiden saatavuutta varttuneille valoisampaan aikaan, arki-illat koetaan tydikaisille
sopivina. Savy on kuitenkin ymmartava ja myonteinen: Aktiivien toimintaa ei koeta vaati-
vana tai syyllistdvana, vaan mahdollistavana, vaikka osallistuminen jaisi ajoittain va-

haiseksi.

Yksittainen vastaus nostaa esiin pohdinnan ryhman ikarakenteesta ja kohderyhmasta.
Tama ei vaadi valitonta ratkaisua, vaan selkedmpaa sanoittamista siita, kenelle Aktiivit en-

sisijaisesti on tarkoitettu.

Talouteen liittyen yksi vastaus tarjoaa poikkeuksellisen analyyttisen ja rakentavan nakokul-
man aktiivimaksun koettuun vastineeseen suhteessa perusjasenyyteen. Kyse ei ole vaati-
muksesta, vaan strategisesta keskustelunavauksesta aktiiviuden taloudellisesta merkityk-

sesta.

Lisdksi vastauksissa nakyy vahva talkoohenki ja omaehtoinen sitoutuminen. Kaikki eivat
halua vetaa treeneja, mutta moni on valmis osallistumaan karttojen vientiin, ratojen toteu-

tukseen tai muuhun seuratyéhon, kun kokonaisuus on selkea.

Johtopaatos:

Vapaan sanan vastaukset vahvistavat, ettd Aktiivien toiminta on oikealla tiella. Idea saa
laajaa kannatusta, ilmapiiria kiitetdan ja sisaltéa pidetaan riittavana. Kehitystarpeet liittyvat
ennen kaikkea toiminnan selkeyteen, uuden jasenen polkuun, aktiivijasenyyden lisdarvon

sanoittamiseen seka yhteisdllisyyden helpompaan |6ytymiseen.
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7 Kyselylomakkeen kysymykset + vastaukset

Kysymys 1.Mitkd seuraavista Aktiivit-ryhman toiminnoista tuntuvat sinusta eniten

omalta?
> Juoksutreenit; Suunnistustreenit;
» Juoksutreenit; Suunnistustreenit;
» Seurapaivat; Suunnistustreenit;
» Suunnistustreenit;
> Suunnistustreenit; Juoksutreenit;
» Suunnistustreenit; Juoksutreenit; Kotileirit; Seurapaivat;
» Suunnistustreenit; Juoksutreenit; Rastivalispekulaatiot Aktiivien wa-ryhmassa;
» Suunnistustreenit; Juoksutreenit; Rastivalispekulaatiot Aktiivien wa-ryhmassa;
» Suunnistustreenit;Juoksutreenit;Salivuorot;Rastivalispekulaatiot Aktiivien wa-ryh-
massa;
» Suunnistustreenit; Juoksutreenit; Seurapaivat;
> Suunnistustreenit; Kotileirit;
» Suunnistustreenit; Rastivalispekulaatiot Aktiivien wa-ryhmassa;
» Suunnistustreenit; Rastivalispekulaatiot Aktiivien wa-ryhmassa;

Kysymys 2.Mika treeneissa toimii mielestasi hyvin?

>

>

Aktiivinen viestinta, treeneja tarjolla

En ole varsinaisesti Aktiivien treeneissa kaynyt

Hyvin vedettyja juoksutreeneja

Hyva tunnelma, ammattitaitoinen ohjaus

Hyva, ettd hyddynnetaan nuorten treeneja, taitoharjoituksia ym.

Hyvaa tyota teette! Hyvia treeneja, ne vahat, joissa olen ollut mukana (taitoharkat ja
pari maanantaiharkkaa). Unohtuiko kohdasta 1 maanantaitreenit? Maanantaihar-

koissa oli oikein hyvat vetajat.
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Kaikille avoin paasy, osa nuorten kanssa yhdessa
Ohjaaja on valmistautunut treenin vetamiseen. Monipuolisia treeneja

Olen kaynyt vain vahan treeneissa, kun aikataulut ovat sopineet huonosti. Vain arki-

illat sopivat itselleni.

Kysymys 3.Mita toivoisit treeneihin lisaa tai mita muuttaisit?

>

>

Enemman osallistujia mahtuisi
Kortteli- ja metsa suunnistusta myds talvikaudella

Liityin aktiiveihin toiveena yhteisollisyys ja uusiin ihmisiin tutustuminen. Tavoite ei
oikein tayttynyt, kts edellinen vastaus eli risteavat aikataulut. Yhdessa treenaaminen
olisi tulevalle kaudellekin toive. Uutena jasenena olisin kaivannut myos vahan
enemman infoa seuran toiminnasta, kaytanteista jne. Nyt talven ohjelma vaikuttaa
mukavan aktiiviselta. Sen jos olisin tiennyt, en olisi ilmoittautunut muiden seurojen

talvitoimintaan.
Lisaa aktiiveja paikalle

Monenlaista on tarjolla, on itsestad ja muista harrastuksista kiinni miten paljon yh-
teistreeneja hyodyntad. Kevaalla, kun kisakausi lahestyy, ja jostain 16ytyy sulaa
maastopatkaa, voitaisi juosta porukalla maastovetoja. Kiva toki olisi, ettd enemman

aktiiveja osallistuisi.
Sen huomioiminen, etta aikuiset ovat hyvinkin eri peruskuntoisia

Vanhemmalle veteraanisuunnistajalle tiistai- ja torstaiharkat tuntuvat liilan vaativilta,
vetojen pituudet ja tehot. Niihin voisi ehka uskaltaa menna, jos olisi muita samanta-
soisia mukana. Nyt minusta tuntuu, ettd ne on suunnattu nuorisolle tai nuorille aikui-
sille. Voisiko olla joskus kerta, jota mainostettaisiin WAssa ja rohkaistaisiin aktiiveja

kokeilemaan isolla porukalla ja soveltaen.

Kysymys 4. Miltda ryhman ilmapiiri ja porukka sinusta tuntuvat?

>

>

>

Hyva
Hyva henkista sakkia koko porukka

Hyva, kannustava.
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Hyvalta

Ihan jees, joskin olen vain suunnistanut

Kivalta

Kivalta ja kannustavalta

Ne ihmiset, kenen kanssa juttelin kauden aikana, olivat oikein mukavia.
Ok

Positiiviselta ja innokkaalta

Vanhuksilta :)

Kysymys 5. Jos haluat muuttaa jotain Aktiivien toiminnassa, mita se olisi?

>

Ehka selkeampi ero, mita aktiivius tarjoaa vrs seuran "normaali" toiminta. Mitka har-
kat ovat kaikille avoimia, mitka aktiiveille? Itselleni oli myos yllatys, etta suht kalliilla

aktiivimaksulla ei saanut tiistairasteja, vaan niista piti maksaa erikseen.
En osaa sanoa

Ihan koko seurassa jatkuva WhatsApp-huhuilu, ettd talkoolaista puuttuu sielta ja
taalta. Kaikki ldhtee koko seuran johtamisesta ja siita alaspain eri toimintojen vas-

taaviin. Ajoissa toimintasuunnitelmat ja "pestaukset”
Jos jotenkin ryhmalaiset aktivoituisivat mukaan

Kohta 3 lisdys, koskee toki koko seuraa. Sprintti jo joskus ollutkin tsemppien hyvien

treenien myoéta

Tarjontaahan on paljon. Osa seuran treeneista voi ainakin kuulostaa turhan vaati-
vilta osalle aktiiveista tallaisenaan. Olisi kiva, jos olisi enemman aikuisten porukkaa
treeneissa. Itsella jalat rajoittavat asfaltilla ja muuten kovalla tai jaiselld alustalla

juoksemista. Minulle riittaisi tunnin treenit.

Toisiko eri tasoryhmat mukaan myds aktiivisia kisaajia?

Kysymys 6. Millaisia vapaamuotoisia treeneja, yhteislenkkeja tai taitoharjoituksia toi-

voisit lisaa?

>

Hiihtolenkkeja ehka
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Kevaalla ja kesalla tarjonta keskittyi paljon viikonloppuihin, mika itselleni oli huono.

Arki-iltoina voisi olla ympari vuoden tarjontaa. Tiistairastien hyddyntaminen?
Lyhyitd muutaman rastin vetoja

Millaisia vapaamuotoisia treeneja, yhteislenkkeja tai taitoharjoituksia toivoisit lisaa?
Makitreenit, pitkat pk

Omien rajoitteiden takia joudun tyytymaan enimmakseen omaan treeniin.

Kysymys 7. Mika saa/saisi sinut osallistumaan treeneihin?

>

Hyva ohjaus ja tarve liikkua ja silloin tulee tehtyd koordinaatioita ja nopeutta, jota

omilla lenkeilla juuri ei tee.
Kaveri, sopiva paiva omiin aikatauluihin
Lue6ja3

Olisi kiva tutustua muihin seuralaisiin ja treenata yhdessa. Nyt talvikauden ohjelma
on mukavan aktiivinen, harmi, etta olin ehtinyt jo liittya Ahkeran harkkarinkiin, kun

en tiennyt, ettd LS talvitoiminta on nain aktiivista! Ehka ensi vuonnal

Tekniset suunnistusradat ilman hirveta poheikkda. Maanantaiharkoissa on jo nyt hy-
via erilaisia sisaltdja. Jos treenit sopivat jaloille eli alusta sopiva (ja tunti riittda). Jos
harjoituksen vaativuus kohtaa kyvyt (ika ja vaivat). Kadyn 2x vk salilla, minulle tehty

ohjelma, joten en enaa kaipaa pe illan salitreenia.

Toistaiseksi olen jarjestanyt aikaa vain suunnistustreeneille. Jos kalenterissa sat-

tuisi olemaan aikaa, niin kaipa sita joskus voisi johonkin muuhunkin.
Valttamattomyys yrittaa kohentaa omaa kuntoa. Yhteisollisyys.
Yhteinen treenaaminen

Yhteisharjoitukset

Yhteisollisyys
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Kysymys 8. Onko sinulla idea uudesta, rennosta tai inspiroivasta tapahtumasta, jota

Aktiivit-ryhma voisi kokeilla yhdessa?

>

Aktiivit voivat tehda/osallistua kimpassa seuran varainhankintaan. Sekin voi olla mu-
kavaa yhdessa. Kaikista ei ole treenin vetajiksi, mutta muu talkoilu pitaisi olla velvol-

lisuus.
Ei tule mieleen
Sielld on mielestani hyva kattaus. Vahan lumen aikaan suunnistusvetoja.

Aanimaljarentoutus, saunajooga Tapanilassa

Kysymys 9. Vapaa sana:

>

>

4

Hieno idea ja toteutus aktiivista, kiitos! Arki treenit ovat tydikaisille sopivasti illalla
kuten pitaakin. Varttuneiden olisi kiva saada karttoja jo valoisalle ajalle tai seuraa-
valle paivalle, kun se sujuvasti toimii. Voin vieda joskus rasteja itsekin Lahden seu-

dulla, kun treenin idea ajoissa tiedossa.

Itse olen valitettavasti paassyt mukaan muiden kiireiden takia vain harvoin. Pitaisi
jarjestdd muut menot enemman liikkkumisen ehdoilla. Kiitos ryhmasta ja eri harjoi-

tusten jarjestamisesta.

Kiitos suunnittelijoille, vetdjille ja tiedottajille.

Kiitos toiminnan kaynnistajille! Tosi hieno juttu jo nyt ja myos pitkalla tahtaimella.
Kiitos, etta perustitte ryhman.

Kuten jo muista vastauksista taisi kdyda ilmi, niin pidan aktiivien ideaa loistavana,
mutta toteutus ei itselleni oikein vield osunut kohdilleen kuluneena kautena. Nain
uutena jasenena on ollut paikoin haastava hahmottaa, mitd mikin tapahtuma on ja
kelle ne on tarkoitettu. Myds se, mita etuja nimenomaan aktiiviryhman jasenyydella
sai vs. normaali LS jasen, jai itselleni vahan epaselvaksi. Josko ensi kaudella saisin
enemman harkkoja sopimaan kalenteriin ja tutustuisin paremmin ihmisiin, niin var-

maan seuran vakiintuneet kaytannotkin aukeaisivat paremmin.
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» Liityin 1ahinna tukemismielessa, eikd porukan ikdrakenne tunnu omalta (vield). Jos
ryhman perustamisen tarkoitus oli veteraanien aktivoinnin lisdksi kerata hieman li-
saa kassaa seuralle, niin esim Kilpailevan jasenen kisamaksukattoa voisi laskea
vaikkapa 150 € > 75 € ja vastaavasti antaa sen toisen 75 € sitten ryhmien jasenille.
Eli edut pysyisivat ennallaan ryhmien jasenille, muttei tulisi naputusta ryhmamak-
susta, kun lahes kaiken saisi kisamaksuissa takaisin. Vastaavasti 75 € takaisin 85
€ jasenmaksusta on jo tosi hyva diili, varsinkin kun paalle saa vield alennetun ilta-
rastikausarin. Eli myds pelkan jasenmaksun maksavat saavat kylla vastinetta ra-
halle. Nykyiselldan tuolle jdsenmaksulle saa vastinetta ehka lilankin hyvin, aktiivien

ryhmamaksulle paljon heikommin.



