
 

 

Kooste - Aktiivit-ryhmän jäsenkysely (12/2025) 

LS-37:n Aktiivit-ryhmälle toteutettu jäsenkysely antaa kokonaisuutena erittäin 

myönteisen ja rakentavan kuvan ryhmän toiminnasta. Aktiivien perusidea koetaan 

vahvaksi ja merkitykselliseksi ja ryhmän perustamista pidetään tarpeellisena sekä 

pitkälle tulevaisuuteen katsovana ratkaisuna seuran toiminnan kehittämisessä. Tätä 

tukee myös toiminnalle annettu yleinen fiilisarvo, jonka keskiarvo on 3,76 / 5, mikä 

kuvaa selvästi myönteistä kokonaiskokemusta. 

Toiminnan vahvuudet 

Aktiivit-ryhmän toiminnan ydin on selkeä ja toimiva. Suunnistustreenit muodostavat 

toiminnan selkärangan ja juoksutreenit tukevat kokonaisuutta merkittävästi. 

Valmennuksen ja ohjauksen laatu koetaan korkeaksi: ohjaajat ovat valmistautuneita, 

treenit selkeästi vedettyjä ja erityisesti maanantaitreenit sekä juoksutreenit saavat 

toistuvasti kiitosta. Nuorten treenien hyödyntäminen nähdään järkevänä ja 

tehokkaana tapana käyttää seuran resursseja. 

Ryhmän ilmapiiri koetaan avoimeksi, kannustavaksi ja turvalliseksi. Aktiivit eivät 

näyttäydy vain treeniryhmänä, vaan yhteisönä, jossa keskustelu, kokemusten 

jakaminen ja yhdessä tekeminen ovat keskeisiä. Yhteisöllisyys nousee kyselyssä 

vahvimmaksi yksittäiseksi tekijäksi, joka motivoi osallistumaan treeneihin ja tukee 

myönteistä fiilistä ryhmää kohtaan. 

Kehityshaasteet ja osallistumisen esteet 

Kyselyn perusteella kehitystarpeet eivät liity toiminnan sisältöön tai laatuun, vaan 

ennen kaikkea selkeyteen ja saavutettavuuteen. Osalle osallistujista - erityisesti 

uusille tai harvemmin mukana oleville - on epäselvää, mitä aktiivius konkreettisesti 

tarkoittaa, mitä aktiivimaksu sisältää ja mitkä harjoitukset ovat kenellekin tarkoitettuja. 

Myös uuden jäsenen on ajoittain vaikea hahmottaa toiminnan kokonaisuutta ilman 

erillistä orientaatiota. 

Osallistumista rajoittavat usein jäsenten omat aikataulut, elämäntilanne ja harjoitusten 

koettu vaativuus, ei itse tarjottu toiminta. Arki-illat koetaan monille parhaiten sopiviksi, 

ja aikuisten sekä veteraanien vaihtelevat fyysiset lähtökohdat korostavat harjoitusten 

sovellettavuuden ja vaihtoehtoisten osallistumismuotojen merkitystä. Ennakoiva ja 

selkeä viestintä, erityisesti kausiohjelmien osalta, voisivat vaikuttaa suoraan 

osallistumismahdollisuuksien pitkäjänteiseen osallistumiseen ja sitä kautta myös 

koettuun fiilikseen. 

  



 

 

Strateginen näkökulma 

Kyselyn vastauksessa nostetaan esiin myös harkittu ja rakentava pohdinta 

aktiivimaksun koetusta vastineesta suhteessa perusjäsenyyteen. Näkökulma tuo esiin 

tarpeen strategiselle keskustelulle siitä, miten aktiiviuden taloudellinen ja 

toiminnallinen rooli seurassa tulisi määritellä: onko aktiivius ensisijaisesti etu, panos 

vai yhteisvastuu. 

Kokonaisviesti 

Aktiivit-ryhmä on toiminnallisesti elinvoimainen, ilmapiiriltään terve ja strategisesti 

erittäin lupaava osa seuraa. Myönteinen fiilisarvo vahvistaa kuvaa siitä, että perusta 

on kunnossa.  

Seuraava kehitysvaihe ei ole toiminnan laajentaminen, vaan sen kiteyttäminen:  

• selkeä rakenne,  

• selkeä viestintä ja  

• selkeä arvolupaus.  

Kun nämä ovat kunnossa, osallistuminen, yhteisöllisyys ja sitoutuminen vahvistuvat 

luontevasti. 

Viittaus lähdedokumenttiin: 

Tämä yhden sivun kooste perustuu LS-37:n Aktiivit-ryhmälle toteutettuun raporttiin 

“Jäsenkysely, Aktiivit - Talvi 2025”, joka sisältää kyselyn toteutuksen kuvauksen, 

kysymyskohtaisen analyysin sekä vastaajien alkuperäiset vastaukset 

kokonaisuudessaan. 

 

Lahdessa, 17.12.2025. 


