Tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailut 2025 -
Kilpailuohje

Jarjestava seura: Lahden Suunnistajat -37

Kilpailunjohtaja: Tuomo Niskanen

IOF seka ratavalvoja: Eero Hakanen

Ratamestari: Teemu Niskanen

Kartoittaja: Janne Seppala (PreO Sprint, TempO, PreO1); Teemu Niskanen (PreO2)
Sarjat: Elite, Open A

Tuomarineuvosto: Libor Forst (pj), Kyllikki Anttila, Martin Fredholm
Varalla seka SM-kilpailuiden erityisneuvoja: Juha Villikka

IOF valvoja ohjaa tuomarineuvostoa, mutta ei osallistu aanestykseen.

Ohjelma:

Perjantai 1.8. kello 18:00 — PreO Sprintti (ei WRE). Sijainti: Tapanila, Lahti (EC1)
Lauantai 2.8. kello 10:30 — TempO (WRE). Sijainti: Tapanila, Lahti (EC1)
Lauantai 2.8. kello 14:00 — PreO1 (WRE). Sijainti: Tapanila, Lahti (EC1)
Sunnuntai 3.8. kello 10:30 — PreO2 (WRE). Sijainti: Kiveri®, Lahti (EC2)

Yleista tietoa:

Kaikissa kilpailuissa kaytetaan kilpailunumeroita. Kaikissa kilpailuissa on kaytdssa sama
kilpailunumero. Omat hakaneulat.

TOE ja ANT jarjestelmat ovat kaytdssa tulospalvelussa. Kilpailija kayttaa samoja TOE siruja
kaikissa kilpailuissa. Sirut palautetaan viimeisen kilpailun paatteeksi. TOE-siruista ei perita
vuokraa, mutta palauttamattomista TOE siruista peritdan 50€ maksu.

Seka kilpailunumerot ettd TOE sirut ovat saatavilla kilpailukeskuksesta (EC).

PreO sprintti, PreO1 seké PreO2 kilpailuissa on vapaa leimausjarjestys. Eli esimerkiksi
rastin numero 2 voi leimata ennen rastia 1.

Kilpailun sdannét ja valitusprosessi:

Kilpailuissa noudatetaan SSL:n ja IOF:n tarkkuussuunnistussaantoja, joiden viimeisimmat
versiot l16ytyvat SSL:n verkkosivuilta, sekd |IOF:n verkkosivuilta.

IOF:n saantdjen mukaisesti valitusaika on 15 minuuttia tulosten julkistamisen paatteeksi.
Kilpailunjohtaja ilmoittaa valitusajan alkaneeksi kilpailukeskuksessa. Mikali kilpailija haluaa
tehda valituksen, tulee hanen tehda se kirjallisesti kilpailukeskuksesta 16ytyvalle
valituskaavakkeelle. Valituskaavakkeet tulee toimittaa kilpailunjohtajalle.

Lauantaina tavallisesta valitusprosessista poiketaan, koska Tempo ja PreO1 kilpailuiden
lahtdajat menevat toistensa paalle. Mikali kilpailija haluaa tehda valituksen liittyen Tempo
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kilpailuun, tulee hanen tayttaa kirjallinen valituskaavake ennen kuin han starttaa PreO1
kilpailuun. Alueella on suuri riski rastilippujen varastamiselle, joten jarjestajat haluavat kerata
rastiliput pois maastosta mahdollisimman aikaisin. Tempoon liittyvat valitukset kasitellaan
PreO1 kilpailun aikana.

Kartat:

Kartoitettu kayttaen ISSprOM 2019. Mittakaava on kaikissa kilpailuissa 1:3000. Kayravali
2m.

Tapanila on kartoitettu 7/2025.
Kiveridn sprinttikartta on tehty 2021, ja se on ajantasaistettu 7/2025.

Tempo ja aikarastiasemien kartat on laminoitu. PreO kilpailuiden kartat ovat
karttamuoveissa.

Maasto ja kulku-urat:

PreO sprintti, TempO seka PreO1 kilpailut kdydaan Tapanilan hiihtomajan lahistolla. Tasta
huolimatta suurin osa maastosta on tasaista ja sisaltdd monia suppia. Nakyvyys vaihtelee
erittdin hyvasta mantymetsasta synkkaan kuusikkoon. Kulku-urat ovat lahtékohtaisesti
hyvakulkuisia, hiekkapohjaisia, hiihtolatuja.

Tapanilan kilpailukartta on tehty naita tarkkuussuunnistuskilpailuita varten. Maastossa ei ole
paljoa merkittavia kohteita, joten tavanomaista pienempia yksityiskohtia on kartoitettu.
Esimerkiksi kaatuneita puita, yksittaisia lohkareita sekd muurahaispesia on kartalla paljon.
Osa muurahaispesista on melko pienia.

Kuva muurahaispesasta. Kuvataan karttaan ruskealla kolmiolla.
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Kuva kaatuneesta puusta. Kuvataan karttaan joko vihrealla ruksilla tai hitaan maapohjan
merkilla (vihred pystyviitoitus).

PreO2 kilpailun maasto on tyypillistd suomalaista sekametsaa, jossa nakyvyys ei ole yhta
hyva kuin Tapanilan maastossa. Maastossa on alueita, joissa on avokalliota, mutta suurin
osa maastosta on aluskasvillisuuden peitossa. Tassakin kilpailussa kulku-urana kaytetaan
hiekkapaallysteista hiihtolatupohjaa.

PreO2 kilpailukartta on sprinttikartta, jota on vain ajantasaistettu naihin
tarkkuussuunnistuskilpailuihin. Taman vuoksi kartta ei ole yhta yksityiskohtainen kuin
Tapanilassa kaytetty kartta. Esimerkiksi yhtdkdan muurhaaispesaa tai kaatunutta puuta ei
ole merkitty karttaan. Lisaksi yksittaisia lohkareita ei ole kuvattu louhikon merkilla.

Kielletyt alueet:
https://karttarekisteri.fi/index.php/pages/maps#
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Alueiden vanhat kartat:
Alueiden vanhat kartat |0ytyvat alla olevista linkeista.

Tapanila: https://www.ls37 fi/wp-content/uploads/2025/07/TapanilaEtela-2022.pdf

Kiveri6: https://www.Is37 fi/lwp-content/uploads/2025/07/Kiverio2022-4000.pdf

Muistakaa ettd vanhojen karttojen katsominen kilpailukeskuksessa on kiellettya!
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PERJANTAIN ja LAUANTAIN kilpailukeskus:
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Perjantaina ja lauantaina kilpailukeskus sijaitsee Tapanilan hiihtomajalla. Pysakointi tapahtuu
yleiselle pysakdintialueelle, joka sijaitsee Makirinteenkadun paassa. Huomioikaa, etta
pysakointikiekon kayttd on pakollista. Osa paikoista on 24h pysakaintiin, ja osa vain 4h
pysakaintiin. Linkki pysakdintiin Google Mapsin kautta.

A

Kilpailukeskus avataan viimeistaan tuntia ennen ensimmaista lahtéa (pe 17.00 ja la 9.30).

Huomioikaa saapuessanne etta Tarjantien lapiajaminen on kiellettya. Kilpailijoiden tulisi
saapua pohjoisesta Makirinteenkadun kautta (kuvassa vaaleansininen katkoviitoitus).

Pysakadinnista on lyhyt, mutta jyrkkd nousu kilpailukeskukseen. Jos tarvitset
pyoratuolipysakdintia, ole yhteydessa kilpailunjohtajaan.

Tarkemmat tiedot julkisesta liikenteesta “Julkinen liikenne” otsikon alla. Lahin bussipysakki
on merkitty karttaan vihrealld, mutta osa bussilinjoista jattaa kauemmille pysakeille.

Kilpailukeskuksessa on ravintola ja kahvio sekd vessat. Perjantaina kahvila palvelee.
Lauantaina kahvilapalveluiden lisdksi tarjolla lounas, jonka voi ostaa seka nauttia Tempo ja
PreO1 kilpailuiden valissa. Lounaalla tarjolla lohikeitto, salaatti seka ruisleipaa.
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Kilpailukeskus SUNNUNTAI:
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Sunnuntain kilpailukeskus aukeaa kello 9.30.

Sunnuntain kilpailukeskus sijaitsee Lahden keskustan toisella puolella Kiveridssa. Pysakaointi
sijaitsee kilpailukeskuksessa limarisentien varressa. Linkki pysakdintiin Google Mapsin
kautta. Mikali kilpailukeskuksen pysakdintiin varattu tila tayttyy, voit pysakdida limarisentien
varteen.

Valitettavasti kilpailukeskuksessa ei ole vessoja, mutta vessat ovat kaytettavissa Lanttilan
kahvilassa (merkitty karttaan WC) sekd S-marketissa (merkitty karttaan).

Julkinen lilkenne:

Lahden keskustasta Tapanilaan kulkevat linjat 8, 8K seka 8R ovat suositeltuja. Linjat 10 ja 4
jattavat sellaisille pysakeille, joista lyhin reitti kilpailukeskukseen kulkee kilpailualueen
lavitse.

Lahden keskustasta Kiverioon kulkevat linjat 4V, 4H, 6T seka 8R ovat suositeltuja.

Lisatietoja paikallisliikenteesta 16ytyy LSL:n verkkosivuilta. https://www.Isl.fi/
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Kilpailuinformaatio
Varaleimaus

Mikali TOE sirusi eivat anna aanimerkkia leimatessa tai muutoin rekisteroi leimaa, voit
leimata kartassa oleviin rastinmaarietteisiin kayttden hakaneulaa. Varaleimaus tapahtuu
tekemalla reika sarakkeeseen, joka on vastauksesi haluamasi kirjaimen alla (katso kuva
alla). PreO sprintissa ainoastaan A ja Z kirjaimet on merkitty karttaan. Mikali teet
varaleimauksen karttaan, tulee sinun ilmoittaa asiasta toimitsijalle luovuttaessasi kartan
maaliintulon yhteydessa.

Mikali TOE-sirultasi I16ydetaan leima rastille jolla olet varaleimannut, on TOE sirun vastaus
ensisijainen ja taten varaleimaustasi kyseiselta rastilta ei huomioida.

A B CDE z
Lahti PreQ f SM-PreO

PreO Sprintti

Matkaa 1ahtédn on 750m. Ensimmainen 1aht6 kello 18.00. Kaikilla on sama rata.Rata on
jaettu kahteen osaan. Radalla on yhteensa 20 rastia. Matkaa 300m ja nousua 5m.
Hyvakuntoinen latupohja.

Enimmaisajat:

Open 30min

P-sertifioidut pydratuolilla liikkujat 37min 30s
Muut P-sertifioidut 33min 20s

Leimatessasi ensimmaisen osan (part 1) maalissa, sinun tulee antaa karttasi toimitsijalle.
Jatka 150m toisen osan (part 2) I18ht66n. Leimattuasi toisen osan lahddssa saat uuden
kartan. Kun olet suorittanut toisen osan ja leimannut maalissa, voit jatkaa matkaa
kilpailukeskukseen.

Nollatoleranssi 4m. Poikkeuksena rastit, jotka sijaitsevat yli 50m paassa. Mikali rasti on yli
50m paassa on nollatoleranssi 8m. Yli 50m paassa olevat rastit on merkitty maastoon
tuplalipuin (kaksi rastilippua paallekkain).
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TempO

Ensimmainen 1ahto kello 10:30. Kilpailija lahtee Iahtdajallaan kilpailukeskuksen pihasta ja

siirtyy sitten odottamaan vuoroaan ensimmaiselle tempoasemalle.

Reitti Tempo radan Iapi on merkitty maastoon. Kilpailijoille ei jaeta reittikarttoja. Tempo radan
kokonaispituus on 2200m ja silld on kokonaisuudessaan 30m nousua. Kaikilla sarjoilla on 8

asemaa, joilla jokaisella on 6 lippua ja 5 tehtavaa. Reitti on melko tasainen, mutta aseman 6
jalkeen kulku-ura muuttuu hieman huonokulkuisemmaksi maastossa kulkeneen

metsakoneen urien vuoksi. Ura on silti kuljettavissa pydratuolilla.

Osa tempo asemista sijaitsee kartan reunalla, jonka vuoksi osassa tehtavakartoista on

tavallista enemman valkoista. Tama ei vaikuta tehtavien ratkaisemiseen silla kaikki mita

tuolilta on nahtavissa on kartoitettu.

Nollatoleranssi on 4 metria, ei poikkeuksia.
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PreO1

Ensimmainen 1aht6 kello 14.00. Lahto kilpailukeskuksen laheisyydessa. 2 aikarastia matkalla
l1ahtddn. 3 tehtavaa kummallakin aikarastilla. Aikarastien jalkeen kilpailijoiden on noustava

jyrkka ylamaki 1ahtédn, johon jarjestaja on varannut tydntdapua. Radalla on 29 rastia.

Kokonaismatka on 600 metria ja nousua 15 metria. Enimmaisaika 105min open sarjalaisille
ja 115min P-sertifioiduille kilpailijoille. Hyvakulkuinen hiihtolatupohja.

Nollatoleranssi 4 metria, ei poikkeuksia.
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PreO2

Ensimmainen 1ahto kello 10.30. Kilpailukeskuksesta 300 metria matkaa lahtéon. Rata on
jaettu kahteen osaan. Koko radalla on 27 rastia. Kokonaismatka 700 metria ja 25 metria
nousua. Enimmaisajat 102min Open sarjoilla ja 110min P-sertifioiduille kilpailijoille.
Hyvakulkuinen latupohja.

Ensimmainen aikarastiasema sijaitsee ensimmaisen osan (part 1) jalkeen. Kun olet
leimannut ensimmaisen osan maalissa, luovuta karttasi jarjestajalle. Jatka taman jalkeen
latupohjaa pitkin 50 metria ja saavut ensimmaiselld aikarastille. Ensimmaiseltd aikarastilta
toisen osan (part 2) 1aht66n on matkaa 50 metria. Kun olet leimannut toisen osan lahdéssa
saat toimitsijalta uuden kartan. Toinen aikarastiasema sijaitsee toisen osan jalkeen.
Leimattuasi toisen osan maalissa voit jddda odottamaan vuoroasi aikarastille.

Nollatoleranssi 4 metria, ei poikkeuksia.
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Avustajat:

Kilpailijoiden tulee jarjestaa omat avustajat seka tyontamiseen, etta leimaamiseen. PreO1
kilpailun [8htd6n mennessa olevaan jyrkkdan nousuun jarjestaja on varannut tydntbapua.

Tulokset ja palkinnot:

Tulokset tulevat nakyviin https://top.yg.cz sivustolle viimeisen lahtijan lahdettya radalle.
Viralliset tulokset ladataan Lahden Suunnistajien verkkosivuille
(https://www.1s37 fi/suunnistustapahtumat/tarkkuussuunnistuksen-sm-kilpailut-2025/lahtoajat

-ja-tulokset/).

SM-mitalit seka plaketit jaetaan kuudelle parhaalle SM-kilpailuihin osallistumisoikeuden
omaavalle urheilijalle. PreO sprintin, WRE-kilpailuiden (Tempo, PreO1 seka PreO2) seka
Open A sarjojen voittajat palkitaan. PreO osalta SM-kilpailuiden paremmuus ratkaistaan
PreO1 ja PreO2 kilpailuiden yhteistuloksilla.

Palkintojenjakoseremonia kaikkien kilpailuiden osalta jarjestetdan sunnuntain kilpailun

jalkeen.
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Kilpailuiden verkkosivut:
https://www.ls37.fi/suunnistustapahtumat/tarkkuussuunnistuksen-sm-kilpailut-2025/

Lisatietoa:

Lisatietoa saa kilpailunjohtajalta.

Tuomo Niskanen, tuomo.niskanen96@gmail.com

Tervetuloa Lahteen kilpailemaan SM-mitaleista!
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