
Toimintakertomus 2024



YLEISTÄ

Lahden Suunnistajien Venlojen viestissä kolmanneksi sijoittunut joukkue valittiin Päijät-
Hämeen Urheilugaalassa vuoden joukkueeksi. Seura ylsi viidennelle sijalle suunnistuksen 
SM-tilastossa.

SEURAN VARSINAISET KOKOUKSET

Kevätkokous pidettiin 21.3. Urheilukeskuksessa. Osallistuminen oli mahdollista myös 
etäyhteydellä. Paikalla oli 10 äänioikeutettua jäsentä, joista kaksi etäyhteyden kautta.

Syyskokous pidettiin 27.11. Urheilukeskuksessa ja Teams-etäkokouksena. Paikalla oli 16 
äänioikeutettua jäsentä, joista etäyhteydellä kolme osallistujaa.

HALLITUS JA TOIMIHENKILÖT

Hallituksen puheenjohtajana toimi Antti Orkola. Jäseniä olivat varapuheenjohtaja Jari 
Sundqvist, Heikki Jokinen, Ismo Ojala, Kauko Suhonen, Kirsi Koivuniemi, Virpi Remahl 
ja Ville Kauppi.
Sihteerinä toimi hallituksen ulkopuolisena jäsenenä Hennariikka Lonka. Hallitus piti 
vuoden aikana yhdeksän kokousta. Hallituksen perinteinen päätösillallinen pidettiin 
17.1.25

TOIMISTO JA TYÖNTEKIJÄT 

Seuran osa-aikaisena toimistosihteerinä vuoden 2024 aikana toimi Irina Väyrynen. 
Työtehtäviin kuuluivat mm. jäsenrekisterin ylläpitoa, sähköposteihin vastaamista, laskujen
ja palkkojen maksamista, iltarastien karttojen tulostamista ja tarvittaessa ratojen 
piirtämistä, nettisivujen päivittämistä, ilmoittautumisten ja kilpailutulosten käsittelyä, 
iltarastien toimitsijatehtäviä sekä muita yleisiä toimistotehtäviä.

Aleksi Anttolaisen toimi osa-aikaisena valmennuspäällikkönä. OP:n kesätyösetelillä 
työllistettiin Aatu Marttinen ja Helmiina Nurmela toimistosihteerin kesälomatuuraukseen 
sekä ohjaaja- ja harjoituksia avustaviin tehtäviin.

JÄSENMÄÄRÄ

Suomisportin rekisterin mukaan seuran jäsenmäärä 31.12.2024 oli 310 (2023 jäseniä oli 
310)
           
Jäsenet luokittain 2024

• Kunniajäsen 10
• Nuorisojäsen 108
• Kilpaileva jäsen 110
• Harrastejäsen 82

                                                            2



Lisenssin lunastaneita jäseniä 2024 oli yhteensä 196 (2023 196)
• 0 – 18v.   108     (104)
• Aikuisia    88      (98) 

TALKOOT JA TAPAHTUMAT

Seura järjesti vuonna 2024 yhden alueellisen lasten ja nuorten matalan kynnyksen 
Kompassi-tapahtuman. Hennalan Apulandiassa kilpailtiin syyskuussa Kompassi-cupin 
neljäs osakilpailu. Osakilpailuun osallistui yhteensä 72 lasta ja nuorta.
Koko Kompassi-tapahtumasarja sai jälleen kiitosta niin lapsilta kuin vanhemmilta.

Seura järjesti valtakunnallisen nuorten Leimaus-leirin yhdessä Liikuntakeskus Pajulahden 
kanssa. Päävastuu leiristä oli Pajulahdella. LS-37 vastasi suunnistusharjoituksista ja 
leirikilpailuista. Harjoituksia oli sekä Pajulahdessa että Lahdessa. Leirille osallistui n.1500
nuorta ja ohjaajaa.Leirin järjestelyt keräsivät kiitosta osallistujilta.

Lahti-suunnistus järjestettiin vuoden tauon jälkeen Rautakorven maastossa. Seura vastasi 
Finlandia-hiihdon latuasemasta - tällä kertaa Tapanilassa.

AVUSTUKSET JA YHTEISTYÖSOPIMUKSET

Lahden seudun väestönsuojelusäätiö ......... 5000 €
Urheiluopistosäätiö………………………  1100 €
Lahden kaupunki…………………………..3000 €

Lisäksi seuran taloudellista asemaa ovat vahvistaneet yhteistyösopimukset useiden 
yritysten kanssa: Avenla Oy, Granlund Oy, OP Häme, Nomade Collection Oy Ab, 
Mehiläinen, Lumonite ja Liikuntakeskus Pajulahti. Seura oli edunsaajana myös vuonna  
2023 menehtyneen Urho Vilenin testamentissa, josta koitui noin 11.000 euron  
taloudellinen hyöty.  

TALOUSJAOSTO

Vuoden 2024 tulos osoittaa 43.380,32 euroa tappiota. Budjetoitu  tulos oli -19.161 euroa. 
Kassavaroja seuralla oli vuoden päättyessä 24.216,32 euroa.

Seuran taloudellinen tilanne on edelleen vakaalla pohjalla. Seuran varallisuutta on 
sijoitettu OP Hämeen asiantuntijoiden suositusten mukaan eri rahastoihin ja 
osakesalkkuun. Tavoitteena on saada vakaata tuottoa pitkäaikaisten sijoitusten kasvuna 
sekä osinko- ja korkotuottoina. 

Vuoden 2024 merkittävimmät tulonlähteet olivat Leimaus-leiri Pajulahdessa, Lahti-
suunnistus, Päijäthämäläiset Iltarastit, jäsenmaksut, avustukset ja yhteistyösopimukset 
kumppaneiden kanssa.

Seuran käytössä on Netvisor-järjestelmä, jonka avulla taloushallinto ja kirjanpidon 
toiminnot hoidetaan sähköisesti. Järjestelmää käytetään yhdessä tilitoimistomme kanssa. 
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Laskujen hyväksyntäkierrot hoidetaan sähköisesti. Järjestelmä on integroitu myös 
Olympiakomitean Suomisport-järjestelmään, joten saamme jäsen-, ryhmä-, leiri- ja muut 
tapahtumamaksut suoraan kirjanpidon järjestelmään.

Talousjaoston puheenjohtajana on toiminut Kauko Suhonen ja jäseninä Sanna Halme ja 
Hannu Korhonen. Jaosto ei kokoontunut vuoden 2024 aikana; yhteydenpitoa on hoidettu 
sähköpostitse ja puhelimitse. Seuran kirjanpidon on hoitanut Tilitoimisto Salejärvi Oy, 
tilintarkastajana Revisium Oy / Ville Valkonen. Seuran rahaliikenteen ja varainhoidon 
yhteistyökumppanina on ollut OP Häme.

NUORISO- JA VALMENNUSJAOSTO

Naisten joukkue oli Venlojen viestin kolmas ja Viestiliigan kokonaistuloksissa neljäs.
Halikkoviestissä seura oli neljäs, ja 25-mannassa sijoitus oli 24.
Tomi Nykänen edusti Suomea pyöräsuunnistuksen MM-kilpailuissa Bulgariassa, sija 12. 
ja maailmancupissa Puolassa. Elisa Mattila edusti Suomea suunnistuksen 
maailmancupissa Kuopiossa.

Jaoston kokoonpano ja vastuutehtävät 2024
Heikki Jokinen
Puheenjohtaja, kokonaisorganisointi, kokoukset, budjetti, laskujen hyväksyminen, 
urheilijasopimukset, hallituksen jäsen

Aleksi Anttolainen
Valmennuspäällikkö, valmennuksen organisaation kehittäminen, valmennuskäsikirjan 
ylläpito, Tsempit Pro-ryhmän vastuuvalmentaja, miesten ryhmän kapteeni sekä 
viestivalinnat

Matias Sankari
Edustuksen leirien suunnittelu ja organisointi, miesten kuukausipalaverit, miesten 
viestijoukkueiden valinnat yhdessä valmennuspäällikön kanssa, miesten viesti-
ilmoittautumiset, yhteydenpito miesten edustuksen urheilijoihin ja raportointi 
valmennuspäällikölle

Virpi Remahl
Edustuksen leireillä naisten vastaava, naisten kuukausipalaverit, naisten viestijoukkueiden 
kokoaminen yhdessä valmennuspäällikön kanssa, naisten viesti-ilmoittautumiset, 
yhteydenpito naisten edustuksen urheilijoihin ja raportointi valmennuspäällikölle, 
hallituksen jäsen

Anu Nurmela
Nuorten viestijoukkueiden kokoaminen, nuorten viesti-ilmoittautumiset, Tsemppi-ryhmän 
vastuuvalmentaja

Jari Sundqvist
Hallituksen jäsen, hakemukset yhteistyössä muiden kanssa

Niko Vaenerberg
Nuorten valmentaja ja leirien järjestelyt
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Karoliina Ukskoski 
Urheilijajäsen, urheilijoiden näkemysten mukaan tuominen

Nuoriso- ja valmennusjaosto kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa Teamsin 
välityksellä.

Nuorisotoiminta 
Lasten suunnistuskoulu alkoi huhtikuussa Hippo-perheseikkailulla ja kahdella ilmaisella 
tutustumiskerralla, varsinaisesti aloitettiin toukokuussa Lotilan koululla. Suunnistuskoulu 
kokoontui 15 kertaa maanantaisin. Lapsia suunnistuskoulussa oli noin 80.

Neljästä Päijät-Hämeen Kompassi-tapahtumasta Lahti järjesti yhden. Muita järjestäjiä 
olivat Asikkala, Hollola ja Orimattila. Lisäksi tapahtumasarjassa oli kaksi Kompassi-
viestiä ja leiripäivä lokakuussa Vierumäellä. 

LS-37 järjestämälle Leimausleirille Pajulahdessa osallistui seurasta 42 suunnistajaa ja 
kuusi ohjaajaa.

Suunnistuskoulukauden ulkopuolella Tsemppi-ryhmät kokoontuivat treenaamaan pari 
kertaa viikossa. Nuorempien Lasten sisäliikuntaa järjestettiin kerran viikossa. 

Tsemppi-kilparyhmässä harjoitteli 11-18-vuotiaita nuoria 12 yhdessä Pro-ryhmän 
kymmenen nuoren kanssa. Tsemppien yhteiseen maanantaiharjoitukseen osallistui myös 
harrasteryhmän viisi nuorta.

Valmennustoiminta 
Osa-aikainen valmennuspäällikkö kehitti valmennustoimintaa ympärivuotiseksi, laajaksi 
ja laadukkaaksi. Yhteisiä harjoituksia oli paljon, melkein joka päivä. Talvikaudella oli 
viikoittaisia yhteisharjoituksia juosten, hiihtäen ja suunnistaen. Viikonloppuleirejä tai 
leiripäiviä oli noin kerran kuussa. Valmennuksen kuukausipalaverit, ja Taitoporkkanat 
jatkuivat Teamsin välityksellä. Iltarastien yhteydessä järjestettiin taito- ja 
viestiharjoituksia. 

Kilpailut
Seura sai vuoden aikana yhteensä 25 (2023 21kpl) henkilökohtaista mitalia suunnistuksen,
pyöräsuunnistuksen ja hiihtosuunnistuksen SM-kisoista kaikissa sarjoissa. Viesteistä 
saavutettiin kahdeksan (2023 seitsemän) mitalia. LS ylsi viidennelle sijalle suunnistuksen 
SM-tilastossa.
Naisten joukkue saavutti Venlojen viestissä kolmannen sijan ja sijoittui Viestiliigassa 
neljänneksi. Miesten sijoitus Viestiliigasssa oli 28. ja Jukolassa 53.
Kauhavalla juostussa Venlojen ja Jukolan-viestissä seurasta oli mukana 6 + 5 joukkuetta.
Elokuussa Nuorten Jukolassa Loimaalla sijoituttiin sijoille 18, 43 ja 109 sekä 
yhdistelmäjoukkueella sijalle 143. Nuorisoviestissä syyskuussa nuoret olivat A-sarjan 
kolmas.
Halikko-viestissä oli mukana kolme joukkuetta, loppusijoilla 4, 29 ja 33. 

Seuran parhaat 2024
 Paras tyttö (Alle 16 vuotta): Siiri Honkanen
 Paras poika (Alle 16 vuotta): Aaro Yrjölä
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 Paras mies: Tomi Nykänen
 Paras nainen: Elisa Mattila
 Paras nuori (Alle 20 vuotta): Helmiina Nurmela
 Seuran paras: Naisten Venla-joukkue
 Vuoden valmentaja: Aleksi Anttolainen
 Vuoden veteraani: Ari Anjala
 Vuoden tulokas/kehittyjä: Celine Gaasenbeek ja Aatu Marttinen

Menestyjät 2024
HIIHTOSUUNNISTUS
SM-Sprintti Kouvolan Suunnistajat 10.2.2024
1. D50 Anu Nurmela
4. D17 Helmiina Nurmela
4. D55 Virpi Remahl
4. D45 Leena Keskinarkaus
4. H50 Marko Väisänen
7. H55 Juha Kiljunen

SM-sprinttiviesti Kouvolan Suunnistajat 11.2.2024
1. D100 Virpi Remahl, Anu Nurmela
4. H15 Eikka Kiljunen, Eevert Nurmela
4. H120 Matti Kotilainen, Juha Kiljunen
8. D21 Emmi Kiljunen, Helmiina Nurmela
8. H100 Vesa Forsblom, Marko Väisänen

SM-keskimatka JoKu / SK Vuoksi 17.2.2024
4. D50 Anu Nurmela
5. D17 Helmiina Nurmela
5. H50 Marko Väisänen
5. D45 Leena Keskinarkaus
8. H45 Niko Toimela
10. H55 Juha Kiljunen

SM-viesti JoKu / SK Vuoksi 18.2.2024
3. H150 Juha Kiljunen, Marko Väisänen, Vesa Forsblom

SM-pitkä Suunta 2000 23.3.2024
3. H15 Eikka Kiljunen
8. H21 Tomi Nykänen
9. H55 Juha Kiljunen

PYÖRÄSUUNNISTUS
SM-sprintti Kankaanpään Suunnistajat 8.6.2024
2. H21 Tomi Nykänen
2. D50 Kirsi Arvela
4. H55 Heikki Jokinen
5. H50 Vesa Forsblom
8. H55 Juha Kiljunen
8. H21 Joona Kleemola
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SM-pitkä Kankaanpään Suunnistajat 9.6.2024
1. H50 Vesa Forsblom
2. H21 Tomi Nykänen
2. H55 Heikki Jokinen
3. D50 Kirsi Arvela
6. H21 Joona Kleemola

SM-yhteislähtö Hiiltomiehet 30.6.2024
1. D35 Satu Rinkinen
2. D50 Kirsi Arvela
4. H21 Tomi Nykänen
4. H55 Heikki Jokinen
6. H21 Joona Kleemola

SM-keskimatka Vallan Suunta 24.8.2024
2. D35 Satu Rinkinen
3. H45 Tomi Silvonen
3. D50 Kirsi Arvela
4. H55 Heikki Jokinen
6. H21 Tomi Nykänen
8. H21 Joona Kleemola
10. H55 Juha Kiljunen

SM-viesti Vallan Suunta 25.8.2024
1. H21 Tomi Nykänen, Joona Kleemola
4. H100 Heikki Jokinen, Juha Kiljunen
6. D21 Satu Rinkinen, Kirsi Arvela

SUUNNISTUS
SM-Knock-out sprintti Helsingin Suunnistajat 9.5.2024
6. Karoliina Ukskoski

SM-sprintti Espoon Suunta 11.5.2024
2. D60 Anna-Lea Rantalainen
2. D65 Hennariikka Lonka
4. H80 Jouko Heinonen
5. H17 Helmiina Nurmela
6. H15 Aatu Marttinen
6. H14 Hermanni Latonummi
8. H70 Jorma Aherto
10. D50 Anu Nurmela
10. H50 Marko Väisänen

SM-sprinttiviesti Koovee 19.5.2024
HD21 9. Aleksi Anttolainen, Karoliina Ukskoski
HD60 3. Jorma Aherto, Anna-Lea Rantalainen
SM-pitkä JoKu / SK Vuoksi 1.9.2024
2. H65 Ari Anjala
3. D65 Hennariikka Lonka
4. D60 Anna-Lea Rantalainen
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7. D50 Kirsi Koivuniemi
8. H50 Marko Väisänen

SM-Keskimatka Suonenjoen Vasama / Suunta Jyväskylä 14.9.2024
1. H40 Juha Sorvisto
3. D50 Kirsi Koivuniemi
3. H70 Jorma Aherto
4. H15 Aaro Yrjölä
4. D65 Hennariikka Lonka
5. D21 Elisa Mattila
5. D55 Virpi Remahl
5. D60 Anna-Lea Rantalainen
6. D18 Helmiina Nurmela
9. H80 Jouko Heinonen
10. H15 Aatu Marttinen

SM-viesti Suonenjoen Vasama / Suunta Jyväskylä 15.9.2024
1. D60 Hennariikka Lonka, Päivi Einonen, Anna-Lea Rantalainen
2. H80 Risto Anjala, Matti Railo, Jouko Heinonen
3. D45 Saara Kukkonen, Anu Nurmela, Mari Tuokko
3. D50 Virpi Remahl, Kirsi Koivuniemi, Anu Tahvanainen
7. D18 Celine Gaasenbeek, Annlinn Gaasenbeek, Helmiina Nurmela
7. H55 Ari Anjala, Timo Lehtonen, Heikki Jokinen
10. H45 Ari Hämäläinen, Tomi Silvonen, Jani Hämäläinen

SM-yö Pudasjärven Urheilijat 21.9.2024
1. H65 Ari Anjala
2. D55 Virpi Remahl
2. D65 Hennariikka Lonka
5. H15 Eevert Nurmela
6. D21 Anna Närhi
6. D40 Mari Tuokko
6. D60 Päivi Einonen
8. D60 Anna-Lea Rantalainen

SM-erikoispitkä Rasti Jussit 19.10.24
1. H65 Ari Anjala
3. D65 Hennariikka Lonka
4. H40 Lasse Kautto
5. D21 Anna-Kaisa Anjala
5. D16 Siiri Honkanen
5. D60 Anna-Lea Rantalainen
5. H70 Jorma Aherto
7. D55 Virpi Remahl
8. D21 Karoliina Ukskoski
10. H21 Juha Sorvisto
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KARTTA- JA KILPAILUJÄRJESTELYJAOSTO

Puheenjohtajana toimi Ville Kauppi, jäseninä Paavo Nikkari, Jarmo Pikkarainen ja Tomi 
Silvonen. Jaosto piti yhden varsinaisen kokouksen. 

Kartoitustoiminta
Suunnistuskartat (HH Harri Hytönen, JP Jarmo Pikkarainen) 

Rautakorpi: Ensikartoitus / HH Lahti-Suunnistus

Hälvälä: Ajantasaistus / eteläosa HU:n toimesta / 
kilpailut

Liipola: Ensikartoitus / pohjoisosa + hakkuut kartalle JP Iltarastit

Vierumäki: Ajantasaistus / Opiston pohjoispuoli / JP Urheiluopiston tilaus 

Sprinttikartat

Hennala-länsi: Uusintakartoitus / JP Kompassi-cup

Halkomäki: Ensikartoitus / JP Kompassi-cup 

Västerås-Hörölä: Ensikartoitus (lisäalue Kivimaan karttaan) JP Iltarastit

Kilpailujärjestelytoiminta 
45. Lahti-Suunnistus järjestettiin 13.-14.7.2024 Hollolan Herralassa. Ilmoittautuneita 
kilpailijoita oli 693. Kilpailunjohtajana toimi Ville Kauppi, ratamestarina Harri Hytönen ja
lasten ratamestarina Petri Kiiskinen.

Jaosto organisoi seuranmestaruuskilpailut yö- ja sprinttisuunnistuksessa 
kuntosuunnistusten yhteydessä. 

Seuralle hankittiin 100 kpl EMIT-rastikeppejä kilpailu- ja harjoituskäyttöön korvaamaan 
työlästä rastien rakentamista.

Ratamestarirekisteri 
Ratamestareita seurassa on: 1. lk viisi kpl ja 2. lk 10 kpl. Lisäksi seuraratamestareita 
(iltarastit ja seuraharjoitukset ym.) noin 20 kpl. Ratamestariluettelo löytyy 
Suunnistusliiton ratamestarirekisteristä.

HARRASTESUUNNISTUSJAOSTO

                       Harrastesuunnistusjaoston puheenjohtajana toimi Ismo Ojala ja jäseninä Kati Aaltonen, Tero 
Granqvist, Antti Halme, Joonas Jernberg, Anna Mashina, Anna-Lea Rantalainen ja Harri 
Suominen sekä loppukesästä alkaen Antti Jokinen. Jaosto piti vuoden aikana neljä kokousta.

Metsäiltarasti- ja sprintti-iltarastitapahtumat sekä omatoimirastit
Iltarastikalenteri suunniteltiin alkuvuodesta tammi-helmikuussa harrastesuunnistusjaoston ja 
muutaman muun seura-aktiivin kanssa. Järjestettiin yhteensä 36 iltarastitapahtumaa, joista   
metsärasteja ajanotolla (Päijäthämäläiset iltarastit) 25 kpl, sprinttirasteja 6 kpl ja 
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omatoimirasteja 5 kpl. Ensimmäiset metsäiltarastit, 9.4., toteutettiin korttelisuunnistuksena. 
Tapahtumia oli yksi vähemmän kuin edellisenä vuonna. Tapahtumat toteutettiin suunnitellun 
mukaisesti.

Kahden edellisen vuoden tapaan myös sprinttirastit järjestettiin tiistai-iltaisin huhti-
toukokuussa ja elo-syyskuussa. Kyseisillä kerroilla ei tiistaisin järjestetty perinteisiä 
metsäiltarasteja, vaan ne korvattiin samalla viikolla järjestetyillä metsäomatoimirasteilla. 
Omatoimirastit toteutettiin siten, että rastit olivat paikoillaan 11 päivän ajan (keskiviikosta  
seuraavan viikon sunnuntaihin), ja osallistujat saivat käydä kiertämässä radan itselleen 
sopivana ajankohtana. Lähtöpaikalla, rasteilla ja maalissa oli ainoastaan rastikoodilla 
merkitty rastilippu. Osallistujat saivat kartan osanottomaksun maksettuaan 
Rastilippupalvelun kautta tai noutamalla itse seuran toimistolta. Karttoja oli myynnissä myös 
edeltävän tiistain sprintti-iltarasteilla ja seuraavan viikon iltarasteilla. Muita järjestelyjä, kuten
ajanottoa, tulospalvelua, yms. ei toteutettu.

Aiempien vuosien tapaan iltarastikalenterit julkaistiin Lahden Suunnistajien internetsivuilla 
ja tapahtumat vietiin myös Rastilippuun. Iltarastikalenteri sisälsi kaikki tapahtumat ja lisäksi 
julkaistiin erikseen sprintti-iltarastikalenteri palvelemaan mahdollisia erikseen sprintti-rasteja 
etsivien tarpeita. Lisäksi tiedot iltarasteista toimitettiin ESS:n urheilutoimitukselle.

Suunnistajien omien suoritusten analysointia varten aiempina vuosina käytössä ollut 
Reittihärveli ei toiminut. Sen tilalle otettiin elokuussa käyttöön Livelox, jota ainakin 
loppukauden aikana käytettiin enemmän kuin aiemmin Reittihärveliä.

Pyöräsuunnistus
Urheilukeskuksen iltarasteilla 21.5. oli myös pyöräsuunnistusradat, joiden ratamestarina 
toimi Heikki Jokinen. Pyöräsuunnistukseen osallistujia oli yhteensä 33 henkilöä.

Tarkkuussuunnistus
Länsiharjun-Kullankukkulan alueen13.8. sprintti-iltarastien yhteydessä oli myös 
tarkkuussuunnistusrata, jonka ratamestarina toimi Teemu Niskanen. 
Tarkkuussuunnistukseen osallistui 28 henkilöä.

Tilastoidut kävijämäärät
Kävijöiden tilastoidut määrät vuoden 2024 osalta perustuvat Rastilipun tuloksissa oleviin 
lukuihin. Omatoimirastien kävijöiden todellinen määrä on mainittua suurempi, sillä niiden 
kävijämäärässä on vain Rastilipun kautta ilmoittautuneet, koska muilla tavoin kartan 
hankkineiden lukumääriä ei ole saatavilla.

Kauden aikana kävijöitä oli yhteensä 4832. Normaaleilla metsärasteilla kävi yhteensä 3663 
henkilöä, sprintti-iltarasteilla yhteensä 852 henkilöä ja omatoimirasteilla yhteensä 317. 
Eniten kävijöitä, 306 suunnistajaa, oli Urheilukeskuksen 21.5. rasteilla. Keskimäärin eri 
iltarasteilla oli kävijöitä 131 henkilöä (metsäiltarastit 147, sprintti-iltarastit 142 ja 
omatoimirastit 63). 

Vertailun vuoksi edellisten vuosien kävijämäärät: 
Kävijöitä yhteensä Tapahtumien lkm Keskiarvo/tapahtuma

2024 4832 36 131
2023 5006 37 135
2022 4022 37 109
2021 3965 23 109

                                                            10



2020 5095 164
2019 6065 195
2018 6069
2017 6592

Vuodesta 2022 alkaen em. luvut on laskettu samalla tavalla, mm. sisältäen sprintti- ja 
omatoimirastit. Sitä aiempien vuosien luvut ovat suuntaa antavia, mutta eivät ole kuitenkaan 
keskenään vertailukelpoisia mm. erilaisista seuranta- ja laskentatavoista, omatoimirastien 
lukumäärien vaihtelusta ja niissä käyneiden todellisen määrän tiedon puutteesta, 
pandemiavuosien kävijämäärän laskusta, tapahtumien eri määristä, jne. johtuen. 

Maksut 
 kertamaksu 8 €
 EMIT-kortin vuokra 2 €
 kausikortti seuran jäsenille 70 € ja ulkopuolisille 130 € sisältäen metsärastien lisäksi 

myös sprintit ja omatoimirastit
 osallistumismaksuksi kelpuutettiin Rastilipun nettimaksu sekä kaikki liikunta- ja 

kulttuurisetelit sekä nettimaksamiset entiseen tapaan. Rastilipun käyttämistä 
suositeltiin.

 20-sarjalaiset ja nuoremmat seurasta riippumatta sekä seuran valmennusryhmien 
jäsenet ilmaiseksi.

Tiedottaminen
Iltarastitapahtumista ilmoitettiin seuran nettisivuilla, sosiaalisen median kanavissa 
(Facebook, Instagram) sekä Rastilippu-palvelussa. Iltarastitietoa oli saatavilla myös Etelä-
Suomen Sanomien urheilutulossivun Tapahtumia huomenna -ja Tapahtumia tänään 
-palstoilta. Lisäksi kauden alussa iltarasteja mainostettiin sosiaalisessa mediassa ja 
toimittamalla iltarastien mainoksia useiden eri kauppojen ilmoitustauluille.

Yhteistyökumppanit
Päijät-Hämäläisillä iltarasteilla oli seuran yhteistyökumppanina OP Häme, joka lisäksi toimi 
isäntänä 14.5. tapahtumassa. 
Suunnistajan Kaupan myyntiauto oli paikalla 9.4., 30.4., 21.5., 4.6., 11.6., 25.6., 23.7., 20.8., 
3.9., 10.9. ja 24.9. tapahtumissa.

            Kalusto
            Ennen kauden alkua kalusto tarkastettiin ja laitettiin kuntoon. Lisäksi tarkistettiin ja testattiin 

kaikki seuran ns. lainaemitkortit. Tarkistuksessa todettiin niistä suuren osan olevan 
epäkuntoisia tai toimintavarmuudeltaan epäluotettavia. Näiden tilalle hankittiin 45 uutta 
emitkorttia. Lisäksi hankittiin viisi emit-leimasinta kadonneiden ja rikkoutuneiden tilalle. 
Em. hankinnat olivat sen verran suuria, että jaoston kalustohankintoihin kului kauden aikana 
lähes 2800 euroa budjetoidun 1000 euron sijasta. 

Aikuisten suunnistuskoulu
             Aikuisten suunnistuskoulu järjestettiin jälleen vuonna 2024 huhti-toukokuussa seitsemälle 

aloittelevalle suunnistajalle. Suunnistuskoulun rehtorina toimi Anna-Lea Rantalainen. Koulu 
koostui Anna-Lea Rantalaisen pitämästä etäluennosta, omatoimisesta harjoituksesta 
Urheilukeskuksen maastossa sekä viidestä iltarastien yhteydessä järjestetystä harjoituksesta 
pienissä ryhmissä Koulun hintaan (70 €) sisältyi lisäksi kolme käyntiä Päijät-Hämäläisillä 
iltarasteilla, joilla saattoi jatkaa omatoimista harjoittelua.
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Esan muistorastit
             Esan muistorasteilla 24.9. nopeimman suunnistajan kiertopalkinnon voitti Hermanni 

Latonummi. Nopeimman naissuunnistajan kiertopalkinnon voitti Katri Nousiainen. Voittajien
nimet on kaiverrettu palkintoihin ja palkinnot jaettiin iltarastikauden päättäjäisissä voittajille.

Päättäjäiset
             Päättäjäiset pidettiin 26.10. ilmaistapahtumana kuten aiempinakin vuosina. Tapanilan 

hiihtomajan remontin vuoksi tapahtumapaikkana oli entisen sairaanhoito-oppilaitoksen 
kiinteistö Likolammen pohjoispuolella. Arvontapalkintoina oli seuran varastossa olleita 
tavarapalkintoja, OP Hämeen lahjoittamat palkinnot sekä Lahti-Suunnistuksesta yli jääneistä 
palkintoja. Rasteja haki yhteensä 188 suunnistajaa. Sisältä sai virvokkeita ja pientä purtavaa 
sekä ilmaisiin arpajaisiin osallistuminen tapahtui sisällä. 

Kalenteri, ratamestarit ja osallistujamäärät 2024

PVM Kartta Paikka Ratamestarit Osallistujat

2.4.
Sprinttirastit: 
Asemantausta

Launeen 
keilahalli John Laukka 120

9.4. Urheilukeskus Urheilukeskus
Tuomas Järvinen, 
Maria Palo-Järvinen 126

16.4.
Sprinttirastit: 
Saksala

Saksala, 
Hakakatu Jani Hämäläinen 167

17.-28.4.

Omatoimirastit: 
Pajulahti-
Lapakisto 
lounaisosa Lapakisto Marko Väisänen 70

23.4. Tuohijärvi länsi
Luhdantausta, 
Helsingintie 832 Sanna ja Antti Halme 26

30.4.

Sprinttirastit: 
Salpakangas 
sprintti Heinsuon koulu Kristian Leppänen 141

1.-12.5.
Omatoimirastit: 
Santaveräjä

Tennilä, 
Santaveräjä

Saara Kukkonen, 
Paavo Nikkari 87

7.5.
Sprinttirastit: 
Ankkuri Lahden Satama

Ismo Ojala, Pekka 
Rekola 176

8.-19.5.

Omatoimirastit: 
Pajulahti 
pohjoisosa

Pajulahti, 
Alhaistentie Aleksi Anttolainen 70

14.5. Tuohijärvi etelä

Miekkiö, 
Tuohijärventie 
66 Minna Kauppi 215

21.5. Urheilukeskus
Urheilukeskus, 
Karpalon kenttä Jorma ja Mervi Aherto 306

28.5.
Kolunkuopat - 
Lakeasuo

Kolunkangas, 
Selkosaarentie Oula Järvensivu 113

4.6. Umpankulma
Aikkala, 
Paassillantie

Anna Mashina, Ari 
Hämäläinen 168

11.6.
Paskurinsupat - 
Rahametsä

Kukonkoivu 
Jokkisrata Jarno Nurmela 230
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18.6. Hälvälä pohjoinen

Hälvälä 
lentokentän 
pohjoispää

Anna-Lea Rantalainen,
Joonas Jernberg 201

25.6. Tapanila pohjoinen Tapanila
Harri Suominen, 
Hannu Korhonen 194

2.7. Tiirismaa vaaka
Tiirismaa, 
Keskikankaantie Henri Määttä 159

9.7. Kukkolanharju
Hämeenkoski, 
Kukkolanharju Pasi Kankaanpää 88

16.7. Rautakorpi
Rautakorpi 
louhos

Harri Hytönen, Sari 
Liikonen 137

23.7.
Vierumäki, 
Terrisuo Vierumäki

Ismo Ojala, Antti 
Orkola 97

30.7. Kiveriö

Kiveriö, 
Ilmarisentien 
kenttä

Vili Väkeväinen, Mika 
Välkeväinen 123

6.8. Renkomäki Venetsian kenttä 
Tero Granqvist, Anni 
Pitkänen 145

13.8.

Sprinttirastit ja 
tarkkuusuunnistus: 
Länsiharju - 
Kullankukkula

Tapparakadun 
rukoushuoneen 
p-alue

Teemu Niskanen, 
Tuomo Niskanen 134

14.-25.8.
Omatoimirastit: 
Rahametsä

Sairakkala, 
Tampereentie 
1697

Kari Valonen, Kathy 
Keister 40

20.8.
Pajulahti-
Lapakisto länsiosa Lapakisto Timo Lehtonen 135

27.8. Pesäkallio Pesäkallion lava
Kati Aaltonen, Aino 
Sihvola 188

3.9. Karisto
Kauppakeskus 
Karisma

Kauko Suhonen, 
Tuomo Niskanen 145

10.9. Messilä
Tiirismaa, 
Keskikankaantie

Juha Sorvisto, Heini 
Wennman 174

17.9.
Sprinttirastit: 
Jalkaranta Tapanila Harri Tervonen 114

18.-29.9
Omatoimirastit: 
Rautakorpi Herralantie 287 Minna Kauppi 50

24.9.
Tapanila-
Metsäkangas Vanha ravirata Salla ja Juha Hirvonen 160

28.9. Hahmajärvi
Hahmajärvi / 
Herrala, Virrantie Ville Kauppi 45

5.10. Ketarlammet
Kukonkoivu, 
Kukonkankaantie

Kati Aaltonen, Hannu 
Korhonen 84

12.10. Liipola
Nikkilä, 
Orvokkitie Ismo Ojala 116

19.10. Kivimaa - Hörölä Kivimaan koulu
Päivi Einonen, Jarmo 
Pikkarainen 100

26.10.202
4

Tapanila etelä - 
Riihelä

Likolampi, 
Hoitajankatu

Harrastesuunnistusjaos
to 188
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TIEDOTUSJAOSTO

Tiedotusjaoston puheenjohtajana toimi Kirsi Koivuniemi ja jäseninä Kimmo Hirvonen, 
Kristian Leppänen, Minna Kauppi, Mari Tuokko, Karoliina Ukskoski, Anna Närhi, Joonas
Kemppainen, Aino Simola, Petteri Huikko ja Valtteri Kinnunen.

Tiedotusjaostolla oli vuoden aikana yksi kokous, jossa linjattiin mm.tiedotussuunnitelma. 
Vuoden aikana käytiin aktiivista keskustelua ja tehtiin päätöksiä tiedotusjaoston 
WhatsApp-ryhmässä.

Tiedotusjaoston jäsenet kirjoittivat kiertävällä viikkovastuusysteemillä seuran nettisivuille.
Lisäksi tiedotusjaoston jäsenet raportoivat aktiivisesti monista tapahtumista suoraan 
paikan päältä sosiaalisessa mediassa (Facebook, Instagram, X sekä seuran sisäisesti seuran
Whatsapp-ryhmät). Nettisivujen artikkeleit jaettiin myös somekanaviin. Muutama 
aktiivinen tiedottaja kuuluu tiedotusjaoston Whatsapp-ryhmään, ja he jaoston 
ulkopuolisina jäseninä osallistuivat aktiivisesti etenkin sometiedottamiseen.

Lisäksi jaoston jäsenet kirjoittivat seuran tapahtumista lehtiartikkeleita, vinkkasivat juttuja
ESS:lle, tekivät kuukauden kasvo-haastatteluja ja delegoivat kirjoitustehtäviä muille 
henkilöille. Tiedottamiseen osallistuivat aktiivisesti myös toimisto, 
harrastesuunnistusjaosto ja Tsemppi-ryhmän vastuuvalmentaja omalta osaltaan sekä 
seuran valmennuspäällikkö. Petri Riutto piti seuran leikekirjaa.
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