Tavlingsdirektiv

FM i sprintorientering och varldsrankingtavling (WRE)
i Lahtis 9.9.2023

Lahden Suunnistajat -37

SM-SPRINTTI
9.9.2023 LAHTI

Regler

| tavlingen galler FOF:s grenregler, specialdirektiv for FM-tavlingar 2023, tavlingsspecifika
direktiv givna av arrangdrerna. | klasserna W21 och M21 galler i forsta hand IOF:s regler for
WRE.

Funktionarer

Tavlingsledare: Timo Lehtonen, timo.lehtonen2023@outlook.com / tel. 050 5588466
Banlaggare: Teemu Niskanen (banlaggargruppens ledare), Joni Solonen, Harri Hytonen
Ansvarig for resultatservicen: Antti Halme

Bankontrollant: Atte Lahtinen (HS)

Tavlingens TA: Jukka Westerlund ja Kari Maijala

IOF Event Adviser (WRE): Johan Uusimaki

Informator: Pasi Kankaanpad, kankaanpaa.koti@gmail.com / tel. 044 7735589

Jury: ordf. Mikko Niskanen (KyS), Hetti Kirves (SK Uusi), Tomi Narva (HiKi)

Terrang

Tavlingsterrangen visas i SSL kartregister. Terrdangen bestar av ett omrade med laga hoghus .
Terrangen ar snabblopt (Hojdskillnaden pa banorna ca. 0-15m). Anvéndning av spik- och
dubbskor ar forbjuden.

Karta

Sprintorienteringskarta, uppdaterat och utskriven 9/2023. Kartlaggning: Pikkarainen, sista
andringar av Harri Hytonen. Skala i klasserna H/D50+ 1:3000, i andra klasser 1:4000. Kartstorlek
A4, ekvidistans 2,5 m. Kartan ar i plastfodral.


mailto:timo.lehtonen2023@outlook.com
mailto:kankaanpaa.koti@gmail.com
http://www.karttarekisteri.fi/kartta2017/index.php/pages/maps

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar markt pa kartan. Omraden markt med ett enhetligt streck ar markt ocksa
i terrdngen med rod-vit plast band (nummer 2 i kartan nedan Odverkomliga objekten pa kartan
som ar inte tydliga i terrangen ar markt med rod-vit plast band. Arrangéren dvervakar férbjudna

omraden och tavlande som betrader sddant omrade diskvalificeras.

Traningsforbudsomradet galler tills tavlingen ar officiellt slut. Det &r forbjudet att réra sig i

tavlingsomradet i mellan av kvalet och finaler.
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Forbjudna objekten i sprintorientering:



Opasserbar brant (karttecken 201)

Opasserbar vattenyta (301)

Opasserbar sankmark (307)

Skog, oframkomlig (410)

Opasserbar mur eller vigg (515)

Opasserbart stingsel eller rdcke (518)

Férbjudet omrade (privata tomter, rabatter) (520)
Byggnad (521)

Tydligt opasserbart linjeféremal (529)

R X AW

Gréans forbjuden att passera (708)

Férbjudet omrade (709)

’ Tillf4llig konstruktion eller avstingd yta (714)

Byggda staket

Byggda staketen ar markt pa kartan med symbol “518 Staket eller racke, passering/6vertradelse
forbjudet” (nummer 5). | terrangen de har staketen ar byggd med bla staket. Exempel i bilden
nedan




Forbjudna vagar

| kvalet har alla klasser en obligatorisk dvegan 6ver en vag. Fére dvergangen finns en kontroll
som alla besoker. Snitseln dver vagen borjar vid kontrollen. Alla tdvlande maste folja snitseln
over vagen. Trafikstyrning sdakrar trygg évergang for alla.

Omrade med tva nivaer

| kvalet anvands det ett omrade med tva nivaer (parkeringshall), som ar markt pa kartan med
symbol “512.3 Omrade med tva nivaer” (nummer 3). Det ar mojligt att passera nedre nivan i
stallen som ar markt med symbol “512.1 ingang till bron eller tunneln” (nummer 4). Passering pa
andra stallen ar hindrat med réd-vitt plast band.

Forbjudet omrade utan kantstreck

Forbjudet omrade med kantstreck (markt i terrangen med rott-vitt plast band)
Omrade med tva nivaer

Ingang till nedre nivan

Byggt staket (Blatt staket i terrangen)

1.
2.
3.
4.
5.

Specialtecken i tavlingskartorna

X Reklambil, barngunga
O Lekstallning, andra specialtecken
e Stor rund skrapkorg



Kontrollangivelser

Det finns 16sa kontrollangivelser i startfallan bade i kvalet och finalen. Kontrollangivelserna ar
ocksa tryckta pa kartan. Storsta storleken ar 165x40mm. Det finns ingen utrustning for att fasta
angivelserna.

Kontroller

Pa kontrollerna finns skarmar och Emit-stamplingsenheter. Modellkontrollen finns vid info-
palen, dar det ocksa finns mojlighet att testa emit-kortet.

Klasser och banliangder

Klasser, banlangder, antalet kontroller och antalet I6pare som gar vidare till A-finalen finns i en
skild tabell pa hemsidan.

Svangning av karta M21 och W21

| klasserna M21 och W21 anvands det svdangning av karta pa kontroll nummer 5. Sluten av
banan ar utskriven pa baksidan av kartan. Tavlande svanger kartan pa kontroll 5. Resten av
banan fortsatter fran en ny startpunkt som ar pa samma stalle som kontroll 5 och nasta kontroll
ar nummer 6.

Klasserna R1 ja R2

R1: M21, W21, H/D14-20
R2: H/D35-90

Tavlingsnummer

Tavlingsnummer anvands i alla klasser. R1 klassernas kvalets och alla A-finalens tavlingsnummer
finns vid starttroskeln. R2 klassernas nummer for kvalen finns i tavlingscentralen i narheten av
infon. | B-finalen anvands de samma numren som i kvalet.

Det ar pa tavlandes ansvar att ta egen nummerlapp och fasta den. Numren avlagsnas nar
starttroskeln stangs (kl. 8:30). Egna sakerhetsnalar. Nummerlappen far inte vikas.

Klasserna M/W21 anvander nummervastar i A-finalen, vasten finns vid starttroskeln.

Starttroskeln och starter


https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/SM-sprintti_Ratapituudet_v2.pdf

Kvalet: Alla klasser har kval. Kvalets forsta starten sker kl. 8:30. Startiden for kvalet publiceras
senast 6.9.2023 kl. 18:00. | kvalet ar det tva starter 1 och 2. (R1 och R2 grupperna i skilda starter.)

Starttroskel anvands i R1 klasserna och den stangs kl. 8:30. Det ar 1,5km fran TC till starttroskeln.
Det finns ett begransat och bevakat omrade for uppvarmning, rum

inomhus och WC vid starttroskeln. | R1 klasserna anvands det forstart fore starten. Blavitsnitsel
fran starttroskeln till forstart(1200m). Det ar forbjudet att avvika fran snitseln.

Fran starttroskeln mot forstart 20
min fore starten.

1200 m till forstart
(blavit snitsel)

it

m P& forstartomradet vantar
man pa starten

é Fran forstarten fortsatter man

\ framat 6 min fore starten.

200 m fran forestart till
starten (blavit snitsel)

4min startfalla

a Start

OBS! Pa starttroskelomradet ar det forbjudet att anvanda telefonen eller andra tekniska
apparater for att folja med tavlingen och / eller hdlla kontakt med nagon utanfor omradet. Bara
tavlande kommer in pa starttroskelomradet.

R2 klassernas start ar i narheten av TC lika som vanlig sprinttavling (ingen starttroskel eller r6



50m ftill start
(vit snitsel)

Tavlande kallas in 4 min fore
sin start

4 min startfalla

Start
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Startfunktionen i kvalet

e 4 min, tavlande kallas in med namnet

e 3 min, tdmmning av emit

e 2 min, |I6sa kontrollbeskrivningar, ej fastsattningstillbehor

1 min, kartambar, tavlande vantar brevid ambaret den sista minuten

Kartan far man ta i startdgonblicket.

Finalen: | finalen anvands det tva starter, R1 och R2. WRE klasserna anvander R1 starten

A-finalens forsta start sker kl. 13:00, forutom M/W21 A-finalen som startar kl. 15. Starttroskel
anvands i alla A-finaler. Starttroskeln ar samma som i kvalet och den stangs kl. 13:00. Det ar
1,5km fran TC till starttroskeln. Det finns ett begransat och bevakat omrade for uppvarmning,
rum inomhus och WC vid starttroskeln. Snitsel till starttroskeln boérjar fran infopalen. Det ar
forbjudet att avvika fran snitseln.

OBS! Pa starttroskelomradet ar det forbjudet att anvanda telefonen eller andra tekniska
apparater for att folja med tavlingen och / eller hdlla kontakt med nagon utanfor omradet. Bara
tavlande kommer in pa starttroskelomradet. Det ar forbjudet att kolla pa tavlingsomradets
kartor, ocksa gamla kartor, vid starttroskeln.

| A-finalen anvands det olika starter for grupperna R1 och R2. Rutten till starterna gar via
forstarten, forutom klasserna M/W21 vilkas snitsel svanger av fran snitseln. Det finns snitsel fran
starttroskeln till forstarten (1200m). Det ar forbjudet att avvika fran snitseln.



Loparna i klasser H/D80-90 erbjuds transport till starttroskeln. Samling vid kladtransportpunkten
kl. 12:00

A o . -
Fran starttroskeln mot forstart

30 min fore starten.

1200 m till forstarten
(blavit snitsel)

Kolla att du foljer ratt
snitsel

Pa forstarttens omrade vantar man
pa starten

Fran forstarten fortsatter man
framat 10 min fore starten.

Fran forstarten till starten:
R1: 350m, R2: 500m
(blavit snitsel)

4min startfalla

Start

NK—QEF-

Till klassernas M/W21 A-finalens start gar man langst en skild snitsel (gul). Dessa klasser har en
annan forstart an de andra klasserna.



Fran starttroskeln mot forstarten
20 min fore starten.

Utdeling av GPS-enheter

1300 m till forstarten.
(Gul snitsel)

Kolla att du foljer ratt
snitsel

Pa forstartens omrade
vantar man pa starten

Till starten kallas man in 6 min
fore starttiden.

4min startfallar

Start

NKYEF—FD

| B-finalen anvands samma starter (R1 och R2). Ocksa forstart anvands. Forsta starten i B-finalen
sker kl. 15.00. Starttroskelfinalen.



250 m till forstart.
(blavit snitsel)

Pa forstartens omrade
vantar man pa starten

Fran forstarten fortsatter man
framat 10 min fore starten.

Fran forstarten till starten:
R1: 350m, R2: 500m
(blavit snitsel))

4min startfalla

Start
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Startfunktionen i finalen
e 4 min, tavlande kallas in med namnet
e 3 min, tdmmning av emit
e 2 min, |6sa kontrollbeskrivningar, ej fastsattningstillbehor

e 1 min, kartambar, tavlande vantar brevid ambaret den sista minuten

Kartan far man ta i startdgonblicket. Det &r pa tavlandes ansvar att ta ratt karta.

Kladtransport

Vid starttroskeln har de tavlande mojlighet att Iamna sina egna kladespasar for transport fran
startplatsen till tavlingscentralen. Obs. Ta med egen pase. Skriv nam pa pasen Pasarna
transporteras till TC:n, se TC kartan for noggrann plats.

Startlistor

Startlistorna gors enligt FOF:s regler och specialdirektiv for FM-tavlingar. M21-och W21-
seriernas startlistor ar i enlighet med IOF:s varldsranking.



Kvaltavlingarnas startlistor finns till paseende pa néatsidorna senast 6.9.2023 kl. 18:00 samt i
tavlingscentralen och vid starttroskeln under tavlingsdagen. Kontrollera ditt emit-nummer fran
startlistan. Forandringar ska anmalas enligt “Kontroll av emit-brickan".

A-och B-finalernas startlistor publiceras pa natsidorna och i tévlingscentralen da kvalens resultat
avgjorts.

A-finalernas starttider avgors enligt kvalets resultat sa att de basta i kvalet startar sist. B-
finalernas starter genomfors i alla klasser som intervallstart. Lopare som inte far ett godkant
resultat i kvalet, lottas att starta i borjan i B-finalen.

De som inte kvalificerat sig till finalerna i M/W21-klasser, fordelas i grupper enligt kvalresultaten,
sa att de basta ar i forsta gruppen, de nast basta i andra gruppen osv. Startintervallen ar 1 minut.

Kontroll av emit-brickan

Kontrollera att ditt emit-nummer ar ratt pa startlistan och att brickan fungerar. Emit-brickans
funktion kan testas i TC:n. Ansvaret for att emit-brickan fungerar samt att den tévlande anvander
ratt nummer enligt startlistan, ligger pa den tavlande sjalv. Anvdandning av fel bricka har
diskvalifikation som féljd. Har brickan t.ex. gatt sénder fore tavlingen, bor bytet av brickan
anmalas pa forhand till timo.kokko@kokkens.fi senast 7.9.2023 kl 24.00. Bytet kan ocksa goras
vid info pa tavlingsmorgonen (5€).

Emit-kontrollappar finns tillgangliga vid forstarten och i R2 kvalets start.

Tillatna emit-brickor

Enligt FOF:s regler far man anvdanda endast emit-brickor som inte har fixats pa nagot satt.
Anvand inte brickor efter byte av batteri.

Emit-hyrkort

For de som har anmalts sig utan Emit-nummer har arrangoren reservat hyrkort. Hyrkorten hyrs
av infon, hyra 5€. Kom ihag alla 1amna tillbaka kortet (avgift 100€).

Mal

| tdvlingen anvands malstampling. Darefter foljer den tavlande till stampelkontrollen. Eventuella
oklarheter i tavlingen behandlas vid klagomuren. Kartorna samlas in i kvalets mal. Insamlade
kartor delas ut i klubbpasar cirka en timme efter sista starten invid Sibelius-huset.

Malet stéangs i kvalet kl. 11.00 och i finalen kl. 17.15.

Protester


https://www.kokkens.fi/kilpailut/2023/smsprint/
mailto:timo.kokko@kokkens.fi
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sallitut-kilpailukortit/

| WRE klasser ska protester vara skriftligt inlamnade till klagomuren senast 15 minuter efter att
officiella tavlingsresultat publicerats pa resultattavlan. | andra klasser ar tidsgransen 30 minuter.
Kvalet och finalen ar tva skilda tavlingar. Narmare direktiv finns i FOF:s grenregler och i IOF:s
WRE-regler.

Toaletter, kladombyte och tvatt

Det finns toaletter i TC:n och vid starttréskeln. Det finns inga inomhus utrymme for kladbyte i TC.
Tvattmaojlighet finns inte. Stads simhaller betjanar enligt tidtabellena och till normalt pris. Mer
info via Lahtis stads hemsidor:

https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimahallit-ja-maauimala/lahden-uimahalli/

Skor

Anvandning av spik- och dubbskor ar forbjuden.

Vatske- och forstahjialpkontroll

Inga vatske- eller forstahjalpskontroller

Vatskepunkt

| tavlingscentralen finns det vatten i ndrheten av infon

GPS-uppfoljning

Tavlande i A-finalen i klasserna M/W21 forses med obligatoriskt GPS-uppféljningsinstrument
fran arrangdrernas sida. | nummervasten finns det en ficka for gps.

Instruktioner for avbrutna

Avbryter man tavlingen, ska man anmala sig i malet.

Priser, antal och tidspunkt for prisutdelning


https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimahallit-ja-maauimala/lahden-uimahalli/

| FM-klasserna beldnas tre (3) basta med FM-medalj, i H/D14-21 de pa placeringar 4-10 och i
H/D35-70 placeringar 4-6 med FM-plaketter. | H/D75,80 och 85-klasserna belonas enbart
medaljorerna.

Prisutdelningen sker klassvis efter resultaten har blivit fardiga enligt en separat tidtabell.

Fotografering och videoinspelning

| terrangen och i TC:n finns det fotografer samt utrustning som fotograferar och inspelar
tavlingen.

Ankomst, vagvisning och parkering

Ankomst till TC endast anvisat vag. Kolla separat anvisning pa natsidorna och folj anvisningen.

Till starttroskeln finns det vagvisning fron TC men tavlande kan ocksa ga rakt till starttroskeln.
Starttroskeln finns vid Lahden Yhteiskoulu, addressen ar Kirkkokatu 2, 15110 Lahti (Google Maps

-linkki)
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INFO
Info 6ppnas kl. 7.00 i tavlingscentralen och hjalper med bl.a. foljande:
e Emit-férandringar

o Uthyring av emit brickor
e hittegods

Forsta hjalp

| tavlingscentralen finns forsta hjalp med lakare och férsta hjalp-grupp.


https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/Pysakointi-SM-Sprintti-2023.pdf
https://www.google.fi/maps/place/Lahden+yhteiskoulu/@60.9861526,25.653093,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e2854823a5d45:0xa765df64ba540fcd!8m2!3d60.98615!4d25.6556679!16s%2Fg%2F122dyctf?entry=ttu
https://www.google.fi/maps/place/Lahden+yhteiskoulu/@60.9861526,25.653093,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e2854823a5d45:0xa765df64ba540fcd!8m2!3d60.98615!4d25.6556679!16s%2Fg%2F122dyctf?entry=ttu

Barnpassning

| TC:n finns barnpassning for sma barn kl. 7:45-11:15 och 12:15-17:15. Férhandsanmalning
senast 7.9. till maijusara@outlook.com. Samtidigt med anmalan ska man namna barnens namn,
alder och majliga allergier. Barnpassning ar gratis men férhandsanmalning kravs. Barnpassning
ordnas inomhus

Foreningstalt

Det ar inte tillatet att satta upp féreningstalt i TC:n.

Cafe och restaurang

Det finns cafeer och restauranger i TC:n och i narheten av TC.

Aterkalla anmining

Deltargaravgiften returneras inte om man tar tillbaka sin deltagarnamalan.

Hittegods

Forfragningar om hittegods pa nummer 046 8121 534 eller via e-post anna.mashina@plytec.fi.

Traningsmojligheter

Lahden Suunnistajat —37 ordnar modellorientering 8.9. enligt WRE regler. Dar ar det mgjligt att
Ova i FM-sprint typterrang i direkt narhet av tavlingsterrangen. Kartritare (Jarmo Pikkarainen)
och banlaggare (Teemu Niskanen) ar samma som i tavlingen. Det finns en bana som ar samma
som anvandes ocksa i traningsveckoslutet tidigare i ar. Det finns kartor med 1:4000 och 1:3000
skala. Bestallning av kartor fran Aleksi Anttolainen (aleksi.anttolainen@live.fi). Kartavgift 8 €. Pa
vagen till traningen observera det forbjudna omradet, kor till traningsomradet via
Mukkulagatan. De som rort sig pa forbjudet omrade diskvalificeras.


mailto:maijusara@outlook.com
mailto:anna.mashina@plytec.fi
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LYCKA TILL | TAVLINGEN!

Lahden Suunnistajat -37



