Kilpailuohjeet

Lahden Suunnistajat -37

SM-SPRINTTI
9.9.2023 LAHTI

SM-sprinttisuunnistus ja World Ranking Event
lauantaina 9.9.2023 Lahdessa

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdaantja, SM-kilpailuista vuodelle 2023 annettuja erillisia ohjeita ja
jarjestajien antamia ohjeita. W21 seka M21 sarjoissa noudatetaan ensisijaisesti IOF:n WRE-
kilpailua koskevia maarayksia.

Padtoimihenkilot

Kilpailunjohtaja: Timo Lehtonen, timo.lehtonen2023@outlook.com / puh. 050 5588466
Ratamestarit: Teemu Niskanen (rtm ryhman johtaja), Joni Solonen, Harri Hytonen
Tulospalveluvastaava: Antti Halme

Ratavalvoja: Atte Lahtinen (HS)

Kilpailun valvojat (TA): Jukka Westerlund ja Kari Maijala

IOF Event Adviser (WRE): Johan Uusimaki

Tiedottaja: Pasi Kankaanpaa, kankaanpaa.koti@gmail.com / puh. 044 7735589
Tuomarineuvosto: pj. Mikko Niskanen (KyS), Hetti Kirves (SK Uusi), Tomi Narva (HiKi)

Maasto

Kilpailumaasto nakyy SSL:n karttarekisterista. Maasto koostuu pienkerrostaloalueesta seka niiden
valiin jaavista puistoalueista. Maasto on nopeakulkuista hyvin maltillisilla korkeuseroilla (radoilla
noin 0-15 m nousua).

Kartta

Sprinttisuunnistuskartta, ajantasaistettu seka tulostettu 9/2023. Kartoitus Jarmo Pikkarainen,
viimeiset muutokset Harri Hytonen. Mittakaava sarjoissa H/D50+ 1:3000, muissa sarjoissa
1:4000. Kartan koko A4, muovisuojuksessa. Kayravali 2,5 m.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet on merkitty karttaan ja yhtenaisella reunaviivalla kartassa osoitetut alueet myos
maastoon punavalkoisella muovinauhalla (numero 2 karttapalassa). Jos kiellettya aluetta ei ole
rajattu reunaviivalla karttaan, myoskaan maastossa ei ole tehty merkintaa (numero 1).
Ylipadasemattomat kohteet kartalla, jotka eivat ole selkeitd maastossa on merkitty maastoon
punavalkoisella nauhoituksella. Kiellettyja alueita ja sprinttisuunnistuksen kiellettyja kohteita
valvotaan ja rike johtaa kilpailijan hylkaamiseen.


mailto:timo.lehtonen2023@outlook.com
mailto:kankaanpaa.koti@gmail.com
http://www.karttarekisteri.fi/kartta2017/index.php/pages/maps

Harjoituskieltoalue on voimassa myos karsinta ja finaali kilpailuiden aikana seka valissa.
Karsinnan tai finaalin maastoon meneminen suorituksen jalkeen on kielletty, kunnes maali on
sulkeutunut. Saantorikkomus johtaa kilpailijan suorituksen hylkaamiseen. Harjoituskieltoalueelle

voi menng, kun finaalien maali sulkeutuu klo 17.15.
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Sprinttisuunnistuksen kielletyt kohteet:



Ylipaasematon jyrkanne
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Ylipaasematon suo

Lapipadasematon kasvillisuus, pensasaita
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Ylipdasematon / lapipaasematon muuri tai seina
Ylipaasematon / lapipaasematon aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipaasematon linjakohde (putkilinja)
Ylityskielto

Kielletty alue A
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Keinotekoiset aidat

Keinotekoiset aidat on merkitty karttaan symbolilla “518 ylipaasematon aita tai kaide” (numero
5). Maastoon nama on rakennettu sinisellad aidalla. Esimerkkikuva aidasta alla.
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Kielletyt tiet

Karsintakilpailussa on pakollinen tienylitys kaikilla sarjoilla. Tienylitysta edeltaa rasti, joka on
kaikilla sarjoilla. Rastilta on pakollinen viitoitus tien yli, jota kilpailijjoiden on seurattava.
Liikenteenohjaajat varmistavat kilpailijoiden turvallisen tien ylityksen.

Kaksitasoisten alueiden kuvaus

Karsinnassa on kaytdssa kaksitasoinen alue (parkkihalli), joka on merkitty karttaan symbolilla
“512.3 Kaksitasoinen alue” (numero 3). Alue on lapikuljettavissa alemmalla tasolla kohdista, jotka
on merkitty symboleilla “512.1 Sillan tai tunnelin sisaankaynti” (numero 4). Lapikulku muista
kohdista on estetty punavalkoisella nauhalla.

Kielletty alue ilman reunaviivaa

Kielletty alue, joka rajoittuu reunaviivaan (merkitty maastoon punavalkoisella nauhalla)
Kaksitasoinen alue

Kaksitasoisen alueen sisaankulku

Keinotekoinen aita (sininen aita maastossa)

1.
2.
3.
4.
5.

Kartassa on kaytetty seuraavia erikoismerkkeja:

X Mainosauto, lasten pihakeinut
O Leikkiteline, pihakeinu, muut erikoiskohteet
® Iso pyorea roska-astia

Rastinmaaritteet

Irralliset rastinmadaritteet jaossa kaikilla sarjoilla seka karsinnassa etta loppukilpailuissa. Irralliset
rastinmaaritteet ovat saatavissa lahtokarsinassa. Katso kohta lahtdjen toiminta. Rastinmaaritteille
ei ole tarjolla kiinnitysvalineita. Rastinmaaritteet on painettu myds karttaan. Suurin maaritteiden
koko on 165x40mm.



Rastit

Rasteilla on rastiliput ja emit-leimasimet. Molemmat on kiinnitetty rastipukkiin. Rastipukki voi
olla metallinen tai puinen. Mallirasti on nahtavissa opaspaalun luona, jossa on myds emit-
testaus.

Sarjat ja matkat

Sarjat, matkat, rastien maara, seka A-finaaliin paasevien maara ilmoitetaan_erillisessa
taulukossa kilpailusivulla.

Kartankaanto sarjoissa M21 ja W21

Sarjoissa M21 ja W21 on kaytossa kartankaanto rastilla 5. Radan loppuosa on tulostettu kartan
kaantopuolelle. Kilpailija kaantaa kartan rastilla 5. Radan loppuosa jatkuu lahtékolmiosta, joka
sijaitsee samassa paikassa kuin rasti 5 ja seuraava rasti on numero 6.

Sarjat R1 ja R2

R1: M21, W21, H/D14-20
R2: H/D35-90

Kilpailunumerot

Kilpailunumeroita kaytetaan kaikissa sarjoissa. R1 sarjojen karsinnan ja kaikkien A-finaalien
numerot ovat lahtokynnyksella. R2 sarjojen karsinnan numerot ovat kilpailukeskuksessa infon
laheisyydessa. B-finaalissa kdytetdan karsinnan numeroita.

Kilpailija vastaa itse oman kilpailunumeronsa ottamisesta ja kiinnittamisesta. Numerot poistetaan
lahtokynnykselta sen sulkeutumisen jalkeen (kello 8.30). Omat hakaneulat. Kilpailunumeroa ei
saa taittaa.

M/W21 sarjat kayttavat A-finaalissa numeroliivia, jotka ovat lahtokynnyksella.
Lahtokynnys ja lahdot

Karsinta: Karsintakilpailu jarjestetaan kaikissa sarjoissa. Ensimmainen 1ahto on klo 8.30.
Karsintakilpailun lahtdajat julkaistaan kisasivuilla viimeistaan 6.9.2023 klo 18.00. Karsinnassa on
kaksi 1ahtda 1 ja 2 (R1 ja R2 ryhmat eri lahddissa).

R1 sarjoilla on lahtokynnys, joka sulkeutuu klo 8.30. Matkaa kilpailukeskuksesta lahtokynnykselle
on n. 1,5 km. Lahtékynnysalueella on rajattu ja valvottu verryttelyalue, sisatilaa ja WC:t. R1
sarjojen karsinnan lahddssa on kaytdssa myos esilahtd ennen varsinaista [ahtdon kutsua.
Esilahtdon on viitoitus [ahtokynnykselta (1200m), sinivalkoinen viitoitus. Viitoitukselta ei saa
poiketa.


https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/SM-sprintti_Ratapituudet_v2.pdf
https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/SM-sprintti_Ratapituudet_v2.pdf

Lahtokynnykselta kohti esilahtoa
20min ennen omaa lahtéa

Matka esilahtéon 1200m
(sinivalkoinen viitoitus)

e
m:li Esildhtdalueella odotetaan
[ahtoon siirtymista

Esilahdosta jatketaan 6min
\ ennen omaa lahtoa

Esilahdosta |aht6on 200m
(sinivalkoinen viitoitus)

4min lahtokarsinat

a Lahto

HUOM! Lahtokynnysalueella ei ole luvallista kayttaa puhelinta eikd muita teknisid apuneuvoja
kilpailun seuraamiseen ja / tai yhteydenpitoon alueen ulkopuolelle. Huoltajia ei my&skaan
paasteta lahtokynnysalueelle. Alueen karttojen, myds vanhojen, katsominen on kielletty
lahtokynnyksella.

R2 sarjojen 1ahto on kilpailukeskuksen laheisyydessa tavallisen sprinttikilpailun tapaisesti (ilman
kynnysta tai esilahtda). Viitoitus lahtoon opaspaalulta, valkoinen viitoitus.

Matka 1ahté6n 50m
(valkoinen viitoitus)

Kutsu karsinaan 4min ennen

4min lahtokarsinat

Lahto

N KLY —

Lahdon toiminta, karsinta

e 4 min, kilpailijat kutsutaan lahtokarsinaan

e 3 min, emit-nollaus

e 2 min, irralliset rastimaaritteet, ei kiinnitystarvikkeita

1 min, karttasangot, joiden vierella kilpailija odottaa viimeisen minuutin



Kartan saa ottaa lahtohetkella. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta.

Finaali: Finaaleissa on kaytossa kaksi 1ahtda, R1 ja R2. WRE sarjat kayttavat R1 1ahtoa.

A-finaalien ensimmainen 1aht6 on klo 13.00, pois lukien M/W21 A-finaalit, jotka juostaan klo 15
alkaen. Kaikissa A-finaaleissa on kaytossa lahtokynnys. Lahtokynnys on sama kuin karsinnassa ja
se sulkeutuu klo 13.00. Matkaa lahtokynnykselle on n. 1,5 km. Lahtokynnysalueella on rajattu ja
valvottu verryttelyalue, sisatilaa ja WC:t. Viitoitus lahtokynnykselle alkaa opaspaalulta, viitoitus
sinivalkoinen. Viitoitukselta ei saa poiketa.

HUOM! Lahtokynnysalueella ei ole luvallista kayttaa puhelinta eikd muita teknisia apuneuvoja
kilpailun seuraamiseen ja / tai yhteydenpitoon alueen ulkopuolelle. Huoltajia ei myoskaan
paasteta lahtokynnysalueelle.

A-finaaleissa on kaytdssa eri 1ahdot R1 ja R2 sarjoille. Laht6ihin kuljetaan esilahdon kautta, pois
lukien M/W21 sarjojen A-finaalit, joiden viitoitus poikkeaa muista sarjoista viitoituksen varrella.
Kokonaismatkaa lahtokynnykselta esilahtodn on 1200 metria. Esilahtdéon on viitoitus
lahtokynnykselta, viitoitukselta ei saa poiketa.

Sarjojen H/D80-90 suunnistajille on tarjolla kuljetus lahtokynnykselle. Kokoontuminen
varustekuljetuspisteen luona klo 12.00.

Lahtokynnykselta kohti esilahtoa
30min ennen omaa lahtoa

Matka esildhtoon 1200m
(sinivalkoinen viitoitus)

Tarkista etta seuraat oikeaa
viitoitusta

Esilahtoalueella odotetaan
[ahtoon siirtymista

Esilahdosta jatketaan 10min
ennen omaa lahtoa

Esilahdosta 1dhtdon
R1: 350m, R2: 500m
(sinivalkoinen viitoitus)

4min lahtokarsinat

Lahto

NK—QEF—P

M/W21 sarjojen A-finaalien 1ahtd6n kuljetaan eri viitoitusta. Viitoitus keltainen. Nailla sarjoilla on
kaytossa eri esilahto kuin muissa sarjoissa.



Léahtokynnykselta kohti esiléhtoa
20min ennen omaa lahtéa

GPS-laitteiden jako

Matka esilahtéon 1300m
(keltainen viitoitus)

Tarkista ettd seuraat oikeaa
viitoitusta

Esilahtbalueella odotetaan
1ahtoon siirtymista

Lahtoon kutsutaan 6min ennen

4min lahtokarsinat

Lahto

NKYEFT—§P

B-finaaleissa kdytdssa samat lahdot (R1 ja R2), joihin kuljetaan esilahddn kautta. Viitoitus
sinivalkoinen. B-finaalien ensimmainen [ahto on klo 15.00. B-finaaleissa ei ole lahtokynnysta.

Matka esilahtoon 250m
(sinivalkoinen viitoitus)

Esilahtoalueella odotetaan
[ahtoon siirtymista

Ldhtoon kutsutaan 10min ennen
(sinivalkoinen viitoitus)

Esilahddsta [ahtoon
R1: 350m, R2: 500m
(sinivalkoinen viitoitus)

4min lahtokarsinat

Lahto

NK—9 F —

Lahdon toiminta finaalit

e 4 min, kilpailijat kutsutaan lahtokarsinaan
e 3 min, emit-nollaus
e 2 min, irralliset rastimaaritteet, ei kiinnitystarvikkeita



« 1 min, karttasangot, joiden vierella kilpailija odottaa viimeisen minuutin
Kartan saa ottaa lahtohetkella. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta.
Varustekuljetus

Lahtokynnykselta on varustekuljetus kilpailukeskukseen. Varusteet voi jattaa lahtokynnysalueelle
erikseen merkittyyn paikkaan selvasti nimikoituna. Huom. ota oma sateenkestava pussi
varusteillesi. Lahtokynnyksella on kaytossa tusseja pussien merkitsemiseen. Varusteet ovat
noudettavissa kilpailukeskuksessa Sibeliustalon lounaiskulmassa.

Lahtoluettelot

Lahtoluettelot laaditaan Suomen Suunnistusliiton lajisaantdjen ja SM-kilpailujen erillisohjeen
mukaisesti. M21- ja W21-sarjoissa karsinnan lahtoluettelo maaraytyy IOF:n
maailmanrankipisteiden mukaan.

Karsintakilpailujen laht6luettelot ovat nahtavissa_nettisivuilla viimeistaan 6.9.2023 klo 18.00 seka
kilpailupaivana kilpailukeskuksessa ja lahtokynnyksella. Tarkista lahtolistasta oma emit-numerosi!
Muutokset on ilmoitettava kohdassa ‘Emit kortin tarkistus’ olevan ohjeen mukaan.

A- ja B-finaalien lahtoluettelot julkaistaan kilpailusivuilla ja kilpailukeskuksessa
karsintakilpailuiden lopputulosten selvittya.

A-finaalien lahtdajat muodostuvat karsinnan perusteella niin, etta karsinnan parhaat lahtevat
viimeisena. B-finaalissa kaikkien sarjojen 1ahdot toteutetaan valiaikalahtdina. Ne, joilla ei ole
hyvaksyttya tulosta karsintakilpailusta, arvotaan B-finaalisarjan alkuun.

Sarjojen M/W?21 B-finaalit toteutetaan valiaikalahdolla. Lahtdjarjestys muodostuu
karsintakilpailun tuloksista kadnnetyssa jarjestyksessa. Lahtovali 1 min. B-finaalit jaetaan
useampaan ryhmaan siten, etta jako tehdaan karsintakilpailun tulosten perusteella
(ensimmaiseen ryhmaan parhaat, seuraavan seuraavaksi parhaimmat jne.). Ryhmat ovat
mahdollisimman tasakokoisia.

Emit-kortin tarkistus

Emit-kortin toimivuuden voi testata kilpailukeskuksessa. Kilpailija on itse vastuussa emit-
korttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa lahtoluettelossa jarjestdjille mainittua kilpailukorttia.
Jarjestaja ei varmista kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtda. Jos kilpailija kayttaa muuta kuin
jarjestdjille ilmoitettua emit-korttia, suoritus hylataan (Lajisaannot 11.518). Perustellusta syysta
tehdysta muutoksesta (esim. rikkoutuminen) pyydetaan ilmoittamaan ennakkoon sahkdpostilla
osoitteella timo.kokko@kokkens.fi torstaihin 7.9.2023 klo 24.00 mennessa. Taman jalkeen
muutokset ilmoitetaan kilpailuaamuna infoon. Muutoksesta veloitetaan 5 €.

Emit-tarkistuslipukkeita on saatavilla esilahddssa seka R2 karsinnan lahdossa.

Sallitut emit-kortit


https://www.kokkens.fi/kilpailut/2023/smsprint/
mailto:timo.kokko@kokkens.fi

SSL:n sadnt6jen mukaan vain alkuperaisessa kunnossa olevien emit-korttien kayttd on sallittua.
Muunnellun tai korjaillun kortin kdyttdminen johtaa suorituksen hylkdamiseen. Alkéaa kayttako
kortteja, joihin on vaihdettu paristo!

Emit-vuokrakortit

llman Emit-numeroa ilmoittautuneille jarjestdja varaa vuokrakortit. Kortit lunastetaan
kilpailukeskuksessa sijaitsevasta infosta, vuokra 5 €. Palauttamatta jadneesta vuokrakortista
veloitetaan 100 €.

Maali

Maalissa kaytetaan maalileimausta, josta jatketaan valittdmasti leimantarkastukseen. Mahdolliset
epaselvyydet kasitellaan itkumuurilla leimantarkastuksen laheisyydessa. Kartat kerataan
karsintakilpailun maalissa. Keratyt kartat jaetaan seurapusseissa kilpailijoille noin tunti viimeisen
lahdon jalkeen Sibeliustalon vieressa.

Karsinnan maali suljetaan klo 11.00. Finaalin maali suljetaan klo 17.15.
Vastalauseet

Mahdolliset vastalauseet tulee tehda WRE-sarjojen osalta 15 minuutin kuluessa hylkaysesityksen
tiedonsaannista tai viimeistaan 15 minuuttia maalin sulkeutumisesta (karsinnassa klo 11 ja
finaalissa klo 17.15), seka muiden sarjojen osalta 30 minuutin sisalla maalin sulkeutumisesta.
Aamupaivan karsinta ja iltapaivan finaalit ovat kaksi erillista kilpailua. Vastalause tulee tehda
kirjallisena itkumuurilta saatavalla lomakkeella ja toimittaa itkumuurille em. maaraajassa.
Tarkemmat ohjeet |0ytyvat suunnistuksen lajisaanndista kohdasta 6.4 seka IOF:n WRE-ohjeista.

Wec:t, pukeutumis- ja peseytymispaikat
Woc:t sijaitsevat kilpailukeskuksen lisaksi [ahtokynnyksella.
Kilpailukeskuksen laheisyydessa ei ole sisatiloja pukeutumiseen.

Jarjestdjan puolesta ei ole jarjestettya peseytymismahdollisuutta. Kaupungin uimahallit
palvelevat aikataulujen mukaisesti ja normaalia palvelumaksua vastaan. Lisatietoja Lahden
kaupungin sivuilta: https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimahallit-ja-
maauimala/lahden-uimahalli/

Jalkineet
Piikkarit ja nastarit on kielletty ja niiden kaytto johtaa kilpailijan hylkaamiseen.
Juoma- ja ensiapurastit

Maastossa ei ole juoma- eika ensiapurasteja.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sallitut-kilpailukortit/
https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimahallit-ja-maauimala/lahden-uimahalli/
https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimahallit-ja-maauimala/lahden-uimahalli/

Vesipiste

Kilpailukeskuksessa infon vieressa on vesipiste.

GPS-seuranta

Sarjojen M/W21 A-finaaleissa kilpailijoille annetaan GPS-seurantalaite. Laite sijoitetaan
numeroliiviin lahtokynnyksella. Seurantalaitteen kaytdsta ei voi kieltaytya. Kieltaytyminen johtaa
kilpailusta sulkemiseen.

Ohjeet keskeyttineille
Keskeyttaneet ilmoittautuvat maalissa.
Palkinnot, lukumaara ja jaon ajankohta

SM-sarjoissa palkitaan kolme parasta SM-mitalilla. Sarjoissa H/D14 - 21 sijoille 4-10 ja sarjoissa
H/D35 - 75 sijoille 4-6 sijoittuneet palkitaan SM-plaketilla. Lisaksi kolmelle parhaalle sarjoittain
jaetaan tuotepalkinto.

M/W21 WRE kilpailuiden kolme parasta palkitaan.

Palkinnot jaetaan sarjoittain pian sarjan tulosten valmistumisen jalkeen erillisen aikataulun
mukaan. Palkittavia pyydetaan saapumaan ajoissa palkintojenjakopaikalle.

Valokuvaaminen ja videointi

Maastossa ja kilpailukeskuksessa on kuvaajia ja kuvauslaitteistoja, jotka tallentavat kilpailua ja
kisatunnelmia. Kilpailun kuvia voidaan julkaista kilpailun verkkosivuilla.

Saapuminen, opastus ja pysakointi

Saapuminen kilpailukeskukseen vain opastettua reittia pitkin. Katso_erillinen
ohje kilpailusivuilta.

Lahtokynnykselle on merkitty reitti kilpailukeskuksesta, mutta kilpailijat voivat menna myos
suoraan lahtokynnykselle (koskee erityisesti M/W21 ja sita nuorempia luokkia). Lahtdkynnys
sijaitsee Lahden Yhteiskoulussa, osoite Kirkkokatu 2, 15110 Lahti (Google Maps -linkki).



https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/Pysakointi-SM-Sprintti-2023.pdf
https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/Pysakointi-SM-Sprintti-2023.pdf
https://www.google.fi/maps/place/Lahden+yhteiskoulu/@60.9861526,25.653093,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e2854823a5d45:0xa765df64ba540fcd!8m2!3d60.98615!4d25.6556679!16s%2Fg%2F122dyctf?entry=ttu
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INFO
Info kilpailukeskuksessa aukeaa klo 7.00 ja palvelee mm. seuraavissa asioissa:

e Emit-muutokset
e Vuokrattavat emitit
o Loytotavarat

Ensiapu
Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste, jossa toimii laakari ja ensiapuryhma.
Muksula

Kilpailukeskuksessa on valvottu muksula pienille lapsille klo 7.45-11.15 ja 12.15-17.15.
lImoittautuminen ennakkoon viimeistaan torstaina 7.9. sahkopostitse: maijusara@outlook.com.
lImoittautumisen yhteydessa tulee mainita lapsen nimi, ikd, huoltajan yhteystiedot seka arvio
saapumis- ja lahtdajasta. Muksulasta ei perita maksua, mutta ennakkoilmoittautuminen
vaaditaan. Muksula jarjestetaan sisatiloissa.

Seurateltat

Seuratelttojen pystytys kilpailukeskukseen ei ole sallittua.

Kahvila ja ravintola

Kilpailukeskuksessa ja sen laheisyydessa on kahvila- ja ravintolapalveluita.
Osanoton peruminen

Osallistumismaksuja ei palauteta kilpailun osanoton peruutuksissa.

Loytotavarat


mailto:maijusara@outlook.com

Kisapaikalle jaaneita tavaroita voi tiedustella numerosta 046 8121 534 tai sahkdpostilla
anna.mashina@plytec.fi viimeistaan 24.9.2023.
Harjoitusmahdollisuudet

Lahden Suunnistajat -37 jarjestaa perjantaina 8.9. WRE saantdjen mukaisen Model Eventin, jossa
on mahdollisuus harjoitella SM-sprintin tyyppimaastossa aivan harjoituskieltoalueen reunalla.
Harjoituksen kartoittaja (Jarmo Pikkarainen) seka ratamestari (Teemu Niskanen) ovat samat kuin

SM-sprintissa. Tarjolla on yksi rata, jota kaytettiin myds harjoitusviikonlopun yhteydessa aiemmin
tana syksyna. Tarjolla on 1:4000 seka 1:3000 mittakaavan tulosteita. Harjoituksen kartoista
kyselyt Aleksi Anttolaiselle (aleksi.anttolainen@live.fi). Karttamaksu 8€.

Harjoitukseen mennessa huomioi kielletyt alueet, aja oheisen kartan mukaista reittia
Ruoriniemi

Mukkulankadun ja Aniankadun kautta. Kielletylla alueella liikkuneet hylataan.

Niemi

P

Ajo Mukkulankadun
kautta (punainen)
Vesteras
Ankkur
Pysakaointi (siniset alueet)
osoitteessa Niemenkatu

75, tai Ruoriniemenkadun
varressa

Kivistonm:

ONNEA KILPAILUUN!

Lahden Suunnistajat -37
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