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Lahden Suunnistajat -37




YLEISTA

Lahden Suunnistajat -37 on vuonna 1937 perustettu maamme vanhin suomenkielinen
suunnistuksen erikoisseura.

Seura edistda suunnistusharrastusta ja kehittaa kilpailutoimintaa kaikissa ikdryhmissa ja tasoilla
monipuolisesti sekd laadukkaasti toimien.

Seuran arvopohja rakentuu Tahtiseura — periaatteiden mukaisesti lapsen ja nuoren parhaan
edistamiselle seka kasvun ja kehityksen tukemiselle. Lasten ja nuorten urheilussa tarkeaa ovat ilo,
innostus, oppiminen, kehittyminen seka kaveruus ja yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua.

Seura panostaa huippusuunnistukseen, nuorten valmennustoimintaan ja lasten
suunnistusharrastuksen edistamiseen. Lisdksi seuran ja suunnistuksen tunnetuksi tekeminen on
keskeisena toiminnan painotuksena. Laadukkaiden kilpailutapahtumien jarjestaminen kuuluu
tarkedna osana seuramme toimintaan.

Jatkamme seuratoiminnan laadun kokonaisvaltaista kehittamista. Seuramme on mukana
Suunnistusliiton Suunta Huipulle -hankkeessa, jossa korostuu kaikkien seuran toimintojen laadun

parantaminen.

Toimintamme jatkuvuuden turvaamiseksi haemme jatkuvasti uusia seuran jasenia ohjaajiksi,
valmentajiksi ja muihin seuratoiminnan tehtaviin.

HALLINTO

Seuran saantojen maaraamien ja yleiskokousten paattamien tehtdvien toteuttamisesta vastaavat
seuran puheenjohtaja, hallitus, jaostot ja tarvittavat toimihenkil6t. Lisdaksi seuran tehtavien
toteuttajana toimii seurakoordinaattori palkattuna osa-aikaisena tyontekijana. Hanen
toimenkuvaansa kuuluu sopimukset yhteistydkumppaneiden kanssa, seuran tapahtumien
jarjestaminen, hakemusten tyéstaminen ja muut seuran kehittamistehtavat.

Seuratoimisto hoitaa taloushallintoa, jasenasioita, harrastussuunnistuksen karttoja ja
iltarastitulosten viimeistelya seka muita seuran paivittdiseen toimintaan liittyvia tehtavia.

Toteutetaan vuoden aikana jasenistolle palautekysely.

TALOUSJAOSTO

Jaosto toimii tukiryhmana seuran hallitukselle ja toiminnallaan edesauttaa muiden jaostojen
toimintaa. Jaosto vastaa talousarvion laatimisesta, seurannasta ja raportoinnista seka
taloushallinnon kdaytannon toimintojen jarjestamisesta ja kehittdmisesta. Jaosto vastaa
talousohjeen laadinnasta ja yllapidosta.

Jaosto seuraa seuran sijoitusten tilannetta. Varsinainen sijoitustoiminta on kuitenkin OP:n
ammattilaisten kasissa. Jaosto toimii aktiivisesti seuran yritysyhteistyon kehittamisessa ja

yhteistyokumppaneiden hankinnassa. Jaosto vastaa erilaisten tukien hakemisesta maaraaikaan
mennessa, tarvittaessa yhteistydssa muiden jaostojen kanssa.
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NUORISO- JA VALMENNUSIJAOSTO

NVJ koordinoi yhdessa osa-aikaisen valmennuspaillikon ja aktiivisten ohjaajien, valmentajien ja
muiden vapaaehtoistoimijoiden kanssa seuran lasten ja nuorten harraste- ja kilpailutoimintaa seka
tavoitteellista nuorten ja aikuisten valmennus- ja kilpailutoimintaa. Nuorisotoiminnan tavoitteena
on saada lisda nuoria harrastajia suunnistuksen pariin sen eri tasoille. Valmennustoiminnan
tavoitteena on edistda ja tukea nuorten ja aikuisten valmentautumista kohti tavoitteiden
suuntaista kilpailumenestysta.

Toiminnan painopistealueet ovat lasten ja nuorten harraste- ja kilpailutoiminnan kehittaminen
(alle 14-vuotiaat) sekd H/D 15-21 sarjojen henkilokohtaiseen ja viestimenestykseen pyrkivien
suunnistajien valmennuksen tukeminen. Seurassa on tavoitteellisesti harjoitteleville nuorille
valmennusryhmat, joihin valitaan hakemuksien perusteella vuosittain urheilijat.

Seuran nuorten suunnistajien valmennusta ja ohjausta kehittdd Nuorten ryhma (SM ja Tsempit),
jossa tavoitteena on kehittya henkilokohtaisella tasolla ja samalla kasvattaa menestyjia viesteihin.
Valmennuspaallikké koordinoi ndiden ryhmien viikoittaiset kahdet omat harjoitukset seka
kausiharjoitteet ja testit. Viikkoharjoitukset toteutetaan valmentajien yhteistyolla.

Jaosto jarjestda seuran yhteisia leireja kauden aikana 6-7 kappaletta. Leiritoiminnassa tehdaan
yhteisty6ta Suunta Huipulle-seuraohjelmaan kuuluvien seurojen kanssa. Viikoittaiset harjoitukset
jarjestetaan erillisen suunnitelman mukaisesti. Harjoitukset ovat paasaantoisesti avoimia kaikille
seuran jasenille.

Seuran saliharjoitukset yli 12-vuotiaille ovat talvikaudella perjantaisin monitoimitalo Jalossa ja alle
12-vuotiaille maanantaisin Karpasen koululla. 11-20-vuotiaiden talviharjoittelu toteutetaan
Nuorten ryhman (SM ja Tsempit) kalenterit mukaisesti. Talvikaudella hyédynnetdan Pajulahden
hallia juoksuharjoituksissa ja leiritoiminnassa. Seura jarjestaa lasten alle 14-vuotiaiden SSL:n
Kompassi-tapahtumia.

Seuran edustusryhma valmentautuu erillisen valmennuksen vuosisuunnitelman mukaisesti.
Edustuksen kokonaisvaltaisen harjoittelun tukena on naisten ja miesten joukkueenjohtajat.
Edustusryhmat kokoontuvat valmennuspaallikon johdolla kuukausittain etapalavereihin, joissa
aiheina kilpailuihin valmistautuminen, taitonurkkaus ja ajankohtaiset kuulumiset.

Nuoriso- ja valmennusjaoston monipuolinen toiminta eri rooleissa on avointa kaikille seuran
jasenille. Seuran kausi- ja kuukausisuunnitelmat ovat nakyvilla seuran nettisivuilla.
https://www.ls37.fi/valmennus/ohjeita-harjoitusten-jarjestajille/kausisuunnitelmat/

Toimintasuunnitelmaan kuuluvat vuonna 2023 Viestiliigan osakilpailut, Jukola paakilpailuna,
10MILA, 25-manna, Halikko-viesti, Nuorten Jukola sekd henkilékohtaiset SM-kilpailut.

Valmennuksen tukitoimia kehitetddn yhteistybkumppaneiden kanssa. Seuran valmentajien ja
ohjaajien ammattitaitoa kehitetdan osallistumalla valmentajakoulutuksiin. Suunnistusliiton Suunta
Huipulle-seuraohjelmaan osallistutaan SSL:n suunnitelman mukaisesti. Harkitaan
huippusuunnistuksen Tahtiseura-prosessin kdynnistaminen. Sen lisdksi toimintaa kehitetdan lasten
ja nuorten Tahtiseura-kriteerien mukaisesti.

Seura solmii urheilijasopimukset valmennusryhmiin valittujen urheilijoiden kanssa. Sopimuksen
tarkoituksena on parantaa kummankin osapuolen sitoutumista urheilu-uran edistamiseen.
Sopimukset tehdaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan.
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KARTTA- JA KILPAILUJARJESTELYJAOSTO

Jaosto tuottaa tehtavakuvauksensa mukaisesti ajan tasalla olevia suunnistuskarttoja yhteistydssa
Lahden kaupungin likkuntatoimiston kanssa lajin monipuoliseen kayttoon ennalta sovittujen
suunnitelmien mukaisesti.

Jaosto yllapitaa kartoitusten rahoitussuhteita Lahden kaupungin kanssa, huolehtii karttojen
raportoinnista SSL:n ja kilpailujen anomisesta sddanndsten mukaisesti.

Kartta-asiat

e Aloitetaan Rautakorven ensikartoitus.

e Jatketaan SM-sprintin kartan viimeistelya Ankkurissa.

e Jatketaan SM-viestin kartan ajantasaistusta Halvalassa.

e Opetuskarttoja mm. koulujen |ldheisyyteen pyritddn tekemaan tarpeen ja resurssien
mukaan. Mm. Nikkildn, Renkomé&en ja Liipolan maasto.

e Seuran kartat pyritdan pitdmaan ajan tasalla ja jarjestyksessa toimistossa.

e Ajantasaistetaan iltarastikarttoja tarpeen mukaan.

Kilpailujarjestelyt
e Jarjestetddn seuranmestaruuskilpailut vuonna 2023.
e Jarjestetdaan Aluemestaruuskilpailu vuonna 2023.
e Jarjestetddan SM-sprintti Lahden Ankkurissa vuonna 2023.

Ratamestariasiat
Ratamestareiksi ja kartantekijoiksi etsitdan jatkuvasti uusia henkil6itd. Ratamestarit yllapitavat
luokituksiaan kaymalla liiton ja alueen koulutuksissa.

HARRASTESUUNNISTUSJAOSTO

Jaoston jarjestamat tapahtumat 2023

Harrastesuunnistusjaosto jarjestda kaudella 2023 perinteisten paijathamalaisten iltarastien,
metsdsuunnistustapahtumien lisdksi sprintti-iltarasteja sekd omatoimirasteja. Kausi 2023
toteutetaan kauden 2022 mukaisesti “hybridimallilla”: Livetapahtumia jarjestetdan aina tiistaisin
klo 17 alkaen huhti-syyskuussa ja lokakuussa lauantaisin klo 10 alkaen. Kalenterissa tulee olemaan
metsdsuunnistustapahtumia yhteensa 23-25 ja sprintteja 6-7 kertaa. Lisdksi yleensa jarjestetaan
myds metsdaomatoimirastit niilla viikoilla, jolloin tiistaina on sprintit. Sprintit ja omatoimirastit
jarjestetaan ensisijaisesti huhti-toukokuussa ja elo-syyskuussa. Omatoimirastien osallistumisaikaa
pidennetaan siten, etta rastit ovat juostavissa sprintti-iltarasteja seuraavasta paivasta alkaen aina
seuraavan viikon sunnuntaihin asti (yhteensa 11 paivaa). lltarastitapahtumia on kaudella 2023
yhteensa 37-38. Tapahtumien lukumaarat ja mahdolliset poikkeukset tarkentuvat
iltarastikalenterin laadinnan yhteydessa.

Pyorasuunnistustapahtumia voidaan jarjestaa iltarastien yhteyteen pari kertaa, mikali [0ytyy
sopiva ratamestari ja maasto esimerkiksi MIRY-cupin osakilpailuna. Tama edellyttaa seuran
pyordsuunnistusaktiivien omaa tyopanosta siten, etta pyorasuunnistustapahtumat tuodaan
iltarastitapahtumien yhteyteen. Pydrdasuunnistusta jarjestavien tahojen on koordinoitava
pyorasuunnistukset yhteistydssa metsdrastien ratamestarin kanssa seka huolehdittava itse
mahdollisten lupien tms. hoitamisesta hyvissa ajoin. Mikali pydraratoja halutaan, tulee
tapahtumat olla iltarastikalenterissa ennen kauden aloitusta.

Iltarastien jarjestamisessa otetaan huomioon kilpailukauden vaatimukset isojen kansallisten ja
SM-kilpailuiden osalta. SM-kisoja edeltdavat maastot pyritdan valitsemaan niin, etta ne palvelevat
valmistavia taitoharjoituksia. Sprinttitapahtumissa panostetaan erityisesti ratojen kilpailulliseen
laatuun ja houkuttelevuuteen siten, etta ne palvelevat erityisesti seuran edustus- ja
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valmennusryhmien sprinttiharjoittelua (A- ja B-radat), sekad nakyvyyteen esimerkiksi jarjestamalla
sprinttitapahtumat jonkin sponsorin kanssa. Sprinttitapahtumien ja vastaavien viikkojen
omatoimirastien ratamestarit nimetaan yhteistydssa valmennusjaoston kanssa. Sprintti- ja
omatoimirasteille nimetdan jaostosta omat vastuuhenkil6t, jotka koordinoivat kyseisia
tapahtumia siten, etta radat, yleisjarjestelyt ja tapahtuman nettiohjeet ovat ajoissa ja
asianmukaisesti laadittuja.

Harrastesuunnistusjaostossa tehdadan edelleen aktiivista yhteisty6ta seurakoordinaattorin ja
valmennuspaallikon kanssa iltarastitapahtumien suunnittelussa ottaen huomioon seuran
ulkopuoliset tukijatahot.

Varsinaisten iltarastipaikkojen ja ajankohtien suunnittelukokous pidetdan tammikuun 2023
alkupuolella. Harrastesuunnistusjaoston metsa-, sprintti- ja omatoimirasti-iltarastikalenterin
laadintaa koskevaan kokoukseen kutsutaan mukaan seurakoordinaattori, valmennuspaallikko
seka kartta- ja kilpailujaoston edustaja(t).

Harrastesuunnistusjaosto jarjestda aikuisten suunnistuskoulun huhti-kesdkuussa. Tarkempi
ajankohta lyodaan lukkoon talvella 2023. Panostetaan jatkossa suunnistuskoulun markkinointiin
ja kehittamiseen.

Maastot ja paikat

Taman vuoden iltarastien maastoja voidaan lahtokohtaisesti kdyttda myos vuonna 2023 edellisten
vuosien kokemukset huomioon ottaen. Eri alueiden ajankohdallista sopivuutta tarkastellaan viela
entista tarkemmin (esimerkiksi metsien loppukeséasta heinittyminen tai muu peitteisyys). Pyritdan
myds loytamaan kokonaan uusia tai “uusvanhoja” alueita, ja sovitaan niiden kartoituksesta
kartta- ja kilpailujaoston kanssa. Tarvittaessa otetaan mukaan myos muiden seurojen kartoilla
jarjestettavia iltarasteja.

Tarkemmat iltarastien ja omatoimirastien paikat ajankohtineen maaritelldan alkuvuodesta 2023.
Omatoimirastien paikoissa suositaan tulevalla kaudella laadukkaampia ja “harvinaisempia”
metsid, mm. sellaisia, joihin ei parkkitilojen puutteellisuuden vuoksi voida jarjestad normaaleja
iltarastitapahtumia. Luvat niin metsa- kuin sprinttirasteille hoidetaan seuran toimiston kanssa
kuntoon osana iltarastikalenterin laadintaa hyvissa ajoin ennen uuden kauden alkua.
Harrastesuunnistusjaosto yhteistydssa toimiston kanssa vastaa lupien hankkimisesta.

Koordinoidaan iltarastitoimintaa aiempia vuosia paremmin siten, ettei pideta perakkaisina
kertoina iltarasteja ainakaan tasmalleen samoissa paikoissa muiden seurojen kanssa. Lisaksi
panostetaan etukateisissa uutisissa ja sosiaalisen median viestinnassa monipuolisiin ja
viihdyttaviin iltarastijuttuihin.

Maksut
Maksut vuodelle 2023 vuoden 2022 mukaisesti koskien yhtaldisesti metsa-, sprintti- ja
omatoimirasteja:

e kertamaksu 8 €

e 10 kerran kortti 70 €

e kausikortti 130 €

e seuran jasenten kausikortti 70 €

e lainattava EMIT-leimasin 2 €

20-sarjalaiset ja nuoremmat suunnistavat ilmaiseksi. My0s lainattavat EMIT-leimasimet ovat
ilmaisia nuorille ja lapsille. Jatketaan edellisilla kausilla sprinttirasteilla ollutta kdytant6a kokonaan
ilmaisista sprinttirasteista niin kutsutuilla perheradoilla siten, etta yksi aikuinen maksaa

osallistumismaksun perheradoilla.

Iltarastien ratamestarit paasevat kaikkiin iltarastitapahtumiin maksutta.
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Maksuvalineena kaikissa iltarastitapahtumissa suositaan entistda enemman esimerkiksi Rastilippu-
maksua. Tata painotetaan iltarastien uutisoinnin yhteydessa. Kaikki liikunta- ja kulttuurisetelit
seka nettimaksamiset hyvaksytaan entiseen tapaan. Myos ePassi on asiakkaalle kateva valine
maksamisessa. Selvitetdan MobilePayn kayttomahdollisuutta. Myos kateiselld on edelleen
mahdollista maksaa.

Ratamestarien velvollisuudet, jaoston rooli ja yhteistyo toimiston kanssa

Jatketaan vuodesta 2021 voimassa ollutta kdytantoa, ettd ratamestareita voi olla korkeintaan
kaksi yhta iltarastitapahtumaa kohden. Ratamestarien apujoukkoja ei lasketa ratamestareiksi.
Ratamestarit ovat velvollisia kdyttdmaan toimistosta saatavaa uusinta karttapohjaa. Vanhojen,
itseltd mahdollisesti l0ytyvien karttapohjien kaytto on kielletty.

Kannustetaan uusia ratamestareita mukaan toimintaan, esimerkiksi soveltaen “mestari-kisalli” -
ajattelua niin, ettd etsitdan uusia mahdollisia ratamestareita konkarin kaveriksi.

Ratamestareiden tulee perehtya harrastesuunnistusjaoston laatimiin iltarastien jarjestelyohjeisiin
ja noudattaa ko. ohjeistusta. Mikali ratamestarilla ei itselladn ole mahdollisuutta tai osaamista
esimerkiksi iltarastivaunun kuljettamiseen, perdkarryn vetamiseen tai IT-laitteiston kayttamiseen,
tulee hdnen ottaa hyvissa ajoin yhteyttd harrastesuunnistusjaostoon, josta on tarvittaessa apua
saatavilla.

Ratamestarit vastaavat iltarastitapahtuman mainostamisesta siltd osin, ettd heidan
velvollisuutenaan on vahintaan kirjoittaa lyhyt uutisjuttu ratoihin liittyen. Uutisen kdytannon
julkaisemisesta eri alustoille vastaa toimisto yhteistydssa harrastesuunnistusjaoston kanssa.
Jokaiseen iltarastiuutiseen mahdollisesti liitettavista yleisten osioiden sisallosta, kuten esimerkiksi
mahdollisista pandemiaohjeistuksista, vastaa harrastesuunnistusjaosto.

Padperiaatteena suositellaan sitd, ettd ratamestarit hoitaisivat mahdollisimman omatoimisesti
iltarastitapahtumien jarjestdmisen pois lukien iltarastien lupien hoitamisen, mika kuuluu
harrastesuunnistusjaostolle ja toimistolle. Jaosto huolehtii siitd, ettd ratamestarit pidetdan ajan
tasalla lupiin liittyviin huomioon otettaviin yksityiskohtiin ja, tai viime hetkella mahdollisesti
varmistettaviin asioihin liittyen. Harrastesuunnistusjaosto vastaa myds Rastilipun paivittamisesta.

Ratamestarien toivotaan piirtdavan itse hyvissa ajoin radat valmiiksi jollakin ratojen piirto-
ohjelmalla, Ocadilla, varsin helppokéayttoisella Purple Penilld (tai Condesilla). Mikali tama ei ole
ratamestarille mahdollista, toimisto voi tarvittaessa auttaa ratojen piirtamisessa koneelle kasin
tehtyjen, mutta ehdottomasti selkeiden kartta- ja ratakuvausten pohjalta. Asia tulee sopia hyvissa
ajoin etukateen toimiston kanssa.

Karttojen tulostus tehdaan toimistolla. Toimisto huolehtii siitd, etta tulostuvat kartat ovat
riittavan laadukkaita ja karttojen tulostaminen on tehty oikeaoppisesti.

Toimisto auttaa tarvittaessa ratojen piirtamisessa 1:7500 mittakaavaan. Toimiston tyontekija
hoitaa iltarastitapahtumissa iltarastien ratojen syoton jarjestelmaan, tabletin kayton
lahtokirjauksessa seka reittiharvelin nettiin. Tulokset menevat iltarastitapahtuman yhteydessa
online Rastilippuun.

Ainakin huhti- ja toukokuun rasteilla ratamestari nimeaa toiselle tietokoneelle maalikoneelle
kayttajan, jotta mm. kausikorttien ym. myynti tapahtuu sujuvasti. Mikali muulloinkin
iltarastitapahtumaan on odotettavissa vahintaan toista sataa kavijaa, niin jonojen valttamiseksi
on vahvasti suositeltavaa kayttaa kahta laitetta kirjaamiseen ainakin tapahtuman alkuvaiheessa.
Muut toimiston ja ratamestarin valiset tehtdvat hoidetaan ratamestariohjeen mukaan.
Ratamestariohje tarkistetaan ja tarvittaessa paivitetdan ennen kauden 2023 alkua.
Ratamestarit ovat velvollisia noudattamaan ohjeissa annettuja maardaikoja.
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Yksityiskohtaiset ohjeet jaetaan ainoastaan ratamestareille, yleisemmat ohjeet ovat saatavissa
my0os seuran nettisivuilta.

Iltarastien jalkeen ratamestari vastaa siita, etta iltarastikarry ja kaytossa olleet valineet
palautetaan takaisin oikeille paikoille tai ennalta erikseen sovittuihin paikkoihin. Lisaksi
iltarastikarrysta on joka kerta ainakin vietdva roskat pois ja siivottava se paallisin puolin, etenkin
mikali iltarastitapahtumasta on aiheutunut selvaa likaisuutta ja epajarjestysta.

Kalusto

Iltarastivaunua kdytetdan myos kaudella 2023. Iltarastikadrryn ulkoasua voidaan somistaa.
Kaudella 2020 hankittiin uusi kannettava tietokone seka uusittiin iltarastien opastekyltit.
Tarratulostinta ei enda kaytetty kausilla 2021 ja 2022. Toimitaan samoin myos kaudella 2023.

Jokaisesta iltarastikdrryn tai muun iltarastikaluston lainaamisesta muihin kuin iltarastien
kayttotarkoituksiin on sovittava erikseen toimiston ja harrastesuunnistusjaoston kanssa. Karry on
aina ehdottomasti siivottava kayton jalkeen.

Tarpeen mukaan tehdaan hankintoja ennen kauden 2023 alkua. Entista selkeammin erotellaan
iltarastien leimasinsetit ja liput sekd omatoimirastien omat liput laminoituine rastikoodeineen
ainoastaan harrastesuunnistamisen kdyttoon. Tarkistetaan ennen kauden 2023 alkua erityisesti
vanhojen rastilippujen kunto. Leimasinkalusto on suhteellisen uutta. Sprinttirasteilla on kaytdssa
erilliset rastipukit leimasimineen ja lippuineen. Sprinttirasteja varten voidaan tarvittaessa
vuokrata perakarry. Omatoimirasteilla on kdytdssa pelkat rastiliput laminoiduilla rastikoodeilla,
joita tehdaan 2-3 sarjaa, jonka johdosta omatoimirastien liput voidaan pitaa paikoillaan
pidempaan.

Koulutus ja ohjeistus

Kaikille ratamestareille, niin uusille kuin kokeneille konkareille jarjestetdan tarvittaessa
iltarastiohjelmistojen kayttoon liittyvad opastusta. Ratamestarien ohjeistus tarkistetaan ja
tarvittaessa paivitetdan hyvissa ajoin ennen iltarastikauden alkua. Ohjeistus on edellisen kerran
paivitetty ajan tasalle kevaalla 2022.

Tutkitaan tarvetta seuraratamestarikurssin jarjestamiselle.

Harrastesuunnistusjaoston viestinta ja kokoontuminen

Harrastesuunnistusjaosto viestii tulevalla kaudella 2023 kauden 2022 tapaan aktiivisesti seuran
nettisivuilla ja seuran kdytossa olevilla sosiaalisen median alustoilla yhteistydssa ratamestarien,
seurakoordinaattorin, toimiston ja tiedotusjaoston kanssa.

Harrastesuunnistusjaosto kokoontuu aina tarvittaessa. Pidetdadn seka etakokouksia Teamsilla etta
normaaleja kokouksia Tapanilan majalla. Harrastesuunnistusjaostossa on edelleen tarpeen
kayttaa Teams-lisenssid. Uuden kauden 2023 varsinainen suunnittelukokous pidetdaan

perinteiseen tapaan tammikuussa.

Harrastesuunnistusjaosto tekee tiivista yhteistyota seuran muiden jaostojen kanssa.
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SENIORIJAOSTO

Seniorijaosto tukee muiden jaostojen toimintaa ja on aktiivisesti mukana mm. kilpailujen
jarjestelyissa suunnistuskoulujen toteuttamisessa seka seuran varainhankinnassa.

Talvella jarjestetdan tarvittaessa hiihtokilpailuja alueen yhteisdille ja yrityksille. Finlandia-hiihdon
latuaseman jarjestelyissa jaosto on myds mukana. Kesdkaudella jarjestetdan tarvittaessa
suunnistuskilpailuja ja — tapahtumia alueen kouluille, yhteisdille ja yrityksille. Jaosto jarjestaa Esan

muistorastit.

Jaosto pyrkii lisédmaan seuran seniorien keskindisiad sosiaalisia kontakteja.

TIEDOTUSJAOSTO

Tiedotusjaosto tiedottaa aktiivisesti ja myonteisessa hengessa seuran tapahtumista, seuran
jarjestamista kilpailuista seka seuralaisten menestyksesta.

Sisdisen ja ulkoisen viestinndn kautta luomme myonteista ja aktiivista kuvaa seuran toiminnasta.
Tarkein tiedotusvaline on seuran internetsivut. Muita tiedotuskanavia ovat seuran Facebook-sivut
seka Twitter- ja Instagram-tilit. Seuran sisdisessa tiedottamisessa on myos kaytdssa useita

Whatsapp-sovelluksen ryhmia, joissa myos tiedotusjaosto tiedottaa tarpeen mukaan.

Tiedotusjaosto on sopinut seuratyon koordinaattori Tuomo Niskasen kanssa, ettd han hoitaa
yhteydet lehtimedian osalta Etela-Suomen Sanomiin ja alueen paikallislehtiin.

Tiedotusjaosto pitda seuran leikekirjaa seka julkaisee kuukauden kasvo -haastattelun yhdesta
seuran jasenesta kuukausittain seuran internetsivuilla. Tiedotusjaosto tekee mahdolliset

Viestiliigan urheilijakortit.

Seuran jarjestamaan SM-sprinttikilpailuun kilpailuorganisaatio nimeaa erillisen tiedottajan, jota
tiedostusjaosto tukee tarvittaessa toiminnassa.
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JASENEDUT

VALMENNUSRYHMIEN JASENET (edustus, sm-ryhmi ja tsempit)

e Seura maksaa henkilokohtaisia kilpailumaksuja 350 euron maksukattoon asti.

e  Kaikki suunnistuksen kilpailumuodot ovat kaytettavissa (kesa, pyora, hiihto tai tarkkuus).

e Ylimeneviltd osin seura laskuttaa osanottomaksut takaisin. Lisdksi seura laskuttaa osanottomaksun takaisin
mikali kilpailuun ei ilmoittautumisesta huolimatta ole osallistunut pois lukien laakarintodistuksella pois
jaaneet.

e Jalki-ilmoittautumisia seura ei maksa.

e Kunto- tai avoimien sarjojen osanottomaksuja seura ei maksa.

e Viestikilpailuista seura maksaa SM-, AM-, Viestiliigan, Jukolan ja Venlojen viestin osallistumismaksut.

e Seuran jarjestamat harjoitukset, seurapaivat, leirit ja kisamatkat. Joistain tapahtumista, kuten leireista, peritaan
erillinen tapahtumakohtainen maksu.

e  Paijathamaldisten iltarastien kausikortti hintaan 70 €. Kausikortti oikeuttaa kdymaan kaikilla vuoden iltarasteilla
sisaltden sprinttirastit.

e Talvikaudella seuralla on salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuorosta voidaan peria erillinen maksu.

KILPAILEVA JASEN

e  Seura maksaa henkilokohtaisia kilpailumaksuja 200 euron maksukattoon asti.

e  Kaikki suunnistuksen kilpailumuodot ovat kaytettavissa (kesa, pyora, hiihto tai tarkkuus).

e Ylimenevilta osin seura laskuttaa osanottomaksut takaisin. Lisaksi seura laskuttaa osanottomaksun takaisin
mikali kilpailuun ei ilmoittautumisesta huolimatta ole osallistunut pois lukien laakarintodistuksella pois
jaaneet.

o  Jalki-ilmoittautumisia seura ei maksa.

e Kunto- tai avoimien sarjojen osanottomaksuja seura ei maksa.

e  Viestikilpailuista seura maksaa SM-, AM-, Viestiliigan, Jukolan ja Venlojen viestin osallistumismaksut.

e Seuran jarjestamat harjoitukset, seurapaivat, leirit ja kisamatkat. Joistain tapahtumista, kuten leireista, peritaan
erillinen tapahtumakohtainen maksu.

e Paijathamaldisten iltarastien kausikortti hintaan 70 €. Kausikortti oikeuttaa kdymaan kaikilla vuoden iltarasteilla
sisaltden sprinttirastit.

e Talvikaudella seuralla on salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuorosta voidaan peria erillinen maksu.

NUORISOJASEN (H/D20 ja nuoremmat)

e Seura maksaa henkilokohtaisia kilpailumaksuja 200 euron maksukattoon asti.

e Ylimeneviltd osin seura laskuttaa osanottomaksut takaisin. Liséksi seura laskuttaa osanottomaksun takaisin
mikali kilpailuun ei ilmoittautumisesta huolimatta ole osallistunut pois lukien ldakarintodistuksella pois
jaaneet.

e Jalki-ilmoittautumisia seura ei maksa.

e Kunto- tai avoimien sarjojen osanottomaksuja seura ei maksa.

e Viestikilpailuista seura maksaa SM-, AM-, Viestiliigan, Jukolan ja Venlojen viestin osallistumismaksut. Lisdksi seura
maksaa nuoriso- ja valmennusjaoston paatosten mukaisesti muita lasten ja nuorten viestien osallistumismaksuja,
kuten esimerkiksi Nuorten Jukola ja Nuorisoviesti.

e |ltarasteille osallistuminen on nuorille ilmaista.

e Seuran jarjestamat harjoitukset, seurapaivat, leirit ja kisamatkat. Joistain tapahtumista, kuten leireista, peritadn
erillinen tapahtumakohtainen maksu.

e Jasenyys mahdollistaa liittymisen nuorten ja lasten ryhmiin. Ryhmilla aktiivista toimintaa viikottain. Ryhmilla on
erillinen ryhmamaksu / kausimaksu.

e Lapsille ja nuorille jarjestetdan lasten suunnistuskoulu. Suunnistuskoulussa on erillinen osallistumismaksu.

e Alle 12-vuotiailla lapsilla oma salivuoro talvikaudella maanantaisin ja vanhemmille seuran

e salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuoroista voidaan peria erillinen maksu.
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Seuran talkootoimintaan
osallistuminen on kaikkien
seuran jasenten

velvollisuus. Osallistumalla
VELVOITE seuratoimintaan varmistat
laadukkaan toiminnan

jatkumisen ja padset osaksi
yhteisollista ja innostavaa
seurayhteisoa.

JASENMAKSUT

NUORISO-
JASEN KILPAILEVA

seuraa edustavat H/D20 JASEN

sarjalaiset ja nuoremmat

40 € 85 € Jasenmaksut peritdan liittymisen yhteydessa
ja vuosittain Suomisportin kautta. Ei erillista
liittymismaksua.

KANNATUS-
HARRASTE-

JA

JASEN YRITYSJASEN

50 € 200 €
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LUOTTAMUSHENKILOT
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