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A% Mita harjoituksia?
Laadukkaat harjoitukset o Knockout-sprintti, parisprinttiviesti,

Lgajg seurayhtelstyb Ak'”a?ua sprintti karsinta+finaali, maastoharjoituksia,
SM-kisojen ratamestarien tekemat radat . (T

Milloin? | . <
Maaliskuussa 17.-19.3. m % -zv

Elokuussa 11.-13.8.

Missa? P O Lisdtiedustelut

Lahdessa ja Hollolassa tuomo.niskanen@I|s37.fi
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Mita harjoituksia?

Lahden Sprmttwukon\oppu s d A_

Laadukkaat sprinttiharjoitukset

Valmistaudu tulevaan kauteen Perjantai
SM-sprintin ratamestarin tekemét radat — Sisadnajosprintti, rastiliput

Lauantai
Aamupaiva: Henk.koht. sprintti, ajanotto
lltapaiva: Knockout, rastiliput

Kenelle?
Kaikille suunnistajille. Lahtékohtaisesti
seurojen harjoitusleiriksi suunniteltu paketti
Sunnuntai
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Missa ja Milloin: X X Sprinttiviesti, rastiliput

/| Lahdessa ja Hollolassa. Maaliskuun 17.-19.pv "\w
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Lahden SM treemvukon\oppu 11-13.8. A
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Miksi? o oo </ Mita harjoituksia? ]
Laadukkaat sprinttiharjoitukset a1\

&, Valmistaudu SM-kisoihin 1 Perjantai
SM-kilpailuiden ratamestarien tekemat radat a X Sisdanajo maasto + sprintti, rastiliput

Lauantai
Aamupaiva: Henk.koht. sprintti, ajanotto
lltapaiva: Knockout, rastiliput

—

Kenelle?

Kaikille suunnistajille. Lahtokohtaisesti
¢ seurojen harjoitusleiriksi suunniteltu paketti

Sunnuntai
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Missa ja Milloin Viestiharjoitus maasto, rastiliput

Lahdessa ja Hollolassa. Elokuun 11.-13.pv




