Lahden Suunnistajat -317

Paasiaisleiri 7.-10.4 Ylane

#roadtoJukola2023
H#HroadtoNuortenJukola 2023




Suunta Huipulle yhteistyoleiri 7.-10.4 @LS37

Maanantai 10.4

Perjantai 7.4 Lauantai 8.4 Sunnuntai 9.4
Kokoontuminen klo Lahtoaika majoitukselta Lahtoaika Lahtoaika
11.30 10.00 majoitukselta 9.00 majoitukselta 9.25
(Ajoaika Lahdesta 3h+) (ajoaika XX.XX) (ajoaika 50min) (ajoaika 35min)
«(C
:2 Kevyt suunnistus Kevyt pitkdahkoé Kisanomainen Viestiharjoitus yhdessa
g Parainen Granvik parisuunnistus, sprinttitreeni Lappeen Lappeen Riennon
=] Pahnanmaa Riennon kanssa, kanssa, Kolkkinen
g 8 km (normaali Varissuo, Turku
< rata joka voi lyhentaa 6km rata kolmena 5,8km /3,7km
helposti) vetona. 4km/21 rastia
<
Oman aikataulun Klo 19.00 Oman aikataulun
mukaisesti lounaan mukaisesti lounaan Kotimatka joko suoraan
jalkeen (lounas Leirikisa majoituksella. jalkeen (lounas treenista tai
treenien valissa jossain Hauskaa treenien valissa jossain | majoituksen kautta.
Turussa) yhteistoimintaa, mutta Turussa).
"winner takes it all @"!
:@ | Vaativa vetoharjoitus (3 Halutessaan tassa
:% x 2 km), Koylijarvi (SM- valissa voi tehda myos
‘a. | keskari 2021 maasto) YO-kylin
S ° sprinttitreenin.
- TAI g NIV . . .
/ * * Kevyt taitotreeni,
Sprinttiharjoitus M P Haijainen (KYV 2022
ylioppilaskyla CA S maasto)
HAMP
4km/6km rastinotto
Ldhtoaika majoitukselta
klo 20.30
(ajoaika 15min)
© Yoharjoitus Lettoonsuo,
= Voi tehda halutessaan
valoisalla tallin 13hto
majoitukselta klo 16.00
3,3km + 3,2km
Majoitus Kristallirannan hirsihuvilat - Sakylantie 275, 27800 Sakyla



https://goo.gl/maps/CqZpYJ4TQH2SSeRv5
https://goo.gl/maps/DC8FQoi7PzHiLBcT9
https://goo.gl/maps/iLUfSuBMmgceRmLE8
https://goo.gl/maps/y1uLDtHXh3UU5LgM6
https://goo.gl/maps/G9jRmpg4Jd6bPL2e6
https://goo.gl/maps/49SLExwXAniT1WgQ6
https://goo.gl/maps/5mGv16uADhyoYzS66
https://goo.gl/maps/r3sFKDfdTSTxhVKr8
https://kristalliranta.johku.com/fi_FI/hirsihuvilat
https://goo.gl/maps/Pkn1cPcUCLr6FfsU8

N
Harjoitukset

Koko seuran kevatleiri. Leirin vaatimustasona taitotasoltaan SM-kisatasoisten ratojen itsenaisesti
suorittaminen. Tai nuoremmalla oma huoltaja mukana. Radoista tarjolla aina vahintdan pari
erimittaista versiota. Jossain harjoituksissa myos tarjolla hiukan helpompaa versiota.

Mittakaava: 1:10 000
Kayravali: 5 m

Priority merkilla olevat harjoitukset ovat leirin padharjoituksiin johon tavoitteena
keskittya kuin kisaan. Harjoituksiin kuuluu kaksi viestitreenia jotka toteutetaan
yhteisty6ssa Suunta Jyvaskyldn, Jamsan Retkiveikkojen ja Lappeen Riennon kanssa.

G Suunta Huipulle harjoitukset ovat erityisesti SM-ikdisille nuorille ja heidan tarpeisiin
suunnatut harjoitukset. Suunta Huipuille harjoituksissa erillinen SuHu-valmentaja
mukana antamassa nuorille lisipanosta valmennuksen osalta

Muu ohjelma
The Camp Champs
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Head of Burnout Production

Steffe RAUS

is the winner of Camp Champs - Espanjan leiri 2023

LS-37 Valmennuspaillikko
Allu ANTTOLAINEN

The Camp Champs puolustava mestari Espanjan leiriltad ei osallistu kevatleirille. Paikka auringossa on
auki. Valmistautumalla kaikkeen olet vahvoilla ja silloinkin sattumalle jaa riittavan iso rooli

Logistiikka

Majoitus

Majoitus Kristallirannan hirsihuvilat. Majoitusta varatta 30 hengelle, joten tilaa 16ytyy kylla!



https://kristalliranta.johku.com/fi_FI/hirsihuvilat
https://kristalliranta.johku.com/fi_FI/hirsihuvilat
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8 erillistd vuodetta ja alakerrassa Ievitettévé.vuoaesohva kahdelle. Alakerrassa ovellinen
makuuhuone kahdella sangylla. Ylakerrassa kaksi huonetta 3+3 tai 4+2 sankyjaolla. Toiseen ylakerran
huoneeseen kuljetaan toisen huoneen lapi. Hyvin varustettu keittio astiastoineen, jaddkaappi,
kahvinkeitin, vedenkeitin, mikro. Huviloissa on puusauna, suihku, pukutila ja erillinen wc.
IImalampopumppu tuo kesalla mukavan viilennyksen ja alakerrasta 16ytyy myos takka ja TV.
Huviloissa on parveke ja kalustettu terassi jarvinakoalalla. Kaikki huvilat ovat keskendadan samanlaisia
varustelultaan, mutta Metso ja Kurki -huvilaan voit halutessasi ottaa myds lemmikin mukaan.
Joutsen ja Teeri -huvilat ovat allergiavapaita. Tervetuloa rentoutumaan ja nauttimaan Pyhajarven
maisemasta!

Ruokailut
Ruokailut mokkikunnittain yhdessa tehden. Ruuat ostetaan ja niiden kulut jaetaan mokkikuntien
kesken.

Kyydit
Kyytien sopiminen lahtokohtaisesti itse. Jos tarvitset kyytia voit kysya sita leirin WhatsApp-ryhmassa
tai laittaa Allulle viesti (+358445050293)

F I '

Maksut

Leirin omavastuu (pe-ma) on maksimissaan 180€, sisdltden majoituksen ja seka leiriharjoitukset (5-
7€/kpl) — todennakdisesti leirin omavastuu 160-170€. Omavastuu tasmentyy huhtikuun alkuun
mennessa. Ruokien ja kyytien kulut mokki/autokunnittain.

Seuran valmennusryhmalaisilla (Tsempit, SM-ryhma, Aikuisten valmennusryhma) 50% omavastuu
(hekilokohtaisen sopimuksen omaavilla henkil6illa soRpimuksen mukaan), muilla 100% oma vastuu.
Leirille voi osallistua myds muiden seurojen jasenet. Heilld 100% omavastuun lisaksi 20€
jarjestelymaksu.

[Imoittautuminen

[Imoittautuminen Suomisportiin 19.3 mennessa. llImoittautumisen voi perua 23.3 mennessa. Taman
jalkeen seura voi joutua perimdan omavastuu osuuden koituneista kuluita.

Leirin infoja paivittyvmista kannattaa seurata seuran kalenterista.



https://www.ls37.fi/tapahtuma/kevatleiri-ylane/
https://www.ls37.fi/tapahtuma/kevatleiri-ylane/

