Lahden Suunnistajat -37

MITA? Nuorille laadukas taitotreenipaiva
Kaksi lyhytta vaativaa SM-tasoista
harjoitusta.

ALUSTAVA Klo 10.00 Maastonmuotoja haltuun,
kayraharjoitus. Lyhyita lenkkeja
ALEATA LS Klo 12.00 Pesu, Lounas,
Analyysi/luento
Klo 15.00 Suunnistusvetoharjoitus,
yhteislahdailla ja hajonnoin

ILMOITTAUTUMINEN

SUOMISPORT TAI ALLULLE 11.9
MENNESSA

LEIRIPAIVAN AIKAINEN VASTUU NIKO VAENERBERG \‘ +358 50 5994883



