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HARJOITUKSEN TEEMA: 

Sprinttisuunnistusvedot ryhmissä

KARTTA:  

Länsiharjunkoulu I Pikkarainen 2022
MITTAKAAVA I KÄYRÄVÄLI: 1: 4000 I 2,5 m 

 
HARJOITUSINFO: 

Matka: 1,3km + 1,4km + 2,1km 
Rasteilla:     Rastiliput koodeineen
Lähtöön: 100 m
Maalista: 100 m
Lähdöt: Pienryhmissä, ensimmäinen

lähtö n. 10:30

HARJOITUSOHJEET:

                                                                                           

(Kuva ei liity tapaukseen)

Kokoontuminen  Länsiharjun  koululla,  osoitteessa
Helsingintie  52 klo  10.  Parkkipaikkoja  löytyy
hiekkakentältä osoitteesta Vahva-Jussin lenkki 20. 

Alkuverryttelyiden  jälkeen  vetovaihe  alkaa  n.  Klo
10:30.  Lähdöt  valmentajien  ohjeiden  mukaan
pienissä  ryhmissä.  Ensimmäisen  vedon  jälkeen
kerätään sopiva porukka kasaan toista vetoa varten.

Maastossa  mahdollisesti  auki  olevia  portteja  on
merkattu  kartalle  suljetuiksi  violetilla  paksulla
viivalla, olkaa tarkkana. 

Suositus nastakengille.

https://www.google.fi/maps/place/60%C2%B058'27.2%22N+25%C2%B038'24.2%22E/@60.9742297,25.6386348,329m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x3a8aa389ccabbd1e!7e2!8m2!3d60.9742282!4d25.6400543?hl=fi
https://www.google.fi/maps/place/L%C3%A4nsiharjun+koulu/@60.973673,25.6362548,329m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x468e2858e1972489:0x763c0846f30e3264!8m2!3d60.9736704!4d25.6384435?hl=fi

