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. YLEISTA

Suomen Suunnistusliitto valitsi Lahden Suunnistajat vuoden suunnistusseuraksi 2021.
Seuran toimintalinja paivitettiin ja se on tdman toimintakertomuksen liitteena (liite 3).

. SEURAN VARSINAISET KOKOUKSET

Kevatkokous pidettiin 30.3. Tapanilan ulkoilumajalla. Osallistuminen oli mahdollista my&s etayhteydella.
Paikalla oli 10 danioikeutettua jasenta, joista 8 etdyhteyden kautta.

Syyskokous pidettiin 30.11. Tapanilan ulkoilumajalla ja Teams-etdakokouksena. Paikalla oli 13
danioikeutettua jasenta ja etdayhteydella 4 osallistujaa.

. HALLITUS JA TOIMIHENKILOT

Hallituksen puheenjohtajana toimi Kauko Suhonen. Jasenia olivat varapuheenjohtaja Kristian Leppanen,
Kirsi Koivuniemi, Mika Kantola, Virpi Remahl, Antti-Olli Taipale, Jari Sundqvist ja Matti Kotilainen.
Sihteerina toimi hallituksen ulkopuolisena jasenend Anniina Niiranen. Hallitus piti vuoden aikana 8
kokousta. Hallituksen perinteinen jouluillallinen pidettiin 3.12.21.

Petteri Huikko toimi seurakehittdjana ja 1.9.21 alkaen toiminnanjohtaja nimekkeella.

'Touvusm JA TYONTEKUAT

Seuran toimistosihteerind vuoden 2021 aikana toimi Irina Vayrynen. Toimistolla suoritettuihin tydtehtaviin
kuuluivat mm. jasenrekisterin yllapitoa, sahkdposteihin vastaamista, laskujen ja palkkojen maksamista,
iltarastien ratojen piirtamista, nettisivujen paivittamista, ilmoittautumisten ja kilpailutulosten kasittelya,
iltarastien toimitsijatehtavia sekd muita yleisia toimistotehtavia.

Aleksi Anttolaisen toimi osa-aikaisena nuorisovalmennuspaallikkdna.
OP:n kesatyosetelilla tyollistettiin Nella Leppanen ja Aapo Grangqvist kahdeksi viikoksi kesalld. Heidan
tehtavidan olivat sosiaalisen median yllapito seuran tapahtumissa ja avustaminen Hippo-

suunnistuskoulussa, Kompassi-tapahtumissa ja iltarasteilla.

PHLU:n kesatyosetelilld palkattiin Maiju Lehtonen toimistolle Irina Vayrysen kesdlomatuuraajaksi kahdeksi
viikoksi heindkuussa.
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. JASENMAARA

Vuoden 2021 alussa siirryttiin Suomisportin kdyttdon ja poistettiin jasenrekisteristd ne jasenet, jotka eivat
olleet jasenmaksuja maksaneet.

SEURAN JASENMAARA 31.12.2021 2021 2020

317 | 413

Kunniajasen 8
Nuorisojasen 107
Kilpaileva jasen 116
Harrastejdasen 91
0-14v. 69 33
15-18v. 16 17
Aikuisia 104 99
Yhteensa 189 149

. TAPANILAN ULKOILUMAJA

Seuralla on toistaiseksi voimassaoleva sopimus Tapanilan ulkoilumajan hoidosta. Seura hoitaa majan piha-
alueiden seka alakerran tilojen osalta vahtimestari- / talonmies- ja siivouspalvelut. Kaupungin maksaman
kuukausihinnan lisaksi seura kayttaa vahtimestarin tiloja toimistona ja saa jarjestaa tapahtumia ja
kokouksia majan alakerran tiloissa. Seura vastasi alakerran saunojen vuokrauksesta.

Vahtimestareina tyollistettiin seuran nuoria. Majaisantana ja vahtimestarien “esimiehena" toimi
Petteri Huikko.

TALVI-KEVAT 2021
Niilo Ahonen, Henri Arvela, Aapo Grangvist, Eetu Grangvist, Saila Halme, Anniina Taipale, Vili Vdakevainen
ja Vladislav Kolganov

SYKSY 2021
Niilo Ahonen, Henri Arvela, Aapo Grangvist, Eetu Grangvist, Saila Halme, Kaapo Lehtonen, Vili Vakevidinen
ja Vladislav Kolganov
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. TALKOOT JA TAPAHTUMAT

Suunnistuksen valtakunnallisia Koulu kartalla — teemaviikkoja jarjestettiin eri puolilla Suomea. Seuramme
osallistui myos teemaviikkoihin jarjestdaen ilmaisen Perheseikkailun Kariston koululla 16.4.2021.
Perheseikkailu oli suunnattu noin 4-8-vuotiaille vanhempineen. Perheseikkailussa esiteltiin toimintaamme
innostavilla suunnistustehtavilla ja -toimintapisteilld. Teemaviikon aikana seuramme kavi myos
jarjestamassa suunnistustoimintaa Lotilan koulun alaluokille kahtena paivana. Teemaviikkoon kuului kaikille
avoimet, ilmaiset ja omatoimiset Granlund — Koululaisrastit Urheilukeskuksen, Kariston ja Tapanilan
maastoissa.

Seura jarjesti yhteensa kolme alueellista lasten ja nuorten matalan kynnyksen Kompassi-tapahtumaa
vuonna 2021. Launeen Perhepuistossa kilpailtiin Kompassi-cupin ensimmainen osakilpailu sateisessa tai
jopa myrskyisessa sadssa toukokuun 17.pdivana. Osakilpailuun osallistui yhteensa 114 lasta ja nuorta.
Kompassi-cupin finaaliosakilpailu jarjestettiin Kiveridssa 6.9.2021. Finaalin osallistujamaara oli 93.
Seuramme jarjesti myos alueellisen Kompassi-viestin Pajulahdessa yhteisollisen Kompassi-leirin yhteydessa
6-7.11.2021. Koko Kompassi-tapahtumasarja sai valtavasti kiitosta niin lapsilta kuin vanhemmilta.

Lahti-Suunnistus 2021 jarjestettiin 17.-18.7.2021 Hollolan Miekkidssa. Lahti-Suunnistus kaytiin yhdella
Paijat-Hameen parhaista avokalliomaastoista helteisessa sadssa. Lauantaina juostiin keskimatka ja
sunnuntaina pitkdmatka. Jarjestelyt saivat jalleen kerran kiitosta. Erityisesti maasto ja radat saivat loistavaa
palautetta aina lapsista veteraaneihin. Lahti-Suunnistuksen osallistui yhteensa 460 kilpasuunnistajaa.

Syyskuun alussa (8.9.) jarjestimme Paijat-Hdmeen avoimen sprinttisuunnistuksen aluemestaruuskilpailun
|ahikilpailusysteemilla (kevyin jarjestelyin) Sprintti-iltarastien yhteydessa Saksalassa.
Aluemestaruuskilpailuun osallistui yhteensa 91 suunnistajaa.

Lapsille ja perheille suunnattu hyvdanmielen tapahtuma Hennalan Moérkoyllatys-suunnistus jarjestettiin
jalleen Hennalassa 20.10.2021. Tapahtuma jarjestettiin yhteistydssa Apulandian kanssa. Suosion
saavuttanut tapahtuma kerdsi tandkin vuona lahes 200 osallistujaa seikkailemaan Hennalan vanhalle
kasarmialueelle hdmardssa ja pimeassa. Saa ei ollut paras mahdollinen, joka karsi hieman osallistujia
edellisvuosiin verrattuna.

. AVUSTUKSET JA YHTEISTYOSOPIMUKSET

Lahden seudun vaestonsuojelusadatio ......... 5000 €
SVUL:n Lahden piirin tukiyhdistys ............... 6000 €
UrheiluopistoSEatio ........cccvveeeeireeeeciieeeenas 3000 €

Lisdksi seuran taloudellista asemaa ovat vahvistaneet yhteistydsopimukset useiden yritysten kanssa:
Avenla Oy, Granlund Oy, OP Piijat-Hame, Nomade Collection Oy Ab ja WestStar Oy.
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' TALOUSJAOSTO

Vuoden 2021 tulos osoittaa 23 724,99 euroa voittoa. Tappiota oli budjetoitu -26 740 euron edesta. Toista
vuotta jatkunut koronapandemia ei edelleenkaan heijastunut seuran toimintaan lilan negatiivisesti, vaan
seura on onnistunut toimimaan myds ndina epdvarmoina aikoina. Omatoimirasteilla, kilpailujarjestelyissa ja
yhteistyokumppanirintamalla onnistuttiin tulopuolella. Kassavaroja seuralla oli vuoden paattyessa

35.788 euroa.

Seuran taloudellinen tilanne on edelleen vakaalla pohjalla. Seuran varallisuutta on sijoitettu

OP Piijat-Hameen asiantuntijoiden suositusten mukaan eri rahastoihin ja osakesalkkuun. Tavoitteena on
hakea vakaata tuottoa pitkaaikaisten sijoitusten kasvuna seka osinko- ja korkotuottoina. Jukolan
vakuusrahastossa olleesta 29.000 eurosta (yhdessa HU-46:n kanssa) annettiin Napapiiri Jukolan kulujen
kattamiseen 15 000 euroa ja jaljelle jaanyt summa palautuu seuroille, jos vakuutta ei ole kdytetda muiden
tappiollisten Jukola-tapahtuman tukemiseen.

Toista vuotta kdytdssa oleva Suomisport jarjestelma on helpottanut jasenmaksutuottojen budjetoinnissa,
sekd tarjonnut jarjestelman jasenmaksujen, tapahtumamaksujen ja kausi-/ryhmamaksujen kerdamiseen.
Suomisport jarjestelman kayttéonoton voidaan todeta olleen onnistunut ratkaisu yhtena osana seuran
toimintojen kehittamisessa.

Talousjaoston puheenjohtajana on toiminut Kristian Leppanen ja jasenina Sanna Halme, Pekka Rekola ja
Jarno Kayhko. Jaosto ei kokoontunut vuoden 2021 aikana. Seuran kirjanpidon on hoitanut Tilitoimisto
Salejarvi Ky, tilin- ja toiminnantarkastajana Ville Valkonen. Seuran rahaliikenteen ja varainhoidon
yhteistyokumppanina on ollut OP Paijat-Hame.

NUORISO - JA VALMENNUSJAOSTO

TOMI NYKANEN edusti seuraamme Suomen edustuspaidassa pydrasuunnistuksen MM- ja EM
kilpailuissa Kuortaneella ja Portugalissa.

KAROLIINA UKSKOSKI edusti Suomea syyskuussa Sveitsissa Euromeetingissa.

ELISA MATTILA voitti D20-sarjassa nelja Suomen mestaruutta!

NAISTEN joukkueet ottivat Viestiliigassa kolme viestivoittoa seka kokonaisvoiton.
Halikkoviestissa SEURA saavutti parhaan tuloksensa, sijoitus oli neljas.

JAOSTON KOKOONPANO JA VASTUUTEHTAVAT 2021

Heikki jokinen Matias Sankari

Puheenjohtaja, budjetti, laskujen hyviksyminen, Edustuksen leirien suunnittelu ja organisointi,

kokoukset, kokonaisorganisointi, miesten kuukausipalaverit, miesten

urheilijasopimukset, nuorten valmennusryhmdén viestijoukkueiden valinnat yhdessd

vetdjé, nuorten harjoitusten, leirien ja valmennuspdidllikon kanssa, miesten viesti-

tapahtumien jdrjestdminen, nuorisoviestivalinnat ilmoittautumiset, yhteydenpito miesten
edustuksen urheilijoihin ja raportointi

Anu Nurmela valmennuspdidllikélle

Lasten suunnistuskoulun rehtori yhdessd Kirsi
Kiiskisen kanssa, Nuorten viestijoukkueiden
kokoaminen, nuorten viesti-ilmoittautumiset,
Tsemppi-ryhmdn valmennus, palkintovastaava
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Virpi Remahl

Edustuksen leireille naisten vastaava, naisten
kuukausipalaverit, naisten viestijoukkueiden
kokoaminen yhdessd valmennuspdiéllikén kanssa,
naisten viesti-ilmoittautumiset, yhteydenpito
naisten edustuksen urheilijoihin ja raportointi
valmennuspddllikélle

Jari Sundqvist

Hallituksen jdsen, lasten/nuorten harjoitusten,
leirien ja tapahtumien jérjestéiminen, anomukset
yhteistydssd toiminnanjohtajan kanssa

Timo Ahvenainen

Viestivalinnat (veteraanimiehet), harjoitusten,
leirien ja tapahtumien jdrjestéiminen, kokouksen
sihteeri, KV- ja SM-menestyjien yhteenvedon
tekeminen

YLEISTA

Mikko Tommola

Pyérdsuunnistuksen vastaava (toiminnan
koordinointi, yhteydenpito) pyérdsuunnistuksen
kehittdminen pydrésuunnistus harjoitusten,
leirien ja tapahtumien jérjestdminen

Aleksi Anttolainen

Valmennuspddllikké, valmennuksen
organisaation kehittéminen, valmennuskdsikirjan
ylldpitonuorisovalmentaja (SM-ryhmd), miesten
ryhmdn kapteeni sekd viestivalinnat

Covid-19 vaikutti edelleen viikoittaiseen harjoitteluun ja suunnistuskauteen 2021.

Paasaantoisesti harjoitus- ja kilpailukalenteria paivitettiin useamman kerran vallitsevan tilanteen mukaan.
Nuoriso- ja valmennusjaosto kokoontui vuoden aikana yhdeksan kertaa, joista kaikki olivat Teams-
kokouksia. Jaostolle kuuluvia tehtavia hoidettiin yhteisvastuullisesti niin, etta jokaisella oli omat

vastuualueet hoidettavanaan.

NUORISOTOIMINTA

Lasten suunnistuskoulu alkoi huhtikuussa Salpausselan koululla. Covid ohjeistuksena oli mm. aikuisten
maskien kaytto, kasidesin kaytto, ryhmien aloitusaikojen porrastus ja pienryhmiin jakaminen.
Suunnistuskoulun kokoontui 19 kertaa maanantaisin. Lapsia suunnistuskoulussa oli 90.

Viidesta Paijat-Hameen Kompassitapahtumasta Lahti jarjesti kaksi. Muita jarjestédjia olivat Asikkala, Hollola
ja Orimattila. Lisaksi tapahtumasarjassa oli kaksi Kompassiviestid sekd Kompassileiri marraskuussa
Pajulahdessa. Leimausleirille Vuokattiin osallistui 9 ohjaajaa ja 23 lasta.

Suunnistuskoulukauden paatteeksi jatkoi ympari vuoden Tsemppien ryhma 2 kertaa viikossa ja nuorempien

Lasten talviharjoitusvuoro kerran viikossa.

11-15-vuotiaiden aktiivisesti suunnistavien Tsemppi-kilparyhmassa harjoitteli 15 lasta. Ryhman harjoitukset

olivat padsaantoisesti yhdessa SM-ryhman kanssa.

15—-18-vuotiaiden 14 nuoren SM-ryhmalla oli harjoituksia kevat- ja syyskaudella kolmesti viikossa.

VALMENNUSTOIMINTA

Puolipdivatoiminen valmennuspaallikkd kehitti valmennustoimintaa ymparivuotiseksi, laajaksi ja
laadukkaaksi. Yhteisia harjoituksia oli ainakin riittavasti, melkein joka paivalle.
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Talvikaudella oli viikoittaisia yhteisharjoituksia juosten, hiihtden ja suunnistaen. Saliharjoitukset olivat
katkolla lIahes koko talvikauden.

Viikonloppuleirit muuttuivat leiripaiviksi, joita oli noin kerran kuussa. Uutena kaudelle tulivat Taito-
nurkkaukset ja taitoporkkanat Teamsin valityksessa.
Kaudella jarjestettiin iltarastien yhteydessa taito- ja viestiharjoituksia.

KILPAILUT
Kauden kilpailut olivat rajoittuneita, mutta menestys oli hyvaa (liite).

Seura sai vuoden aikana yhteensa 20 henkilékohtaista mitalia suunnistuksen, pyordasuunnistuksen ja
hiihtosuunnistuksen SM-kisoista kaikissa sarjoissa. Viesteistd saavutettiin seitseman mitalia. Elisa Mattila
voitti D20 sarjassa nelja Suomen mestaruutta!

Viestiliigassa naiset ottivat kolme viestivoittoa sekd kokonaisvoiton. Miesten viestiliigasija oli 6.
Jukola juostiin Rovaniemella elokuussa. Naiset olivat 9. ja miehet 21. Seurasta oli mukana 5+5 joukkuetta.

SM-viestissa Anttolassa yleisessa sarjassa miehet olivat sijalla 9 ja naiset 17. D20 sarjassa Anniina Taipale,
Eerika Riutto ja Elisa Mattila voittivat Suomen mestaruuden.

Elokuussa Nuorten Jukolassa Mikkelissa sijoituttiin sijoille 19. ja 52.
Halikko-viestissa oli mukana kolme joukkuetta, loppusijoilla 5, 26 ja 41. Paras seura kilpailussa olimme 2.
SEURAN PARHAAT 2021

e Paras tytto (Alle 16 vuotta, Kiertopalkinto): Helmiina Nurmela
e Paras poika (Alle 16 vuotta, Kiertopalkinto): Eetu Granqvist

e Paras mies: Aleksi Anttolainen

e Paras nainen: Karoliina Ukskoski

e Paras nuori (Alle 20 vuotta, Kiertopalkinto): Elisa Mattila

e Seuran paras (Kiertopalkinto): Naisten VL joukkue

e Vuoden valmentaja: Anu Tahvanainen

¢ Vuoden veteraani (Kiertopalkinto): Esko ranta

¢ Vuoden tulokas (kehittyjd): Eerika Riutto

. KARTTA- JA KILPAILUJARJESTELYJAOSTO

Puheenjohtajana toimi Ville Kauppi, jasenina Jani Himaldinen, Paavo Nikkari, Jarmo Pikkarainen ja
Tomi Silvonen. Jaosto piti kaksi varsinaista kokousta.

SUUNNISTUSKARTAT

e FIN-5 karttojen ajantasaistus ja kivi-kivikkokuvaus kuvausohjeiden mukaisiksi / Jarmo Pikkarainen

e Tiirismaa lansilaita poislukien. Sijaintitarkkuus / gps

e Tapanila Tapanilan majalta lanteen. Sijaintitarkkuus / gps

e  Sprinttikartta Asemantausta-Anttilanmaki-Ruola

e Tuohijarvi: Ensikartoitus sekd 2019 ja 2021 tehtyjen alueiden ajantasaistus / Lahtisuunnistus /
Jarmo Pikkarainen
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e Hahmajarvi: Aukkojen ajantasaistusta / Jarmo Pikkarainen

e Rautakorpi: ajantasaistus, pohjoisosa lukuun ottamatta koillislaitaa / Jarmo Pikkarainen

e Perhoslehto: Ensikartoitus / Jani Himalainen, jatkoi aluetta eteldan ja lisaksi ajantasaisti Juha Hirvosen
tekeman alueen.

SPRINTTIKARTAT

e Asemantausta: Ensikartoitus Fin5-kilpailuun, syyskuu / Stefano Raus

e Hennala: Ajantasaistus, lokakuu / Petteri Huikko

e Jalkaranta: Ajantasaistus, syyskuu / Petteri Huikkko.

e Kiverio: Ensikartoitus lasten tapahtumaan / Jarmo Pikkarainen. Muutetaan mahdollisesti
suunnistuskartaksi

e Kivimaa: Uusintakartoitus lasten suunnistuskoulua varten / Jarmo Pikkarainen

e Mukkula: Ajantasaistus, huhtikuu, koulun alue / Jarmo Pikkarainen

e MOysa: Ajantaistus sprintti-iltarasteille, elokuu / Jarmo Pikkarainen

e Pajulahti: Ajantasaistus / Petteri Huikko

e Saksala: Ajantasaistus AM-kilpailuhin, elokuu / Jarmo Pikkarainen

e Salpausseldn koulu: Ajantasaistus, huhtikuu, lasten suunnistuskoulua varten / Petteri Huikko

PIHAKARTAT:

e Liipolan koulu: Ensikartoitus, elokuu / Stefano Raus

KILPAILUJARJESTELYTOIMINTA
Jarjestyksessdan 45. Lahti-Suunnistus jarjestettiin 17.-18.7.2021 Hollolan Tuohijarvella. Kilpailunjohtajana
toimi Ismo Ojala. Ratamestarina toimi Teemu Niskanen, lasten ratamestarina Niko Vaenerberg.

Osanottajamaarat:
e |auantai 503
e sunnuntai 478

Seura jatkoi Fin5-suunnistusviikon valmistelua vuodelle 2022 kahden ldhialueen seuran kanssa.

Jaosto organisoi seuranmestaruuskilpailut yo-, ja sprinttisuunnistuksessa kuntosuunnistusten yhteydessa.
Jaosto jarjesti myos seuranmestaruuskilpailun tasoituksin Kukkilan kartalla.

Ratamestarirekisteri

Ratamestareita seurassa on: 1. lk 8 kpl ja 2. Ik 14 kpl. Lisdksi seuraratamestareita (iltarastit ja
seuraharjoitukset ym.) n. 20 kpl. Ratamestariluettelo 16ytyy Suunnistusliiton ratamestarirekisterista.
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. HARRASTESUUNNISTUSJAOSTO

JAOSTO JA METSAILTARASTI- SEKA SPRINTTI-ILTARASTITAPAHTUMAT

Jaoston puheenjohtajana toimi Antti-Olli Taipale ja jdsenina Anna Mashina, Anni Pitkdnen (erosi jaostosta
loppukesalld), Anna-Lea Rantalainen, Tero Grangvist, Antti Halme (erosi jaostosta kauden paatteeksi) ja
Ismo QOjala.

Jaosto jarjesti kauden 2021 aikana huhti-lokakuussa yhteensa 33 metsadiltarastitapahtumaa.
Pandemiavuodesta johtuen ensimmaiset 12 tapahtumaa toteutettiin nk. viikko- eli omatoimirasteina.
Ensimmaiset omatoimirastit jarjestettiin 12.-18.4. lltarastikalenterin alustava suunnittelukokous pidettiin
perinteisesti alkuvuodesta tammikuussa harrastesuunnistusjaoston ja muutaman muun seura-aktiivin
kanssa.

Normaaleihin tiistai-iltojen Paijat-Hamaldisiin iltarasteihin, joskin toimintaohjeiden osalta vuoden 2020
tapaan “normaaleja” tiukempiin hygieniakdytantoihin siirryttiin 6.7 lukien. Tuolla 6.7 iltarastitapahtuman
viikolla, kuten sekd 10.8 ettd 14.9 pidettyjen tapahtumien viikoilla tarjottiin myds lauantaihin saakka
omatoimimahdollisuus jattamalla rastiliput metsiin. Omatoimirastimahdollisuus tarjottiin siis yhteensa 15
viikon aikana. Tiistain 6.7 tapahtuma mukaan lukien metsailtarastitapahtumia oli yhteensa 18 kauden
paatdstapahtuman ollessa 30.10.

Harrastesuunnistusjaosto jarjesti ensimmaista kertaa iltarastit Rogaining-tyyppisena tapahtumana
2.10.2021 Pesdkallion ja Soltinjarven maastoissa. Tapahtumassa oli mahdollista juosta 1-4 tunnin radat.
Osallistujia oli 87. Rogaining-tapahtumia on tarkoitus jarjestda myos tulevilla iltarastikausilla.

Vuodelle 2021 sprintti-iltarastit liitettiin osaksi harrastesuunnistusjaoston toimintaa. Sprintti-iltarasteja
jarjestettiin 9 kertaa toukokuu-syyskuu valilla. lltarastikalenterin suunnittelun hoitivat yhteistydssa seuran
toiminnanjohtaja Petteri Huikko ja harrastesuunnistusjaostosta Ismo Ojala. He my6s toimivat eri
tapahtumien vastuuhenkil6ind vastaten ratamestareiden ohjauksesta, tarvittavien lupien hankkimisesta ja
tapahtumien tiedottamisesta, seka olivat mukana itse tapahtuman jarjestelyissa. Kuudessa tapahtumassa
ratamestareina toimivat seuran nuorten ryhmien suunnistajat.

My®0s touko- ja kesdakuun sprintti-iltarastit jarjestettiin omatoimirasteina ja loput normaalien
iltarastitapahtumien mukaisesti. Omatoimirastit toteutettiin siten, etta rastit olivat paikoillaan neljan
paivan ajan (to-su) ja osallistujat saivat kdyda kiertdmassa radan itselleen sopivana ajankohtana.
Lahtopaikalla, rasteilla ja maalissa oli ainoastaan paperinen rastikoodilla merkitty laminoitu rastilippu.
Osallistujat saivat kartan osanottomaksun maksettuaan joko sahkdpostitse tai itse noutamalla seuran
toimistolta, tai Rastilippupalvelun kautta. Muita jarjestelyja, kuten ajanottoa, tulospalvelua, yms. ei
toteutettu.

TILASTOIDUT KAVIJAMAARAT METSA- JA SPRINTTI-ILTARASTEILLA
Kavijoiden tilastoidut maarat Paijat-Hamalaisilla metsailtarasteilla vuoden 2021 osalta
perustuvat ainoastaan Rastilipun lukuihin.

Omatoimirasteilla 12.4-10.7, 13 tapahtumaa, kavij6ita oli yhteensa 1592. Tahan, kun lasketaan mukaan elo-
ja syyskuun kaksi omatoimitapahtumaa, saadaan kavijoita yhteensa 1631. Normaaleilla iltarasteilla 6.7-
30.10, 18 tapahtumaa, kavijoita oli yhteensa 1980. Yhteensa metsailtarastitapahtumissa vuonna 2021 oli
3611 kavijaa.

Eniten kavijoita, 146 suunnistajaa oli Tapanilassa 21.9 seka paatostapahtumassa 30.10.2021. Keskimaarin

33:lla iltarastikerralla omatoimirastit mukaan lukien oli mukana noin 109 pihkaniskaa. Vuonna 2020
kavijoita oli iltarastitapahtumissa keskimaarin 164 ja vuonna 2019 kavijoita oli 195. Pandemiavuosista
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johtunut kavijéiden maaran vahentyminen on ollut 44 %. Vuoden 2020 osalta kavijamaarat olivat osittain
arvioituja, koska omatoimirasteista ei ollut lainkaan tietoja Rastilipussa.

Vield vertailun vuoksi: kavijoita Paijat-Hamalaisilla iltarasteilla arvioitiin olleen vuonna 2020 yhteensa 5095,
vuonna 2019 kavijoita oli 6065, vuonna 2018 kavijoita oli 6069 ja vuonna 2017 kavijoita oli 6592.

Sprintti-iltarasteilla oli yhteensa 354 tilastoitua kavijaa. Lisdksi Saksalan iltarastien yhteydessa jarjestetyssa
sprintin aluemestaruuskilpailussa oli 91 osallistujaa, joten sprinttitapahtumiin osallistui yhteensa 445
kavijaa. Keskimaarin kavijoita oli 40 tapahtumaa kohden (49 AM-kilpailu mukaan lukien). Lisaksi 6.5.-6.6.
jarjestettyjen omatoimirastien karttoja haettiin jonkin verran seuran toimistolta. N&ita ei ole tilastoitu em.
osallistujamaariin.

Vuonna 2020 normaaliin tapaan jarjestetyilla sprintti-iltarasteilla (6 kpl) oli yhteensa 345 kavijaa. Silloin ei
touko- ja kesdkuun omatoimirastien (4 kpl) kdvijamaaria lainkaan tilastoitu.

ILTARASTIKALENTERIT

Metsa- ja sprintti-iltarastien erilliset kalenterit laitettiin nettiin Lahden Suunnistajien sivuille ja tiedot niista
vietiin my0s Rastilippuun. Lisaksi tiedot iltarasteista toimitettiin ESS:n urheilutoimitukselle. Pdijat-Hameen
suunnistusalueen paperista kalenteria ei toteutettu vuonna 2021.

MAKSUT (NOSTETTIIN VUODESTA 2020)

e kertamaksu 8 €

e EMIT-kortin vuokra 2 €

e kausikortti jasenille 70 € ja ulkopuolisille 120 €

e Osallistumismaksuksi kelpuutettiin Rastilipun nettimaksu seka kaikki liikunta- ja kulttuurisetelit seka
nettimaksamiset entiseen tapaan. Kateisen kayttamista ei suositeltu, toivottiin ainoastaan
tasarahaa. Rastilipun kayttamista suositeltiin.

e Alle 21-vuotiaat seurasta riippumatta sekd seuran valmennusryhmien jasenet ilmaiseksi.

e Sprinteissa C-radalla perheet ilmaiseksi

TIEDOTTAMINEN

Samaan kausikorttiin sisallytettiin vuodesta 2021 alkaen sekd metsa- etta sprinttirastit. Tastd muutoksesta
tiedottaminen ei onnistunut parhaalla mahdollisella tavalla, joten siihen tulee jatkossa kiinnittaa erityista
huomiota.

lltarastitapahtumista ilmoitettiin sosiaalisen median kanavissa (Facebook, Instagram, Twitter), nettisivuilla
seka Rastilippu-palvelussa. lltarastitietoa oli saatavilla my6s Etelda-Suomen Sanomien urheilutulossivun
Tapahtumia huomenna -ja Tapahtumia tdndan -palstoilta.

Jaosto jatkoi kaudella 2021 aktiivista tiedottamista etenkin iltarastien Facebook-sivujen
sisdlléntuotannossa. Metsa- ja sprinttitapahtumista tiedotettiin erikseen. Suurimmasta osasta
iltarastitapahtumia kirjoitettiin etu- ja jalkikateen juttuja kuvineen niin Facebookiin kuin myds LS:n
etusivujen uutisiin. Sprintti-iltarastien tiedottamisessa hyédynnettiin myos Instagram-kanavaa.
Koronavirukseen liittyvista turvaohjeistuksista vastasi jaosto, joka velvoitti ratamestarit liittdmaan uutisiinsa
em. toimintaohjeet pandemian varalta.
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YHTEISTYOKUMPPANIT
Paijat-Hamalaisilla metsailtarasteilla oli seuran yhteistyokumppaneita mukana seuraavasti
toiminnanjohtajan koordinoimana:

Suunnistajan Kauppa 13.7, 20.7, 27.7,3.8,31.8 ja 21.9
Noname 17.-23.5, 10.8 ja 11.-14.8

Weststar 24.8

Avenla 7.9

OP P&ijat-Hame 17.8

Kaikkien sprinttirastien yhteistydkumppanina oli Oomi Oy.

TOIMINTA ILTARASTIPAIKALLA JA TOIMISTOLLA

Pandemiasta johtuen iltarastitapahtumissa kiinnitettiin myos vuonna 2021 erityistd huomiota
hygieniaohjeistukseen seka kdaytannon toimintaan. Kavijoita ohjeistettiin pitdmaan riittavat turvavalit ja
kdyttamaan saatavilla ollutta kdsidesia. Metsailtarasteilla |ahtijat kirjattiin padasiassa iltarastivaunun
toiselta luukulta ja maaliin tulleet toiselta luukulta. Kaytossa oli lappari ja tabletti (Iahtdkirjaukset). Ajoittain
toimittiin ilman tablettia pelkdstdan yhdelld koneella (téllaisesta toimintatavasta tulisi jatkossa kokonaan
luopua ja hyddyntaa lahtokirjauksissa kahta eri laitetta). Sprinttirasteilla toimittiin pelkadstaan yhdella
kannettavalla pienemman osallistujamaaran vuoksi. Yhteys Rastilippuun toimi online. Mikali Rastilipussa ei
ollut toimintahairioita, niin tulokset julkaistiin heti Rastilippupalvelussa.

Vililla ratamestareilla oli laitteiston ja ohjelmiston kanssa kayttamiseen liittyvia ongelmia.
Harrastesuunnistusjaosto pyrkii jatkossa entistda enemman etukateen opastamaan ja myos velvoittamaan
ratamestareita oppimaan tietoteknisten valineiden kdyttamisen. Reittiharveli julkaistiin yleensa seuraavana
aamuna. Normaalitapaan jarjestetyilld iltarasteilla oli seuran toimistosta toimistosihteeri Irina Vayrynen
metsdrasteilla mukana ilmoittautumisia ja maaliin tuloja vastaanottamassa.

Normaaliin tapaan toteutetuilla sprintti-iltarasteilla kdytettiin edellisen vuoden mukaisesti seuran
iltarastivaunua. Rastien vienti paikoilleen ja poistaminen saatiin toteutettua helposti, kun rasteilla kaytetiin
seuran metallisia rastipukkeja, joihin lippu ja emit-leimasin koodeineen olivat valmiiksi kiinnitettyina. Rastit
vietiin paikoilleen kyseisen péivan iltapdivalla ja haettiin pois valittomasti osallistujien maaliin tulon jalkeen
vield samana iltana. Rastipukkien kuljettaminen tapahtui henkildauton perakarrylla.

KALUSTO

Kaudella 2021 ei tehty kalustohankintoja metsarasteille. Sprinttirastien EMIT-leimaseimet uusittiin (34 kpl).
Tarrakirjoittimen kaytosta kuittitulostimena luovuttiin kokonaan kaikilla iltarasteilla. Talven jaljilta
jouduttiin korjaamaan iltarastikarryn akkua.

ERITYISTA SPRINTTI-ILTARASTEISTA — RADOISTA, LUVISTA SEKA 8.9 JA 20.10 TAPAHTUMISTA
Jokaista tapahtumaa varten oli laadittuna kolme mitaltaan ja vaativuudeltaan erilaista rataa:

-10 -
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VAATIVA: noin 3-3,5 km, joka sopi kilpasuunnistajien
sprinttiharjoitteluun ja muille haastetta hakeville suunnistajille.
Osalla radoista oli karttaan merkitty myos ylimaaraisia
kiellettyja kohteita, joita ei kuitenkaan oltu merkitty maastoon.

KESKIVAATIVA, noin 2-2,5 km, joka sopi kuntoilijoille ja
nuorille.

PERHERATA, helppo, noin 1-1,5 km, joka soveltui hyvin lapsille,
perheille ja vasta-alkajille.

A- ja B-radoilla oli my6s osallistujille tarjolla irralliset rastimadritteet. Nuoret onnistuivat laatimaan
tapahtumiin erinomaiset radat, jotka saivat osallistujilta paljon kiitoksia.

Eri sprintti-iltarastitapahtumien toteuttamiseen pyydettiin luvat niilta taloyhtioilta ja yrityksilta tai
vastaavilta, joiden kiinteiston tontilla sijaitsi rasteja tai ilmeiset reitinvalinnat suuntautuivat sen kautta, seka
luonnollisesti niiltd kouluilta ja yrityksilta, joiden pihalla tapahtuma jarjestettiin.

Luvat pyydettiin padosin suullisesti puhelimella ja joissain tapauksissa sahkdpostitse. Pddosa luvanantajista
myonsi luvan empimatta ja suhtautui asiaan positiivisesti. Muutama taloyhtio kielsi alueensa kaytén, mika
aiheutti muutoksia ratasuunnitteluun niiden osalta. Naiden taloyhtididen tontit merkittiin karttoihin
kielletyn alueen merkinnalla.

Saksalan sprintti-iltarastien yhteydessa 8.9.2021 jarjestettiin myos Paijat-Hameen sprinttisuunnistuksen
aluemestaruuskilpailu, joka oli samalla my6s seuran mestaruuskilpailu.

Hennalassa 20.10.2021 toteutetun Morkoyllatys-tapahtuman yhteydessa ei tdna vuonna toteutettu
iltarasteja, vaan tapahtuman painopiste oli lapsille ja perheille suunnatussa suunnistustapahtumassa.
Tapahtuma jarjestettiin yhteistydssa Apulandian kanssa. Morkoyllatyksessa lapset kiersivat radan joko
hamaralla tai pimealld kdyttden mukaansa varaamia taskulamppuja tai otsalamppuja. Moérkoyllatykseen
odotettiin edellisvuoden suuresta osallistujamaarasta johtuen jopa yli 300 osallistujaa. Sateisesta saasta
johtuen osallistuneita kirjattiin yhteensa noin 180, tosin luku ei sisdlla ihan kaikkia, silld osallistuneista
perheista joidenkin osalta kirjattiin vain yhden henkildn nimi osallistujalistaan. Osallistuneet lapset palkittiin
Prescott Oy:n lahjoittamilla pienilld palkinnoilla.

AIKUISTEN SUUNNISTUSKOULU

Aikuisten suunnistuskoulu jarjestettiin jalleen vuonna 2021 huhti-toukokuun sijasta vasta elo-syyskuussa
kahdeksalle aloittelevalle suunnistajalle. Koulu koostui Anna-Lea Rantalaisen pitimasta etdluennosta,
omatoimisesta harjoituksesta Urheilukeskuksen maastossa seka viidesta iltarastien yhteydessa jarjestetysta
harjoituksesta pienissa ryhmissa. Ohjaajina maastoharjoituksissa toimivat ALR ja Tauno Haapasaari. Koulun
hintaan (60 €) sisaltyi lisaksi kolme kayntia Paijat-Hamalaisilla iltarasteilla, joilla saattoi jatkaa omatoimista
harjoittelua. Aikuisten suunnistuskoulun rehtorina toimi Anna-Lea Rantalainen.

ESAN MUISTORASTIT

Esan muistorasteilla nopeimman suunnistajan kiertopalkinnon voitti Sami Koljonen. Nopeimman
naissuunnistajan kiertopalkinnon voitti Minna Koskelainen. Voittajien nimet on kaiverrettu palkintoihin ja
palkinnot toimitettu voittajille.
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PYORASUUNNISTUS
PyGraratoja ei jarjestetty vuonna 2021 lainkaan. Tapahtumia voidaan jatkossa jarjestaa, mikali seurasta l6ytyy
pyorasuunnistusratamestareita.

PAATTAJAISET

Paattajaiset pidettiin ilmaistapahtumana kuten aiempinakin vuosina Tapanilassa. Arvontapalkinnot saatiin
toiminnanjohtajan jarjestamana yhteistyokumppaneilta. Rasteja haki yhteensa 146 suunnistajaa. Pandemiasta
johtuen saunaa ei tdna vuonna lainkaan lammitetty, mutta ilmoittautuminen tapahtui Tapanilan
ulkoilumajassa. Sisalta sai virvokkeita ja pientd purtavaa seka ilmaisiin arpajaisiin osallistuminen tapahtui sisalla.
Tanakaan vuonna ei palkittu ahkerimpia kavijoitd johtuen poikkeuksellisesta vuodesta.

. SENIORIJAOSTO

Jaoston puheenjohtajana toimi Matti Kotilainen ja jasenina Tapio Irri, Hannu Korhonen, Arvo Martikainen,
Ismo Ojala, Asko Siltovuori ja Kari Valonen.

Jaosto on jarjestanyt Esan Muistorastit. Jaoston jasenet ovat olleet aktiivisesti mukana Lahti-Suunnistuksen
jarjestelyissa.

D TIEDOTUSIAOSTO

Jaoston kokoonpanossa olivat Kirsi Koivuniemi (pj), Kimmo Hirvonen, Kristian Leppdnen, Tuomo Niskanen,
Petri Riutto, Minna Kauppi ja Mari Tuokko.

Tiedotusjaostolla oli vuoden aikana kaksi kokousta, joissa linjattiin mm. vuoden tiedotussuunnitelma.
Aktiivista keskustelua kaytiin myos tiedotusjaoston Whatsapp-ryhmaéssa vuoden aikana.

Edellisen vuoden aikana uusitut seuran net-sivut osoittautuivat toimiviksi. Tiedotusjaoston jasenet
kirjoittivat kiertavalla viikkovastuusysteemilld net-sivuille, jotka olivat seuran tarkein viestintdkanavana.
Lisdksi tiedotusjaoston jasenet raportoivat aktiivisesti monista tapahtumista suoraan paikan paalta
sosiaalisessa mediassa (Facebook, Twitter, Instagram ja seuran sisdisesti seuran Whatsapp-ryhmat).
Nettisivujen artikkeleja jaettiin myos some-kanaviin. Muutama aktiivinen tiedottaja kuului tiedotusjaoston
wa-ryhmaan ja he jaoston ulkopuolisina jasenina osallistuivat aktiivisesti etenkin some-tiedottamiseen ja -
videoiden tekemiseen.

Lisdksi jaoston jasenet auttoivat mm.

esitteiden teossa, kirjoittivat seuran Seuraajien médrat eri somekanavissa
tapahtumista lehtiartikkeleita, vinkkasivat Facebook

juttuja ESS:lle, tekivat kuukauden kasvo - Facebook | iltarastit | Twitter | Instagram
haastatteluja, pitivat leikekirjaa ja delegoivat 2018 566 435 449 na
kirjoitustehtavia muille henkildille. 2020 998 658 575 823
Tiedottamiseen osallistuivat jaoston jasenten 2022 1117 693 631 1060

lisaksi aktiivisesti myds toimisto,

harrastesuunnistusjaosto ja lasten suunnistuskoulun rehtorit omalta osaltaan seka seuran

valmennuspaallikko ja toiminnanjohtaja.
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- Menestyjat 2021

Tomi Nykdnen

MM - pyérasuunnistus
17. sprintti, M21

EM - pyo6rasuunnistus
7. viesti

19. keskimatka

26. pitkd matka

HIIHTOSUUNNISTUS

SM-keskimatka R1 Valkeakosken Haka 14.2.2021
8. H21 Petri Kiiskinen

SM-keskimatka R2 Jarviseudun Rasti 27.2.2021
1. H40 Petri Kiiskinen
6. H55 Juha Kiljunen

SM-pitkamatka Jarviseudun Rasti 28.2.2021
5. D20 Emmi Kiljunen

6. H21 Petri Kiiskinen

6. H55 Juha Kiljunen

SM-sprinttiviesti HU-46 / RaVa 6.3.2021

3. D100 Virpi Remahl, Anna-Lea Rantalainen
6. H100 Juha Kiljunen, Marko Vaisdanen

7. H21 Tomi Nykanen, Petri Kiiskinen

SM-Sprintti R2 HU-46 / RaVa 7.3.2021
2. H40 Petri Kiiskinen

3. D55 Virpi Remahl

6. D55 Anna-Lea Rantalainen

10. H45 Kristian Leppanen

10. H50 Marko Vaisanen

PYORASUUNNISTUS

SM-sprintti Essu 22.5.2021
. D50 Kirsi Arvela

. H21 Tomi Nykanen

. H50 Vesa Forsblom

. H50 Heikki Jokinen

. H55 Juha Kiljunen

. H17 Henri Arvela
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SM-pitkdmatka Essu 23.5.2021
3. H45 Niko Toimela

3. H50 Vesa Forsblom

5. D50 Kirsi Arvela

10. H50 Heikki Jokinen

10. H21 Tomi Nykdnen

SM-keskimatka HiKi 7.8.2021
. H50 Vesa Forsblom

. D50 Paivi Tommola

. H45 Mikko Tommola

. H21 Tomi Nykanen

. H17 Henri Arvela

. H50 Heikki Jokinen

. D50 Kirsi Arvela
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SM-viesti HiKi 8.8.2021

2. D100 Kirsi Arvela, Paivi Tommola

3. H100 Heikki Jokinen, Vesa Forsblom
8. H100 Juha Kiljunen, Mikko Tommola



SUUNNISTUS

SM-keskimatka Turun Suunnistajat 6.6.2021

1. H60 Ari Anjala

4. H21 Aleksi Anttolainen
9. D55 Virpi Remahl

10. D45 Anu Nurmela

SM-pitkdmatka SaPu / Rasti E4 5.9.2021

. D20 Elisa Mattila

. H85 Esko Ranta

. H60 Ari Anjala

. H50 Marko Vaisanen

. H70 Kari Kayhko

. H20 Pyry Willman

. H80 Markku Salo

10. H80 Veijo Tahvanainen
10. D21 Karoliina Ukskoski

10. D55 Anna-Lea Rantalainen
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SM-sprintti Juvan Urheilijat 11.9.2021
. D20 Elisa Mattila

. D55 Anna-Lea Rantalainen

. H85 Esko Ranta

. D20 Anniina Taipale

. D21 Karoliina Ukskoski

. H35 Juha Matilainen

. H50 Marko Vaisanen

. H50 Vesa Forsblom

. H75 Jouko Heinonen
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SM-viesti Navi 12.9.2021

1. D20 Anniina Taipale, Eerika Riutto, Elisa Mattila

1. H80 Markku Salo, Veijo Tahvanainen,
Matti Railo

2. D50 Virpi Remahl, Kirsi Koivuniemi,
Anu Nurmela

3. D55 Pia Molnar, Paivi Einonen,
Anna-Lea Rantalainen

5. H50 Jani Hamaldinen, Ari Anjala,
Timo Ahvenainen

9. H21 Philipp von Arx, Mikael Fabritius,
Petteri Huikko, Juha Sorvisto

10. H18 llari Virtanen, Aapo Grangvist,
Juuso Ketonen

10. H50 Juha Kiljunen, Vesa Forsblom,
Marko Vaisdanen

SM-y6 VeVe 25.9.2021

. D20 Elisa Mattila

. H85 Esko Ranta

. H50 Marko Vaisanen

. D50 Kirsi Arvela

. H70 Kari Kayhko

. H21 Aki Saari

. D21 Anna-Kaisa Anjala
. D45 Anu Tahvanainen
. D55 Virpi Remahl

. D55 Pia Molnar

. D55 Anna-Lea Rantalainen
10. H21 Petteri Huikko
10. D55 Paivi Einonen
10. D50 Sari Sundgvist
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SM-erikoispitka TP 17.10.21
2. D21 Anna-Kaisa Anjala

4. H50 Marko Vdisanen

4. H60 Ari Anjala

5. D55 Anna-Lea Rantalainen
6. D18 Eerika Riutto



- Metsdsuunnistus: Kalenteri, ratamestarit ja osallistujamaarat 2021

Pvm Paikka Ratamestarit Kavijoita
12.-18.4. (otr) Tapanila Eija ja Kimmo Koivuniemi 153
19.-25.4. Urheilukeskus Minna Kauppi 195
26.4-2.5. Nastola urheilukeskus Sanna ja Antti Halme 127
3.5-9.5. Tiirismaa (Laaso) Tarja ja A-O Taipale 169
10.5-16.5. Santaverdjé Juha Hirvonen 138
17.5-23.5. Lapakisto Matias Sankari 144
24.5.-30.5. Tiirismaa (K. kankaantie) Tuomo Niskanen 170
31.5.-6.6. Kukonkoivu Jani Himdldinen, Ari Hdmdldinen 134
7.6.-13.6 Rautakorpi Maria Palo-Jdrvinen, T. Jérvinen 74
14.6.-20.6. Soltinjéirvi Tauno Haapasaari 100
21.6.-27.6. Urheilukeskus Kati Aaltonen 74
28.6.-4.7. Vierumdki Ville Kauppi 75
6.7-10.7. Perhoslehto (Hirvikallio) Hannu Korhonen 39
Yhteensa: omatoimirastit 04-09 1631
6.7. Perhoslehto (Hirvikallio) Hannu Korhonen 69
13.7. Riihela Kristian Leppanen 96
20.7. Tuohijarvi Teemu Niskanen 124
27.7. Halvala Kaapo, Maiju ja Timo Lehtonen 118
3.8. Pajulahti A-L Rantalainen, Anna Mashina 103
10.8. Holma (Peséakallio) SM-ryhman pojat 131
10.-14.8. (otr)  Holma (Pesdkallio) SM-ryhmdn pojat 18
17.8. Karisto Kirsi ja Petri Kiiskinen, Mikko IlImonen 134
24.8. Vierumaki Marko Vaisdanen 122
31.8. Hahmajarvi Hannu Korhonen 108
7.9. Pajulahti Antti Halme 104
14.9. Perhoslehto (Hirvikallio) Kirsi Koivuniemi ja Tomi Lehmusvuori 125
14.-18.9. (otr) Perhoslehto (Hirvikallio) Kirsi Koivuniemi ja Tomi Lehmusvuori 21
21.9. Tapanila (Esan muistor.) Seniorijaosto 146
28.9. Hameenkoski (Kukkol.h.) Saara Kukkonen, Paavo Nikkari 72
2.10. (rog.) Pesakallio, Soltinjarvi Anna Mashina ja A-L Rantalainen 87
9.10. Urheilukeskus (ravirata) Anni Pitkdnen ja Tero Grangvist 112
16.10. Kukkila, Kilpidisten kentta Einonen ja Pikkaraiset 80
23.10. Urheilukeskus Jorma ja Mervi Aherto 103
30.10. Tapanila, paattarit Harrastesuunnistusjaosto 146
Yhteensa: metsdasuunnistus 07-10 1980
Kaikki yhteensa 3611




Sprinttisuunnistus: Kalenteri, ratamestarit ja osallistujamaarat 2021

Pvm Paikka Ratamestarit Kavijoita
6.-9.5 (otr) : Urheilukeskus-Fellmanin puisto Aapo ja Eetu Grangqvist 48
13.-16.5. Launeen .jaahalll— Asemantausta- Anniina Taipale 50
Perhepuisto

27.-30.5 Radiomdki Aaro Tikkanen 44
3.-6.6. Karisto Ismo Ojala 38
11.8. Moéyséin uimaranta Vili Vikevdinen 34
18.8. Mukkulan koulu Niilo Ahonen 27
1.9. Ldnsiharjun koulu Lilia Karttunen 53
8.9. Saksala (samalla AM- ja SM-kilpailut) : Teemu Niskanen 30 (+AM 91)
15.9. Tapanilan hiihrtomaja - Jalkaranta Petteri Huikko 30

Kaikki yhteensa

354 (445)




- Toimintalinja (Luettavissa https://www.Is37.fi/seura/toimintalinja/)

Toimintalinja

Lahden Suunnistajat -37 ry
2021

Lahden Suunnistajat -37

Toiminnan linjaukset/
seuratoiminnan tavoitteet

Tarjoamme lapsille ja nuorille ' Panostamme seuramme
kehityspolun hyva3n harrastukseen Seuramme edist3a suunnistusharrastusta j3 suunnistuksen nakyvyyden sela
L5-37 suunnistajanpolulla ja kaikissa ikaryhmissa tunnettavuuden lis3amiseen hyddyntamalla
mahdollisuuden kasvaa ja kehittyi ja tasoilla monipuolisesti, Iaadukkaasti aktiivisesti eri tiedotuskanaviamme.
huippu-urheilijaksi. A _Jaeetisesti toimien.
- Toimintamme perustuu vahvaan

yhteisllisyyteen.
o

r Seuravaimennus on 053avaa,
monipuolista ja kehittavaa. Tarjoamme
kilpasuunnistajilie edellytykset

menestyksaen.
Seuramme toiminta on innostavaa ja Seuramme tavoittelee menestysta
houkuttelevaa niin lapselle, nuorelle kuin huippusuunnistuksessa yksiloiden
huippusuunnistajaliekin. A 2 joukkueiden kautta.

Jarjestamme laadukkaita
kilpailutapahtumia ja
huolehdimme seuran

resursseista toiminnan jatkuvuuden
turvaamiseksi.

P




Eettiset linjaukset ja arvot

r' Avoimus r ¥iteisalisyys Tavoitteslisuus

= Toimintamme on kaikille avointa = Seuran toimintaan on helfppo tulla mukaan. - Toimimme tavoitteellisesti ja laadukkaasti
Edistamme suvaitsevaisuutta ja = Uudet jasenet tuntevat itsensa tervetulleiksi »  Toimintamme on kehittd a3 ja kannustavaa
rehteja pelis3antoja seuraan
Toimimme yhteistydssa seuran sisalla Seurassa on kannustava ilmapiiri ja hyva
@ muiden toimijoiden kanssa yhteishenki.
toisiamme kunnioittaen Seurahenkea yliapidetaan yhteisolliselld
Tiedotamme aktinvisesti ja aw.xmest‘ toiminnalla, tapahtumilla, kilpailumatkoilla ja

leireilla A

Terveeliiset elamantavat - g Ymparistotietoisuus
Kannustamme ja kasvatamme : Z \ Kunnioitamme luontoa, s on oleellinen osa
terveisiin elamantapoihin. ) b lajiamme
Edistamme kansanterveytta J 3 k(= Toimintamme edist3a kestavaa kehitysta
yhteisollisell3 ja aktiivisella » ’ - Huomiocimme maanomistajat
suunnistustoiminnalla. % toiménnassamme

MISSIO

I Seuran tarkoituksena on suunnistusharrastuksen edistaminen
ja kilpailutoiminnan kehittaminen
kaikissa ikdryhmissa
ja tasoilla monipuolisasti seka laadukkaasti toimien.

Tuemme suunnistuksen nakyvyytta
J3 tunnettavuutta toiminnassamme.




r

Suomen seuratuin suunnistusseura, jonka toimintaan on helppo tulla mukaan
ja joka tnnetaan aktivisesta toiminnastaan, hyvasta yhteishengestaan ja
menestyksekkadsta kilpalutoiminnastaan.

Toimintamuodot

Lapset ja nuoret

rH'pposuumismshoulu | r Kompassi-tapahtumat . 44 r Muut tapahtumat

Lasten Hippo-suunnistuskoulu - Kompassi-tapahtumat ovat uusi : N Talvikaudella jarjestamme 8-12 -
on tarkoitettu kaikille 6-16 ja yhtendinen tapahtumamalli, ' vuotiaille lapsille monipuolisen
vuotiaille. Suunnistuskoulussa jonka tavoitteena on Se'sh:gﬁi | salivuoron.
p NSt suunnistuksen lasten seka \ il
p:rp::sat:“n:ja mml:ub:’m nuorten matalan kynnyksen —— pidamme yifa myds omatoimisesti
suunnistuksen eri tapahtumatoimintaa ja innostaa \ 1 suoritettavia Koululaisrasteja
harjoitusmuotoihin ja yha useampaa osallistumaan : ’ iahialueen maastoissa, jotka ovat
kehitetadn lajitaitoja hlpa!IMMntaan. ‘ kaikille avoimia ja ilmaisia.
turvallisesti kokeneiden ; Kompassi-tapahtumat ovat | ; " Jarjestamme myds
ohjaajien johdolla. Suunnistus | ; ' mukavia mahdollisuuksia + koulusuunnistuspaivia Lahden
lajina tarjoaa haasteita, suunnistaa erilaisissa | e alusen eri kouluille.
elamyksi3 ja uusia kavereita maa.stassa, tm:usma kav_erehn g
kaikenikdisille. ja nauttia tapahtumien R —
F tunnelmasta. . P Perinteinen Hennalan Morkayllatys
Lisatietoja: : kera3 vuosittain yii 200 lasta ja
https://urly fi/2{5X : : Lisatietoja: o ¥ nuorta hamara-
- on- * https://urly.fi/2j66 <Pt s a e /pimeaseikkailemaan Hennalan
4 vanhalle varuskunta-alueelle.

A

https:/furly.fi/2|52




Toimintamuodot

Nuorten valmennusryhmit

r Tsempit-ryhma )
TSEMPIT on n. 11-14 —vuotisicen sktiivisesti nlpolewen lasten ryhmg, jozza tan on
kilpazuunnistajana. Viikoittaisten haqmtu'un (,umnmu: i fy:umtreemt) iz8ksi ryhman
ohjeimsan kuulu yhieizdIE2iE keireja jo treenipaivie.
Ryhma harjoitteies ozittain yhcessd nuorten SM-ryhman kanzza [2 on 033 Nuorten ryhmas.
Tsempit-ryhman tavoitteens on innostaa nuoria suunniztukseen j2 viseen sekar
yhteizdlinen ja unnum |ImapurL
Nuoret p & itz vai maan toi mikE ndkyy muun muazzs
altu-]u ppuverryttetyien sisaliSis=a leikkeins j2
Tiemppien ryhmaan vaitaan hakemuksien pem:teelu
Hakijanta veaditaan kykya suoriutua itsendizesti suorasta suunni

Lisatiedot: hitps://urly.fi/2hyS o

P

r SM-ryhm3

SM-ryhma on 13-20 —vuotisicen nuorten nlmenmmmi, joka tarjoss nuorelie edellytykzet kehittyd
urhem,ana SM-ryhman tavoitteena on intohimon sytytte'nmen istusta ja urheilua . SM-

ryhma tekee ymmyuu seuran aikuisten wm:nnu.ryhman kanssa. Fyysinen hadjoittelu keskittyy
umvyymemmm 8k riittavien iuksien r iseen aikuisten huupau-urneﬂua varten mm.
voima-, nopeus- ja taknii joittelua isza. T joittelussa j nlpalutm
aimi nisisza keskitytsan SM-kizoj imustasoon. SM-ryhma nuorst takeat samaojs harjoituksia
P leireile vt samoils eireits yhdesza zeuran aikuisurheiljoiden kanzza.

Nuorten SM-ryhmaan vaiitaan hakemuksien perusteeils. Hmpm wvaaditaan kykyd sucriutua itsendisesti
13-sarjan i s Jdasts.

Lisatiedot https://urly.fi/2hB8

Toimintamuodot

Aikuisten valmennusryhma

r Aikuisten valmennusryhma (edustusryhms)
Seuran atkuisten valmennusryhma valmentautuu erillisen
valmennuksen vuosisuunnitelman mukaisesti. Edustuksen e
kokonaisvaltaisen harjoittelun tukena on naisten ja miesten -y
joukkueenjohtajat. Fyysinen harjoittelu toteutetaan Siboun isututbuasteg
I3htokohtaisesti urheilijan ja henkilokohtaisen valmentajan
toimesta. Taitoharjoittelun Iahtokohtana ovat suurviestien
(tukola, Tiomila, Viestiliiga) seka arvokisojen (SM, EM, MM)
vaatimusten huomioiminen ja nithin valmistautuminen.
Harjoitteluun ja valmistautumiseen hyodynnetaan
mahdollisuuksien mukaan eri alo,en asiantuntijoita.
Aikuisten ryhman muodostavat pa3asiassa suuniestien
ykkosjoukkueiden suunnistajat. Ryhmal3iset ovat ykkosluokan
suunnistajia. Ryhman kokoa voidaan tarkistaa kauden aikana
jaoston harkintavaltuuksin.

Seuran karkiurheilijoiden kanssa seura tekee henkilokohtaisia
urheilijasopimuksia. Sopimuksissa huomicidaan urheilijan
tason lisdksi sitoutuminen seuran valmennuksen
toimintaan. Seuran edustusurheilijat toimivat seuraviestien
(Halikko-viesti, 25-manna) runkona edistaen
osallistumisellaan yhteisollisyytta.

Lis3tiedot HIAs '




Toimintamuodot

Harrastesuunnistus
Paijathamalaiset iftarastit
Omatoimirastit

Aikuisten suunnistuskoulu
Ratamestarikoulutus
Seuraviestit (Jukolan @ venlojen viesti, 25-manna, Halikko-viesti)

Toimintamuodot

Muu toiminta

Kilpailut ja tapahtumat Yhteistyokumppanit Tiedottaminen
o r

tarjoaa ymparivuotista toimintaa kaikille Tarjoamme pitk3aikaista yhteistyota ja Seuramme tiedottaa aktiivisesti
seuran jasenille. Seura tunnetaan aktiivisena, nakyvyytta alueen yrityksille. tapahtumista, toiminnasta, kilpailuista ja
kokeneena ja laadukkaana kilpailujarjest3jana. menestyksasta.

Seura jarjestaa vuosittain perinteisen Lahti- Yhteistyokumppaneiden antama
Suunnistuksen. Tulevina vuosing vuorossa ovat materiaalinen ja rahallinen tuki ovat meille Kaytamme monipuolisesti en kanavia (FB,
Fin5 — suunnistusviikko 2022, SM-sprintti 2023 ensiarvoisen tarksita. IG, Twitter, Internet, WA) ulkoiseen ja

ja Leimaus-leiri 2024. Seura on toiminut viisi sisdiseen tiedottamiseen.

kartaa Jukolan viestin jarjestajana; viimeksi Pyrimme omalta osaltamme tuottamaan

vuonna 2018 yhdessa naapuriseuran kumppaneillemme hyotyja toimintamme Rooliimme kuuluu markkinoida seuraamme
kanssa. Laadukkaiden kilpailujen jarjestamiselia tukemisesta. ja lajiamme uusille harrastajille ja
edistetaadn Iajin nakyvyytta ja varmistetaan Tarjoamme heille nakyvyyden lisaksi kumppaneille. A
taloudellisesti tukeva pohja seuratydlle. mahdollisuuden tulla mukaan
A suunnistusharrastukseen. A A Xauden paittirit 28.12021 4

' Kartoitus LV (TGS RSNy L\ "
Seura e | s ,

tuottaa jatkuvasti uusia karttoja alueen
suunnistusmaastoista. Kartat ovat suunnistuksen
liikuntapaikkoja ja ne ovat edellytys
harrastustoimintaan, valmennukseen ja
kilpailujen jarjestamiseen. Monipuolisia maastoja
ja laadukiaita karttoja hyddyntaen takaamme
Iajin harrastamiselie parhaat edellytykset Paijat-
Hameessa.




