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_ Lahtoohjeist
—— ukset

Ensimma3iset Iahdét klo 09.00

Lahtkynnys koskee |3hdén L1 sarjoja (D15=D21 ja H15=H40)

Lahtdkynnykselld ei ole katettua tilaa

Lahtokynnys suljetaan klo 09.30

Karsinnan I3hddistd on varustekuljetus kisakeskukseen

Lahdot sulkeutuvat 10 min viimeisen ldhtGajan jalkeen —

Finaalien l3hdot  Suunnittele aamu

Ensimmadiset Iahdét klo 12.00 sarjoille, joissa ei ole karsintaa

Karsittujen l3htéjen ensimmaiset ldhdot klo 13.00 1 1

Lahtdkynnys koskee I3htdjen L1 ja L-E sarjoja (D15-D21 ja H15-H45) va I mii kSI h u Ole I Ia
Lahtdokynnykselld ei ole katettua tilaa

Finaalin |3htékynnys suljetaan klo 13.30 [ Ole ajoissa pa i ka | Ia
Lahdat sulkeutuvat 10 min viimeisen lahtajan jalkeen

B-finaaleissa ei ole lahtékynnysta

 Huomio lahtokynnys

Lahtdkynnykseltd myShastynyt kilpailija ei saa osallistua kilpailuun. HUOM: Karsintakilpailussa |htékynnys .
kdsittdd myos sarjat H35 ja H40 ja finaalissa ndiden lisdksi myds sarjan H45. ( 15-40 Sa rJ at)

Lahtdviitoitukset alkavat kilpailukeskuksesta. Kulku I3htd6n on sallittu vain viitoituksen mukaisesti, eika silta
saa poiketa. Viitoitukset kulkevat pddosin teitd ja polkuja pitkin. Karsintaldht66n voi mennd aamun tiukan
aikataulun vuoksi suoraan parkkipaikalta tai drop-point-pisteen kautta kilpailukeskukseen saavuttaessa (ks.
ohjeet jaljempand)!

Viitoitus I3ht6on on merkitty siniselld kreppinauhalla.

K-piste ja maaliviitoitukset on merkitty valkoisella HyRa-logoilla varustetulla yhtendiselld muovinauhalla.
Kiellettyjen alueiden viitoitukset on merkitty puna-valkoisella muovinauhalla.




Ohjaus lahtopaikalle, matkat lahtdon

Karsinta: I3hto L1:

Opaspaalu=lahtokynnys: 1 300 m

Drop-point=lahtékynnys: 700 m

Lahtdkynnys=lahtd: 650 m ——

Karsinta: I3hto L2:

Opaspaalu=lahtd: 1 500 m I\/l at kat

Drop-point=lahtd: 900 m

Finaali: Iahto L-E ja l3hto L1: | a htOI h | n

Opaspaalu=lahtokynnys: 1 750 m
Lahtdkynnys=lahtd: 250 m

Finaali: I3hto L2:
Opaspaalu=lahtd: 1 800 m




Finaalin
lahtoihin

Liikkeita
Muksula Opaspaalu

Karsinnan lahtoihin
Kuntosuunnistuksen ldhtoon —

=
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Kilpailukeskus, seurateltat ja katsomo
Kilpailukeskus on pellon rinteessa, joka luo maalialueelle luonnollisen katsomon.
Seuratelttojen pystytys kilpailukeskukseen on sallittua vain niille varatulle alueelle.




Maasto ja kartta

Kilpailumaaston lajikohtaiset erityispiirteet

Kilpailumaasto sijaitsee yhtendisen Kytdja-Usmi-metsdalueen itdosassa. Karsinta kdydaan Paarijoen ja finaali
Usmin maastossa. Kilpailun kotisivulta loytyvat vanhat kartat Usmi 2008 ja Paarijoki-Usminkallio 2009
antavat hyvan kuvan maastojen luonteesta. Kilpailumaastossa on jdarjestetty vuosien saatossa merkittavia
kilpailuja, mm. Riihimaki/Paarijoki-Jukolan viesti 1970 ja R1-SM-viesti 2008.

Kilpailukartta
Offset-painettu kartta. Kartoitus 2008-2009. Ajantasaistus 2022 Arvo Paulin.
Kartta on saumatussa muovikotelossa.

Kartan mittakaava:
- sarjoissa D/H15-D/H40 1:10 000

- sarjoissa D/H45-D/H85 1:7 500



Ratamestarin
lausunto

 Muutamia kiellettyja
jakalaavokallioalueita jotka
merkattu maastoon.

Paljon rasteja, paljon
RIEINEREUSER
Loppuun asti eri rasteja
toisten kanssa.

* Tee oma tyo
loppuun asti!

Karsinta kdydaan Paarijoen ja finaali Usmin maastossa. Kisasivuilta 16ytyvat alueiden vanhat kartat vuosilta
2008 ja 2009 antavat hyvdn kuvan siitd, mitd on odotettavissa.

Erityisesti Usmin suunnistusmaasto on huippukunnossa. Finaalin ratojen alueella ei ole tehty merkittévia
metsanhoitotdita kymmeniin vuosiin. Suuri osa finaalin maastosta on luonnonsuojelualuetta, minka vuoksi
kartalle on merkitty pari kiellettya jakalakallioaluetta. Kielletyt alueet on osittain rajattu maastossa puna-
valkoisella nauhalla, jonka sijainti on merkitty kilpailukarttoihin. Kielletyt alueet eivit kdytdnndssa vaikuta
reitinvalintoihin.

Kaikki radat on pyritty tekemaan suunnistusteknillisesti mahdollisimman vaativiksi vanhimmat ikdsarjat
mukaan lukien. Poikkeuksena 15-sarjojen ja osittain 16-sarjojen radat, joiden rastit on pyritty sijoittamaan
siten, etta rastin valittomasta |dheisyydestd (n. 50 m) 16ytyy selvasti erottuvia tukipisteita kuten polkuja,
ojia, soita ja maen korkeimpia kohtia.

Kilpailukeskuksen sijoittuminen kahden vaativan maaston viliin mahdollistaa yhteisen maalin kdyttamisen
kaikilla radoilla. Myds vanhimmat sarjat padasevat nauttimaan 100 m loppusuoralla laskettelusta ja yleisén
suosionosoituksista. Loppuviitoituksen kokonaismatka on karsinnassa 300 m ja finaalissa 150 m.

Rasteja on paljon ja erityisesti erilaisia suunnistettavia rastivdleja on todella paljon. Oma ty6 ja jatkuvasti
kartalla pysyminen kannattaa. Radoilla on niin sanottua hajontaa toiseksi viimeiselle rastille asti. Olkaa
tarkkana, ettd leimaatte oikealla rastilla.



Valvojen
lausunto

Karsinnassa - Vahan
NOCENEVEE!
maapohjaa/heinaa.
e Kaikille sama. Jaksa tehda
tyota!
Paljon kivia ja jyrkanteita

Rinteet monesti hitaita
e Kannattaa valttaa

KARSINTAMAASTO

Maasto on yhtendinen metsaalue ja se sisdltda suuria korkeuseroja, joista kaikkien sarjojen radat padsevat
osallisiksi. Kulkukelpoisuus on pddosin hyva. Pisimmilla radoilla on osaksi hidastavaa maapohjaa, osaksi
maatunutta hakkuujitetta seka heinda. Maastoa leimaa korkeuserojen lisdksi suuri jyrkdnteiden ja kivien
madrd. Avokallioita on mdkien paallisilla pienind laikkuina. Makien vdleissa olevat suot ovat tata
kirjoitettaessa kuivia ja nopeita edetd. Tiheikkdjd on maastossa pienehkdind laikkuina, jotka eivat vaikuta
reitinvalintoihin. Polkuja ja muita kulku-uria on maastossa vahan. Radat karsinnassa ovat vaativia seka
fyysisesti etta teknisesti.

FINAALIMAASTO

Maasto on yhtendinen metsdalue, joka sisdltda suuria korkeuseroja. Korpimaastoa. Avokallioita 16ytyy
pienehkdina laikkuina makien paalla. Maastossa on paljon kivia ja jyrkdnteita. Madkien valeissa on paikoin
soita, jotka ovat kuivia. Kulkukelpoisuus on padosin hyva. Jyrkemmissa rinteissa osin kivisyytta ja kaatuneita
puita. Maastossa on jonkun verran tiheikkdja, jotka vaikuttavat reitinvalintoihin. Polkuja ja muita kulku-uria
on maastossa vahan. Radat kaikissa sarjoissa ovat fyysisesti ja teknisesti vaativia ja vaativat koko ajan taytta
keskittymista.

Toivotamme kilpailijoille rehtia ja antoisaa kilpailua seka yleisdlle lamminta ja aurinkoista syyskuista paivaa
Hyvinkdadn Usmissal



Pointit ennen kisaa!

Tee suunnitelma paivalle

Aikataulu — ole hyvissa ajoin!

Miten vietat karsinnan ja
finaalin valiajan?
* Mita syot (otatko evaat
mukaan?)
* Missa vietat aikaa?
* Mihin on aikaa?

Kay lapi spekulaatio radat!

* Miten suunnistaisit kyseiset
rastivalit?

v TN TN W
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Lahdot ja vaihdot

Sarjat, matkat ja yhteislahtoajat

L3hdat tapahtuvat sarjoittain porrastetust) seuraavissa |3htdryhmissa:

Klo11:00 H21

Klo11:10 H18, D18, H335, 035, H55, D55, H70, D70

Klo 11:20 H14, D1s, H30, HED, H7 S

klz11:30 H20, D20, H45, D43, D30, D60, HEO

Klo11:530 D21

Mathkat ovat s33ntGmaardiset ja kaikissa sarjoissa kaikilla osuuksilla on hajonta.

SARJA KA VAHIMNTAAM
OSALLISTUIAS JOUKKUE

D1s 14
H1& 14

C1s

OSUUSPITUUS (km)

2.9-3.0/8
3.7-3.8/M12
4111
40-41/11-12
432-435/11-12

3.2-54M11

FARTAM
T TAR AN

140 0D

110000

100 000

140 0D

110 000

100 000

110000

110 000

LAHTS

11:50:00
11:00:00
11:20:00
11:20:00
11:10:00
11:10:00
11:30:00

11:30:00

Vaihto

Wiimeiselt3 rastilta on viitoitus vaihtoon ja maaliin. Kilpailijat kulkevat maaliin ja vaihtoon samaa karsinaa
mydten. Kilpailijoilta kerat3an kartat pois vaihtoleimauksen j3lkeen. Viestin vaihto tapahtuu siten, ett3
saapuva kilpailija ottaa karttatelineests (repéise kartta alaspdin telineestd) seuraavan osuuden
viestinviejdn kartan ja ojentaa sen seuraavalle viestinviejille erilliselld vaihtopuomilla.

Kilpailija on itse vastuussa, ettd ottaa oman joukkuesnsa seuraavan osuuden kartan. Vaihtopuomilla
odottavan kilpailijan tulee varmistaa, tt3 hdn on saanut oikean joukkusen cikean osuuden kartan
Joukkueen suoritus hyl3t33n, mikali vaihto suoritetaan v33rall3 kartalla. Jos joukkuesn kartta ei ole
telineess3, vaihtoon saapuva kilpailija ilmoittaa siits vaihtopuomilla toimitsijalle. Toimitsija opastaa
|ghtevan kilpailijan varakarttapisteelle, joka sijaitsee K-pistesn |2heisyydess3.

Verryttelyalueelle pddsee asinoastaan kilpailunumeralla varustettu kilpailija kulkemalla Emit-nollauksen
kautta. Vaihtoon saapuneet kilpailijat saavat poistua vaihtoalueslta ainoastaan Emit-tarkastuspisteen
kautta. Huomioi ristedva kilpailijaliikenne vaihtoalueella vaihtopuomin maolemmin puolin ja valta
verryttely3 |Zhtevien kilpailijoiden kulkureitilld. Huomio I3htiessasi mahdolliset vhteislahtdjen
aiheuttamat ruuhkahetket. Vaihtoa odottaville kilpailijoille on WC:t verryttelyalueella.




Kilpailumaasto

" Maasto sisaltad riittévasti rinnettd ja
tasaisempaa pienipiirteista aluetta,
joissa edellisten lisaksi paikoittain
esiintyva peitteisyys asettaa
suunnistustaidot arvokisan vaatimalle
tasolle.”

-Kisasivut

"Hamaldismaastolle ominaisesti
maapohja on monin paikoin
sammalpeitteisten kivien kattama.
Kivikkokuvausta on kaytetty alueillq,
joissa juoksunopeus hidastuu 60—-80 %
normaalista. Samaa luokitusta on
sovellettu myés vihredn kuvauksissa.”

-Kartoittaja Esko Savonen
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KILPAILUKESKUSKARTTA

1 opaspaalu

2 info

3 ldhdot

4 viimeinen rasti
5 karttatelineet
6 vaihtopuomi
7 varakartat

8 verryttely

9 GPS

10TV

11 seurateltat

12 pysdkdinti ja pesu
13 ensiapu

14 ravintola

15 grilli

16 ruckala

17 kaupat

18 WC

19 WC




Kilpailukeskuskartta
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Kilpailukeskus
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Kartoittajan kuulumiset

Nopeaa kuusikkoa
Kivikot oikeasti hitaita
Vihreat myos todennakoisesti varsin hitaita

Todella paljon kivia

Nayttaa silta etta aika tarkkaan on kartoitettu.
Hae mahdollisimman isot kohteet ja rastille
tulot todella tarkasti!

Kartoittajan kuulumiset

Esko Savonen

Kartoittelin Taulamaan maastoa jo vuonna 2004 vanhan SM-viestikartan pohjalta. Tyd meni hukkaan,
koska mitaan kilpailuja ei jarjestetty. Silloiset alueet, joissa oli harvennushakkuun jaljilta mahdottomasti
paksua rankaa poikittain, ovat nyt hienoa, nopeakulkuista kuusikkoa, jossa ndkyvyys on erittdin hyva.
Kokonaisuudessaan maastoa voi sanoa kaksi- ellei kolmijakoiseksi. Talousmetsédlle ominaisesti ndkyvyys
vaihtelee paikoin jyrkastikin, etenkin jos reitinvalinnat sattuvat tummempiin viherikkdihin.

Hamaéldismaastolle ominaisesti maapohja on monin paikoin sammalpeitteisten kivien kattama.
Kivikkokuvausta on kéytetty alueilla, joissa juoksunopeus hidastuu 60-80 % normaalista. Samaa
luokitusta on sovellettu myds vihredn kuvauksissa. On hyva tiedostaa, ettd esim. pystyvihred ei ole
metsanhoidollinen merkki ja ettd kartta on tehty eliittisarjalaisille eikd erikseen vanhemmille

suunnistajille.

Vinkkina todettakoon, ettd 6,6 km”® alueella pienii kivid on 2237 kpl, keskikokoisia 403 ja suuria 203. Sen
vuoksi kivikon merkkid on lukukelpoisuutta ajatellen kdytetty sadstelidasti. Kivikuvausta pohdiskeltuani
paddyin pitdytymaan melko tarkkaan seuraavissa minimimitoissa; pieni kivi 1,5 m, keskikokoinen kivi 2,0
ja suuri kivi 2,5 m. Eli alamittaisia ei kannata juostessa vilkuilla. Paikantamista voi helpottaa keskikokoisen

kiven erottuminen nékdkentassa 30 m |dhempéna pienté kivea.

Vanhoja ajouria, jotka nopeuttavat etenemista ja joissa on polun veroinen jélki, on kuvattu pienend tai
epéselvéna polkuna. llman polkua olevia, erottuvia ja kulkua helpottavia uria l&ytyy vahaisessd méarin

keltaisella uralla merkittyina.

Maastotydt tein Maanmittauslaitoksen avoimen datan pohjalta GPS:43 apuna kdyttden vuoden 2020
aikana. Taméan vuoden heiné- elokuussa erityisesti kasvillisuuskuvaukseen tuli huomattavia muutoksia.
Sen lisdksi poistin mm. pienia kivia reilu parisataa kappaletta kartanluvun helpottamiseksi. Toinen vinkki;
kompassi on joillakin alueella tarkea apuvaline. Kolmannen vinkin antavat ensimmaisen osuuden
juoksijat.



Tarkeimmat pointit viikonloppuun!

=YOU =

CAN DO ITT

1.Suuntaa kartta
2. Tee suunnitelma

3.Tieda mihin menet ennen kuin
menet

4. Tarkista koodi

5. Suunnistus kisa, suunnista kohde
kerrallaan loppuun asti

6. Lopussa sekunnit pois!



IEENEIGEENT
Se riittaa!




