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SM-keskimatkan 
spekulaatiot

• Kilpailuohjeiden poiminnot

• Maaston ominaisuus piirteet

• Rataspekulaatiot

• Pro tips



Lähtöohjeist
ukset

• Suunnittele aamu
valmiiksi huolella

• Ole ajoissa paikalla

• Huomio lähtökynnys
(15-40 sarjat)



Matkat 
lähtöihin



Kisakeskus



Maasto ja kartta



Ratamestarin 
lausunto



Valvojen 
lausunto



Pointit ennen kisaa!

• Tee suunnitelma päivälle

• Aikataulu – ole hyvissä ajoin!

• Miten vietät karsinnan ja 
finaalin väliajan? 
• Mitä syöt (otatko eväät 

mukaan?)

• Missä vietät aikaa?

• Mihin on aikaa?

• Käy läpi spekulaatio radat!
• Miten suunnistaisit kyseiset

rastivälit?
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Lähdöt ja vaihdot













Kartoittajan kuulumiset

• Nopeaa kuusikkoa

• Kivikot oikeasti hitaita

• Vihreät myös todennäköisesti varsin hitaita

• Todella paljon kiviä

• Näyttää siltä että aika tarkkaan on kartoitettu. 
Hae mahdollisimman isot kohteet ja rastille
tulot todella tarkasti!



Tärkeimmät pointit viikonloppuun!

1. Suuntaa kartta

2. Tee suunnitelma

3. Tiedä mihin menet ennen kuin 
menet

4. Tarkista koodi

5. Suunnistus kisa, suunnista kohde 
kerrallaan loppuun asti

6. Lopussa sekunnit pois!



Tee parhaasi!
Se riittää!


