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https://youtu.be/QsYAA4QgEyM

Lahden Suunnistajat -37

Tervetuloa mukavan harrastuksen pariin!

Hippo-suunnistuskoulun rehtori
Kirsi Kiiskinen (Yleinen tiedotus, alkeis- ja harrasteryhmat ja Kompassi-tapahtumat)
p. 044 2204168

kirsi.kiiskinen(at)gmail.com

Hippo-suunnistuskoulun koordinaattori
Juha Hirvonen (Sarkanniemi-suunnistus ja Leimaus-leiri, alle 14-v. viestivalinnat)
p. 040 6301183

jusbelius(at)hotmail.com

Toiminnanjohtaja

Tsemppi-ryhman vastuuvalmentaja Petteri Huikko
p. 050 4956661
Anu Nurmela (Kilpa-/valmennusryhma, alle 14 v. viestivalinnat, nv-jaoston jdsen) toiminnanjohtaja@Is37 fi

p. 044 5819746
) LS-37 toimisto Tapanilan ulkoilumajalla
anu.o.kopra(at)gmail.com 0. (03) 751 2405

toimisto@I1s37.fi

1.6.2022 Lahden Suunnistajat -37



Vuonna 1937 perustettu maamme ensimmainen = Urheilugaala
suomenkielinen suunnistuksen erikoisseura

 Vuoden urheiluseura 2019

e Seuran arvot: avoimuus, yhteisollisyys, tavoitteellisuus,
ymparistotietoisuus ja terveelliset elamantavat

Seuran tehtdvdnd on edistéd suunnistusharrastusta ja
kehittdad kilpailutoimintaa kaikissa ikéryhmissé ja tasoilla
monipuolisesti seké laadukkaasti toimien.

Tuemme suunnistuksen ndkyvyyttd ja tunnettavuutta
toiminnassamme.

Seuratoimintalinja
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https://www.ls37.fi/seura/toimintalinja/
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Tasoryhmat

e ALKEIS- JA HARRASTERYHMAT (ohjaajat)
e Oravat (Joonas, Kirsi K., Maiju, Outi ja Peter)

* aloittelevat, alle 10-vuotiaat, luontoliikuntaa, -leikkejd ja -kasvatusta sekd tutustumista suunnistuksen perustaitoihin kuten
karttamerkkeihin ja RR-rataan yhdessd huoltajan kanssa.

e Ketut (Aino, Eveliina, Jaakko, Joel, Juha, Lilia, Pauliina, Petri, Salla ja Tom:i)

* n. 8-11 -vuotiaat, selviytyy itsendisesti RR/TR-radasta, luontoliikuntaa ja -kasvatusta sekd suunnistuksen perustaitojen
kertaamista ja syventdmistd. Ketut jaetaan kahteen tasoryhmdidin.

* Hirvet (Antti, Kristian, Nella ja Sanna)

* n.yli 11-vuotiaiden harrasteryhmdi, selviytyy itsendisesti oman ikdluokan tasoisesta suorasta radasta, luontoliikuntaa ja -
kasvatusta sekd mukava harrastus lajitaitoja parantaen.

* KILPARYHMA (ohjaajat)
* Tsempit (Anu N., Anu T., Heikki, Jarno, Kirsi A. ja Niko)

* n. 11-14 -vuotiaiden aktiivisesti kilpailevien lasten kilparyhmdi, jossa tavoitteena kehittyminen kilpasuunnistajana.
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Lasten suunnistusradat

* RR =rastireitti

* Rastireitti on alle 10-vuotiaiden kilpailumuoto, jossa reitti on

merkitty karttaan ja viitoitettu maastoon. Rastit ovat taman
viitoituksen varrella. Lapsi voi halutessaan kiertaa radan
viitoitusta pitkin tai tehda viitoituksesta poikkeavia reitinvali

e TR = tukireitti

* Tukireitti on kilpailumuoto alle 12-vuotiaille. Rastit on sijoitettu

vahan matkan paahan maastoon ja karttaan merkitysta
viitoituksesta.

e Suunnistusradat ilman viitoitusta = suorat radat/,

* 10-12 —vuotiaat siirtyvat ns. suoraan suunnistukseen, jolloin

radalla ei ole tukiviitoitusta. Tehtavana on suunnistaa rastilta
toiselle numerojarjestyksessa kartan ja kompassin avulla. Ratojen

vaativuus kasvaa ian myota.

Lasten suunnistusradat

1.6.2022

RR-rata suunnistuskoulu 9.5.2022
e IR IR T yae
o

ntoja.
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https://www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/nuori-suunta-lasten-ja-nuorten-suunnistus/lasten-suunnistusradat/

Ohjelma ja harjoitusajat

* Suunnistuskoulun harjoituksia on ympari Lahtea
Ja ne ovat paasaantoisesti maanantaisin.

* Harjoitus alkaa klo 18.00, ellei muuta ole sovittu

e Harjoitus paattyy harjoituksen luonteesta
riippuen Oravilla + Ketuilla klo 19-19.15 ja
Hirvilla + Tsempeilla klo 19.30.

Seuraa nettisivuja ja liity WA-ryhmaan!

Hippo-suunnistuskoulun vuoden 2022 ohjelma
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https://chat.whatsapp.com/FlhiJd7gyxSKbZ4hqTPm6n
https://www.ls37.fi/suunnistuskoulut/lasten-suunnistuskoulu/hippo-ohjelma-2022/

Lahden Suunnistajat -37

¥  SUOMISPORT

e Kaytamme SuomiSporttia laskutuksessa seka harjoituksiin
iImoittautumisessa.

* Kannattaa ladata omaan alypuhelimeen Suomisportin
ilmainen sovellus. Sovelluksen kautta on helppoa
ilImoittautua harjoituksiin ja tapahtumiin.

* Pyydamme, etta lapsi ilmoitetaan SuomiSportin kautta
harjoitukseen, jotta tiedamme, kuinka moni on tulossa.
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‘ L
Suunnistuksen

Suomen ,
Suunnistusliitto

Lahden Suunnistajat -37

Suunnistuskilpailuihin (ml. Kompassi-tapahtumat ja Sarkanniemi-
suunnistus) ilmoittaudutaan IRMA-palvelussa.

1. Lapsi pitaa rekisteroida suunnistuskilpailuiden
ilmoittautumisjarjestelmaan IRMAAN

2. Uuden henkilon rekisterdiminen IRMA-palveluun — ohje

3. llmoita LS-37:n toimistolle toimisto(at)ls37.fi heti uuden jasenen rekisterdimisesta
Irmaan, jotta uusi jasen voidaan liittaa seuralistalle ja osanottomaksut siirtaa seuralle
maksettavaksi.

LS-37 maksaa alle 20-vuotiaiden kilpailuiden osanottomaksut (max. 200€).
Ohjeita lapsen kilpailemiseen taalta.
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https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competitioncalendar/view
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/main
http://www.suunnistusliitto.fi/irma/irma-ohjeet-suunnistaja/ohjeet-suunnistajalle/
https://www.ls37.fi/suunnistuskoulut/lasten-suunnistuskoulu/lapsi-kilpailee/

EMIT

Suunnistuksessa on kaytossa Emit-
leimausjarjestelma

Emit on suunnistajan kilpailukortti

Hippo-suunnistuskoulussa Emitia tarvitaan
leimausradalla ja Kompassi-tapahtumissa

Suunnistuskilpailuissa ajanotto ja leimaukset
hoidetaan Emitilla

Aloitteleva suunnistuskoululainen saa Emitin
lainaan seuralta

Suosittelemme kuitenkin ostamaan lapselle oman
Emitin harrastuksen jatkuessa esim. Suunnistajan
kaupasta
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https://www.suunnistajankauppa.fi/c64-emit-fi.html

Kompassi-tapahtumat

Lahden Suunnistajat -37

» Seurat jarjestavat alueella kauden aikana viisi cup-
tapahtumaa ja kaksi viestitapahtumaa

« Kompassi -tapahtumat ovat matalan kynnyksen
suunnistustapahtumia

 Kilpasarjat: (vaatii suunnistuslisenssin)
* kulta (H/D 14)
* hopea (H/D 12 ja 12TR)
* pronssi (H/D 10 ja RR seka H/D 8RR)

 Kaveri-/ saattajasarjat: For Fun -sarjat (ei vaadi
suunnistuslisenssia)

« Valtakunnallinen kompassitapahtuma 21.8.2022 Kompassi-tapahtumat
Kotkassa
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https://www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/tapahtumat/kompassi-tapahtumat/

»

dijat-Hameen kompassi-tapahtumat 2022

Ma 16.5.

Ke 1.6.

To 16.6.

Ma 8.8.

Su 14.8.

Ke 24.8.

Ma 5.9.

Lahti

Hollola

Kouvola

Asikkala

Kouvola

Orimattila

Lahti

Kompassi-
tapahtuma

Kompassi-
tapahtuma Il

Kompassi-viesti
(eri-ikaiset
samassa
joukkueessa)

Kompassi-
tapahtuma lll

Kompassi-viesti
(sarjat: pronssi,
hopea, kulta)

Kompassi-
tapahtuma IV

Kompassi-
tapahtuma V

Lahden
Suunnistajat -
37

Hollolan
Urheilijat -46

Kouvolan
Suunnistajat

Asikkalan
Raikas

Kouvolan
Suunnistajat

Rastivarsat

Lahden
Suunnistajat -
37
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KOMPASSI-TAPAHTUMAT
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SUOMEN SUUNNISTUSLINTO
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https://www.ls37.fi/suunnistuskoulut/lasten-suunnistuskoulu/kompassi-tapahtumat/

Sarkanniemi-suunnistus la 21.5.2022

Lahden Suunnistajat -37

Joka vuotinen suunnistuskilpailu Sarkanniemen
Elamyspuistossa

Suunnistussuorituksen jalkeen hurvitellaan iltapdiva
Elamyspuistossa

e Lasten radat on suunniteltu lasten ehdoilla ja sopivat jopa
aivan ensimmaista kertaa suunnistaville lapsille. Radat
kulkevat Sarkanniemen Elamyspuistossa ja Nasinneulan
ymparistossa.

* Osanottomaksu ja seuran jarjestama bussikuljetus
sisaltyvat Hippo-suunnistuskoulumaksuun.

e Sarkanniemi-rannekkeen voi ostaa edullisemmin
ennakkoon KooVeen nettikaupasta.

Kuva: Sarkanniemi

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
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https://www.ls37.fi/suunnistuskoulut/lasten-suunnistuskoulu/sarkanniemi-suunnistus/

