Nimi:

Merkkaa jokaisen viikon kohdalle maara kuinka monta
kyseista harjoitusta teit viikossa (0 jos et yhtaan jne.

Palauta treenihaasteen infot Allulle
(aleksi.anttolainen@live.fi, +358445050293) 15.8

mennessa
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vkl 06/06/2022
vk2 13/06/2022
vk3 20/06/2022
vk4 27/06/2022
vk5 04/07/2022
vk6 11/07/2022
vk7 18/07/2022
vk8 25/07/2022
vk9 01/08/2022
vk10 | 08/08/2022

Yhteensa




