
Vi
ik

ko

Vi
ik

on
 a

lk
am

is
 

pä
iv

ä

Su
un

ni
st

us

Pe
ru

sk
es

tä
vy

ys

Vo
im

a

N
op

eu
s

Yh
te

en
sä

Ex
tr

ap
is

te
et

vk1 06/06/2022
vk2 13/06/2022
vk3 20/06/2022
vk4 27/06/2022
vk5 04/07/2022
vk6 11/07/2022
vk7 18/07/2022
vk8 25/07/2022
vk9 01/08/2022
vk10 08/08/2022

Yhteensä

Nimi:

Merkkaa jokaisen viikon kohdalle määrä kuinka monta 
kyseistä harjoitusta teit viikossa (0 jos et yhtään jne.

Palauta treenihaasteen infot Allulle 
(aleksi.anttolainen@live.fi, +358445050293) 15.8 

mennessä


