
Road to 
Nuorten 

Jukola
2022

Lahden Suunnistajat -37 



Kisainfot • Lisätiedot kisasivuilta
• https://jukola.com/nj2022/

• https://jukola.com/nj2022/kilpailukutsu-
nuorten-jukola/

https://jukola.com/nj2022/
https://jukola.com/nj2022/kilpailukutsu-nuorten-jukola/


Maasto ja vanha kartta
• Avokalliomäkialue, jossa pururataverkosto

ja runsaasti pieniä polkuja

• Huomiona, että vanhassa kartassa käyräväli
2m, kisa kartassa kuitenkin 5m

• “Mittakaava 1:7500, käyräväli 5m

• Linkki vanhaan karttaan

https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2022/06/Screenshot-961.png


Tärkeimmät 
tapahtumat
kohti 
Nuorten 
Jukolaa

http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/kompassi-viesti-16-6-2022/

http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/kompassi-viesti-16-6-2022/


Muita
hyviä 
poimintoja

• 11-12.6. Granogames, Tampere tai 11.6. Rajarastit, Joutseno 

tai HOG 11.-12.6

• 12-17.7. FIN5, Orimattila, Lahti, Hollola

• 23.7. Tykkimäki-keskimatka, Kouvola

• 23.7. Kymenlaaksonsähkö keskimatka, Kouvola

• 23.7. TiirismaaTrail-polkujuoksu, Hollola

• 30.7. Tamperesuunnistus, Koovee

• 31.7. Rinkelirastit, Lappeenranta



Treenihaaste
kohti 
Nuorten 
Jukolaa

ohjeistukset
ohjeistukset

Linkki harjoituspäiväkirjaan ja  treenihaasteen täyttöä 
varten

https://1drv.ms/u/s!AkmvQuRbgprdwGW8HFL0j7Gx2C6b
https://1drv.ms/u/s!AkmvQuRbgprdwGW8HFL0j7Gx2C6b
https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2022/06/Treenihaaste-ja-harjoituspaivakirja.xlsx


Pro tips!

• Treenaa

• Älä lannistu jos et heti onnistu!

• Treenaa vähän lisää

• Kysy koutseilta apua – koutsit ovat
täällä sinua varten

• Ja ennen kaikkea muista pitää
hauskaa!

Jos kysyttävää tai huolia ole 
yhteydessä

Allu (+358445050293)


