Yhteislahtoharjoitus 2.8. Holma,
lltarastien yhteydessa.

* Kokoontuminen klo 18.00
* Omat verryttelyt ennen tata!
* Valmistaudu tekemaan kisanomainen harjoitus

* Yhteinen siirtyminen lahtopaikalle n. 1km
* Rasteilla isot rastiliput ja emitit
* Yhteislahto noin klo 18.15

* Radat (ikd”rajat” suuntaa antavat)
* 18v —aikuiset n. 5km
e 15-18 vuotiaat n. 3.5km
e 12-14 vuotiaat n. 2.5km

e 12 vuotiaat ja nuoremmat n. 2km (lltarastien D-
radan vaativuus)

* [ltarasteista tarkempaa infoa rastilipusta —

* |Imoittautuminen Suomisportiin (LS jasenet)
tai Allulle (+358445050293)
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https://goo.gl/maps/9FqiB9VRgnX74CYN6
https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/tapahtuma/6ba137f7-5a12-4ed2-848a-d746fed08699

