Kevatleiri 2022

Su 17.04.2022 Klo 16:30

Harjoituksen teema
Kevyt metsasprintti

Kartta
Kuparinvuori | 2021 (E.-A. Lonka)

Mittakaava / Kayravali
1:4000 /2 m

Harjoituspaikka
Pysakdinti tassa

Harjoitusinfo
Matkat: 2,4 km + 1,8 km

Rasteilla: Pienet ja suuret rastiliput

Laht66n: 200 metria parkista

Lahdot: Omaan tahtiin Irralliset rastiméiritteet Ei
Ha rjoitusohjeet Lammittelykartta Ei
Kevy.t me‘tsa.sprmttl V|‘|me \{uod?n Nuorls?V|est|n klsamaastos§a. . GPS-seuranta Kyll:
Kaksi sprinttirataa, voit valintasi mukaan juosta molemmat tai vain

toisen. Emit Ei

Sprinttikartta, muistakaa sprintin kielletyt kohteet! Maasto koostuu

ulkoilukaytdssa olevista avokalliomdista, mutta metsan lisdksi myds korttelissa kdydaan hieman. Maali ja
Iahto ovat kutakuinkin samassa paikassa. Harjoitus on tarkoitus tehda kevyelld vauhdilla, joten pyri
korostetun sujuvaan suunnistamiseen, jossa sinulla on selked mielikuva rastipisteesta ja hyva suunnitelma
seuraavalle valille jo rastille saapuessa!


https://goo.gl/maps/E2phksLnMDSZdCzp6

