Kausi 2022 vuosilakana

Lokakuu

Aikuiset

SM-ryhma

Tsempit

1:10

2:10

Pesakallio Rogaining

3:10

4:10

5:10

LS-Juoksee, Radiomaki

6:10

7:10

Maastojuoksuharjoitus, Tapanila

8:10

9:10

10:10

11:10

12:10

LS-Juoksee, Radiomaki

13:10

14:10

LS-Taito, Tornikallio

15:10
16:10

17:10

Harjoitus Kukkila

18:10

19:10

LS-Juoksee, Radiomaki




20:10

21:10 Makitreeni, Tapanila
22:10 LS-Taito, Keisarsuo
23:10
24.11.
25.11.
26.11. LS-Juoksee, Radiomaki
27.11.
28.11.
29.11.
1.1.
1.1.
Marraskuu
Aikuiset SM-ryhma Tsempit
1.11. Juoksutekniikka, Urheilukeskus
2.11. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
3.11.
4.11. LS-Taito, Huhmarmaki
5.11. Jumppa, Jalkarannan koulu
6.11. Makitreeni
7.11.
8.11. Juoksutekniikka, Urheilukeskus

9.11.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti




10.11.

11.11. LS-Taito, Kukonkoivu

12.11. Jumppa, Jalkarannan koulu
13.11. Testijuoksu lauantai Aktia cup tai Tapanilan testijuoksu
14.11. Lapakiston makisuunnistus, YKL-treeni
15.11. Juoksutekniikka, Urheilukeskus
16.11. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
17.11.

18.11. LS-Taito, Seelammin laavu, YKL-treeni
19.11. Jumppa, Jalkarannan koulu
20.11. Pajulahden kalliot , YKL-treeni
21.11. Pajulahti-Rogaining

22.11. Juoksutekniikka, Urheilukeskus
23.11. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
24.11.

25.11. LS-Taito, Tuohijarvi

26.11. Jumppa, Jalkarannan koulu
27.11.

28.11.

29.11. Juoksutekniikka, Urheilukeskus
30.11. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

Joulukuu



Aikuiset SM-ryhma Tsempit
1.12.
2.12. LS-Taito
3.12. Jumppa, Jalkarannan koulu
4.12. Makitreeni
5.12.
6.12.
7.12. LS-Juoksee, Radiomaki
8.12.
9.12. LS-Taito
10.12. Jumppa, Jalkarannan koulu
11.12. Testijuoksu lauantai Aktia cup tai Tapanilan testijuoksu
12.12.
13.12. Juoksutekniikka, Urheilukeskus
14.12. LS-Juoksee, Radiomaki
15.12.
16.12. LS-Taito
17.12. Jumppa, Jalkarannan koulu
18.12.
19.12.
20.12. Tonttusuunnistus
21.12. LS-Juoksee, Radiomaki
22.12.
23.12.




24.12.
25.12.
26.12.
27.12.
28.12.
29.12.
30.12.

31.12.

Tammikuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

1.1.
2.1.
3.1.
4.1.
5.1.
6.1.
7.1.
8.1. Kortteliralli
9.1.




10.1. Juoksutekniikka

11.1. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
12.1.

13.1. LS-Taito

14.1.

15.1. Aktia cup

16.1.

17.1. Sprinttitekniikka

18.1. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
19.1.

20.1. LS-Taito

21.1. Jumppa, Jalkarannan koulu
22.1.

23.1.

24.1. Juoksutekniikka

25.1. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
26.1.

27.1. LS-Taito

28.1. Jumppa, Jalkarannan koulu
29.1. Kortteliralli

30.1. |

31.1. Juoksutekniikka

Helmikuu




Aikuiset

SM-ryhma

Tsempit

1.2.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

2.2

3.2,

LS-Taito

4.2.
5.2.
6.2.

7.2

Juoksutekniikka

8.2.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

9.2

10.2.

LS-Taito

11.2.

12.2.

Aktia cup

13.2.

14.2.

Sprinttitekniikka, YKL-treeni

15.2.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

16.2.

17.2.

LS-Taito

18.2.

19.2.

20.2.

21.2.

Juoksutekniikka

22.2.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

23.2.

24.2.

LS-Taito




Maaliskuu

Aikuiset

SM-ryhma

Tsempit

1.3.
2.3.
3.3.
4.3.
5.3.
6.3.

7.3.

Juoksutekniikka

8.3.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

9.3.

10.3.

LS-Taito

11.3.

12.3.

Kortteliralli

13.3.

14.3.

Juoksutekniikka

15.3.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

16.3.




17.3. LS-Taito

18.3.
19.3. Aktia cup

20.3.

21.3. Sprinttitekniikka, YKL-treeni

22.3. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
23.3.
24.3. LS-Taito
25.3.
26.3.
27.3.
28.3. Juoksutekniikka
29.3.
30.3.
31.3. LS-Taito

.
Huhtikuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

1.4.
2.4.
3.4.
4.4,
5.4. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti




6.4.
7.4. LS-Taito

8.4.
9.4.
10.4.

11.4.
12.4. Sprintti-iltarastit
13.4.
14.4,
15.4.
16.4.
17.4.
18.4.
19.4.
20.4.
21.4. LS-Taito, omatoimi-iltarastit
22.4,
23.4,

24.4,

25.4,
26.4. Sprintti-iltarastit
27.4.
28.4.
29.4,
30.4.




Toukokuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

2.5.
3.5. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
4.5.
5.5. LS-Taito, omatoimi-iltarastit
6.5.
7.5.

8.5.

9.5.
10.5. Sprintti-iltarastit
11.5.
12.5. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti
13.5.
14.5.

16.5.
17.5. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

18.5.
19.5. LS-Taito, YKLtreeni-omatoimirastit, ?????, Allu




20.5.

22.5.
23.5.
24.5. LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti WCUP SWEDEN

25.5.

26.5.

27.5.
28.5.
29.5.
30.5.

31.5. ‘ ' ’

Kesakuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

1.6.
2.6.
3.6.
4.6.
5.6.

6.6.
7.6.




8.6.

9.6.

LS-Juoksee, Radiomaki/Pajulahti

10.6.

11.6.

12.6.

13.6.

14.6.

Jukola iltarastit

15.6.
16.6.
17.6.
18.6.
19.6.
20.6.

21.6.

22.6.

23.6.

24.6.

25.6.

26.6.
27.6.
28.6.
29.6.
30.6.

WOC DENMARK

SPR

KO-Sprint




Heinakuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

EYOC HUNGARY

Jwoc
PORTUGAL

15.7. Fin5, Orimattila, Hollola, Lahti

16.7.




18.7.
19.7.
20.7.
21.7.
22.7.

23.7.

24.7.
25.7.
26.7.
27.7.
28.7.
29.7.
30.7.

31.7.

.
Elokuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

1.8. EOC ESTONIA
2.8.
3.8.
4.8.
5.8.




6.8.

7.8.
8.8.

9.8.

Sprintti-iltarastit, Lotilan koulu

10.8.

11.8.

12.8.

13.8.

14.8.

15.8.

16.8.

17.8.

18.8.

LS-Taito, omatoimi-iltarastit

19.8.

20.8.

21.8.
22.8.

23.8.

Sprintti-iltarastit, Moysa

24.8.

25.8.

26.8.

27.8.
28.8.
29.8.




30.8.
31.8.

1
Syyskuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

1.9. LS-Taito, omatoimi-iltarastit
2.9.

3.9.

4.9,
5.9.
6.9.
7.9.
8.9.
9.9.

10.9.

11.9.

12.9.
13.9.
14.9.
15.9.
16.9.




18.9.
19.9.
20.9. Sprintti-iltarastit, Perhepuisto
21.9.
22.9.
23.9.
24.9.
25.9.
26.9.
27.9.
28.9.
29.9. LS-Taito, omatoimi-iltarastit
30.9.

WCUP FINAL
SWITZERLAND

Lokakuu

Aikuiset SM-ryhma Tsempit

1.10. o
2.10. ol AN
3.10.
4.10. Sprintti-iltarastit, Anttilanmaki
5.10.
6.10.
7.10.
8.10.




10.10.
11.10.
12.10.
13.10. LS-Taito, omatoimi-iltarastit
14.10.
15.10.
16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.
21.10.
22.10.
23.10.
24.10.
25.10.
26.10.
27.10.
28.10.
29.10.
30.10.
31.10.




