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Tulevat rastit
• Katso aina mahdollisuuksien

mukaan tulevia rasteja
• Juostessa 12. rastille voit

katsoa 13. tai 16. rastin
sijainnin

“Miksi?”
• Kun tiedät missä rasti on

niin sitä ei tarvitse enää
“löytää”



• Lyhyillä ja helpoilla alueilla on tärkeä
yksinkertaistaa/pelkistää ja poimia vain tärkeimmät
kohteet

• Panosta rastilta lähtöön ja tuloon

“Miksi?”

• Hyvä ja pelkistetty suunnitelma mahdollistaa tuleviin
väleihin valmistautumisen. Usein helppoa pätkää seuraa
vaikeampia välejä

Pelkistäminen



Esimerkki

• Huomioi lampi oikealla = varmista oikea suunta

• 2 risteystä, josta jälkimmäisen jälkeen ensimmäisessä
puussa on rasti

• Seuraavalle rastille lähtö n. 90 astetta vasemmalle

1

2



Esimerkki

• Juokse risteyksen kautta

• Rasti on 1. puu puuryhmän takana

• Seuraavalle rastille lähtö 90 astetta vasemmalle



Esimerkki

• Lähtösuunta 90% kyseisen rastivälin toteutuksesta

• Jos rastilippu ei näy puun takaa, niin oikealla olevasta
tiestä voi varmistaa suunnan



Eli jatkossa katse ylös

(Sitä en tiedä mitä Tatu kuvassa katsoo, mutta
katsokaa olennaisia asioita)



Thank you


