MILLOIN

Omatoimi-Perheseikkailu
Kariston koululla ja
lahiymparistossa 16.-18.4 2021

Seuran ohjaaja on paikalla perjantaina
klo 18-19 ohjaamassa ja jakamassa karttoja.
Muuten rastit ovat koulun ymparistossa
alkaen pe klo 17.30 - su klo 19.00 asti.

Perheseikkailu on osana
Suomen Suunnistusliiton
Koulu kartalla -teemaviikkoal!

Koulu kartalla -teemaviikoille valmistetaan
materiaalia koulujen, varhaiskasvatuksen ja
seurojen kayttoon. Varhaiskasvattajat ja
opettajat saavat ladattavaa materiaalia
itsenaista harjoittelua varten.

KENELLE

Koulu kartalla
Omatoimi-Perheseikkailu 16.-18.4.
Kariston koululla ja sen lahiymparistossa
on kaikille avoin ja taysin ilmainen.
Koulun alueella on tarjolla helppo
omatoiminen suunnistusharjoitus, joka on
suunnattu n.4-8 vuotiaille perheen kanssa
kierrettavaksi. Lahimetsassa on tarjolla
hieman haastavampi suunnistusrata, joka
toimii samalla myos
Granlund - Koululaisrasteina.

Granlund - Koululaisrasteja on tarjolla
Lahden Urheilukeskuksen (vko 16-) ja

Tapanilan (vko 17-) maastoissa!

Karttoja saatavilla seuramme
toimistolta ja nettisivuiltamme!
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Lahden Suunnistajat -37

KOULU KARTALLA -TEEMAVIIKKO

Suunnistus on upea luontoliikuntalaji, jota voi
harrastaa ikaan katsomatta. Lapsi innostuu,
kun tehtavat ja kartta on ikatasolle sopivia

tarjoten mukavia haasteita.

Koulu kartalla -teemaviikon tarkoituksena on
innostaa lapsia suunnistamaan ja liikkkumaan
luonnossa. Painopiste on nuorimmissa
lapsissa, joilla ei valttamatta ole viela
harrastuspalettia arjessaan!
Suunnistus on lilkkuntamuotona perhehenkinen
ja toimii loistavasti koko perheen yhteisena
harrastuksena.

www.koulukartalla.fi/

Teemaviikolla lapsia tutustutetaan lajiin eri tavoin.
Paivakodeille, esikouluille ja kouluille on kullekin
omat materiaalinsa ja toimintaohjeensa

4-5-vuotiaat: tehtavakortit
Esikoulut: tehtavakortit
1.-2.-luokat: tehtavakortit, suunnistusradat
lahialueella.
3.-luokat ja sita vanhemmat: suunnistusradat
lahialueella

Syksyksi 1.-2.-luokille on valmistumassa myos
videot tehtavakorttien tueksi eri aihepiirien
opetteluun.

LINKKEJA JA VINKKEJA

www.ls37.fi/suunnistuskoulut/
lasten-suunnistuskoulu/
koulu-kartalle-teemaviikot-2021/

www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/suunnistus
-koulussa/koulu-kartalla-teemaviikot-2021/
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