Lahden Suunnistajat -37

Harjoituskortti — Taitoharjoitus

Kirkkotien Kiintoisa 17.6.2021

| Sijainti

| Kirkkotie 376, Hollola Linkki

‘ Valmentajat

‘ Allu, Tsemppien koutsit

Maasto ja kartta

Ote Halvala-Ampumarata kartasta. 1:10000/5m.

Halvalaa siltd nurkalta missa harvemmin pyoritadan. Vahemman suppaa ja
enemman tyhjaa kangasta. Teknisesti varsin erilaista kuin normaalisti Halvalassa,
mutta todella tarkkana saa taallakin olla. Pidemmalla radalla myos
poikkeuksellinen rinnealue (karttakuva).
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Ratamestari Aleksi Anttolainen. SM-ryhman rata 6.7km/15rastia yhdella noin
1km siirtymalla.

Tsempeilla 8 eri pituista suoraviivaisesti kulkemiseen keskittyvaa rastivalia.
Rasteilla koodillinen heijastin ja kreppinauha.

Harjoituksen
kulku

Kokoontuminen klo 18.00

Tsempeilla ohjatut alkulammittelyt, muilla omatoiminen alkuverryttely 20min.
Suunnistusosio valmentajien ohjeistuksien mukaan.

Kaverin kanssa suorituksen lapikaynti.

Loppuverryttelyssa rastienhakua.

Ohjeet KOMPASSI, oma karttamuovi, muista myos ottaa mukaan riittavasti juotavaa
seka palautumis evasta treenin jalkeen otettavaksi.
Tavoitteet 1. Kartta koko ajan tdysin oikein suunnattuna. Mihin rastivaliviiva

osoittaa?
2. Katso mahdollisimman kauas, kohteet saattavat loytya myos sivuilta!

’ GPS-seuranta

‘ www.tulospalvelu.fi/gps/20210617Halvala

’ Pro tips

‘ Monesti maaston lukeminen on jopa tarkeampaa kuin kartan katsominen!



https://www.google.fi/maps/place/Kirkkotie+376,+16710+Hollola/@61.0173689,25.4525669,17z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x468e2fb66ee3466b:0xb843b88e82934b17!2sKirkkotie+458,+16710+Hollola!3b1!8m2!3d61.0231184!4d25.4456448!3m4!1s0x468e2fb063fe13a5:0x61db6cfb9fd9b3cc!8m2!3d61.0173671!4d25.4540618




