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Edustuksen palaveri 19.12.2020 klo 18.00

”Ollaan yhdessd ja menndén eteenpdin”

#LS37

Kaikille avoin valmennuksen palaveri ja keskustelutuokio, ensisijaisesti suunnattu seuran
edustusryhmille SM-ryhmalle ja Aikuisten valmennusryhmalle. Linkki Teams kokoukseen

Aihelista

Tilannekatsaus
e Valmennuksen ja valmennusorganisaatio
o Merkittavimpien roolien muistutukset
= Valmennuspaallikkd — Allu
e Kaikki valmentautumiseen liittyvat yleiset huolet — delegointi
eteenpain
o Jatkossa tasmentyy tarkemmin keneen kannattaa olla
missakin asioissa yhteydessa @
=  Miesten ryhman joukkueejohtaja ja edustusten leirien vastaava — Matias
e Edustuksen leirit
e Miesten viestit ja yhteydenpito ryhmaan
= Naisten ryhman joukkueenjohtaja — Vipe
e Naisten viestit ja yhteydenpito ryhmaan
= Nuoriso ja valmennusjaoston puheenjohtaja — Voimis
e Sopimus, raha, muut viralliset asiat
e  Valmiiksi sovittujen urheilijoiden tilannekatsaus
e Innokkaat kertomaan tilanteesta

Kausisuunnitelmat ja keskustelut
e Kausilomakekoonti
o Kausikeskustelut
o Allu lahtee kdymaan porukkaa lapi
= SM-ryhma ensisijaisesti kasvotusten (esim. Tapanilassa)
¢ Valmistautukaa laittamaan toive ajankohdasta Allu!
= Aikuiset padosin puhelimen yms. valityksella
e Aloittaen miesten ryhmasta koska naisten puolella joukkueen runko
on vield “"kdaymistilassa”

Seuraavien tapahtumien tilanne
e 6.1.2021 Helsingin suunnistajat leirilld Lahdessa (lumivaraus, Allu)
o Viesti-intervallit: Nopea tyhjia alueita sisaltdva kangasmaasto (Kukonkoivu tai
Santaveraja), taidolliset vaatimukset 2021 Jukolaa varten
= Rovaniemi Jukolan vaatimusten muistuttelu/herattely


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yzc2ZTNmYWItNjJlNi00MjY3LThkNDMtYTY0ZjMwMzUwZmYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c18e57df-852a-4e4b-aa4d-5afdd27cabe6%22%2c%22Oid%22%3a%22c02eadb5-0581-47e9-b1f9-29c10f90374a%22%7d
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e Jokaisesta “ryhmdsta” (SM-ryhma pojat, SM-ryhma tytot, naiset,
miehet) vahintaan yksi henkilé valmistautuu kertomaan oman
toiveensa

o Yotreeni: Pesakallio (poluton kartta), 10milan 2021 vaatimukset
e 15.-17.1 Kotileiri with KS, Sprinttipdivd Lahdessa (Allu)
e 5.-7.2 Viestileiri, Turku (Matias)
o SM-keskimatkan 2021 ja Jukolan 2022 vaatimukset
e 27.2-6.3 Hiihtoleiri, Yllds varattu kaksi 5+7hengen huoneistoa, omatoimi/omakustanne leiri
(Allu)
e 19.-21.3 Kotileiri, talven tilanne huomioiden (Allu)
o Yhteistyo johonkin suuntaan
o Esim. toinen padiva PK-seudulla HSn vieraana yms.
o Mahdollisia toiveta mihin suuntaan yhteisty6ta koitetaan jarjestaa?
e 2.-5.4. Ahvenanmaan leiri (Matias)
o Alustavat plaanit

Leirien ilmoittautumiset ja maksut, omavastuut. (Voimis)
e Suomisportin kaytto, laskutus

Pajulahden valmennuskeskuksen hanke (Vipe)
e Vuoden ajalle nelja asiantuntija “luentoa”/demoa — alustava suunnitelma jo olemassa
o Tammi-, helmi-, maalis- ja huhtikuun leirien yhteyksissa.
o Urheilijoiden ajatukset, toiveita aihealueista?
= Jokaisesta "ryhmadstd” (SM-ryhma pojat, SM-ryhma tyto6t, naiset, miehet)
vahintdan yksi henkild valmistautuu kertomaan oman toiveensa

Harjoittelun seuranta
e Strava
o Arkitreenien seuraaminen helppoa
o Sosiaalisuus
o Harjoitusten merkkaaminen (esimerkki)
e Harjoitusraportit
o Pystyttava tarvittaessa jakamaan data joku sisdltda ainakin harjoitusmaarat lajeittain
ja tehoalueittain
o Polarin tuotteita kdyttavat voivat jakaa suoraan Polar Flowssa harjoitteludata
valmennuspaallikolle Polar coach ominaisuuden kautta.

Yhteiset pelisaannot
e Mietintdan ja keskusteluun yhteiset normit? (mietintdin ja keskustellaan seuraavassa
palaverissa tarkemmin
o Yhteiset tervehtimiset?
o Osallistumiset leireilla ja kisoissa
e Forms kysely, kausikeskustelut

”Yhdessd, yksinkertaisesti, avoimesti”
Vapaa sana ja kyssarit tervetulleita missa vaiheessa tahansa!

Toivottavasti kerketd paikalle @ Terveisin, AAA



