Alustava versio 18.8.2016, lopulliset ohjeet kilpailukeskuksessa

KILPAILUOHJEET AOK 2016

SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantdja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailunjohtaja: Heikki Jokinen Paaratamestari: Juha Palo
Tulospalvelu:  Antti ja Sanna Halme Kilpailunvalvoja: Juha Sorvisto, VaajTe

KARTTA

Kartta on kuusivarinen varituloste 8/2016, mittakaava 1:7500, kayravali 5 m, koko A4. Kartat ovat
muovikotelossa.

Kilpailija saa pitda kartan maaliin tultuaan. Jarjestajat korostavat saantdjen edellyttamaa reilua
pelia.

SARJAT JA MATKAT

RR-sarjat 2,8 km TR-sarjat 2,0 km
D12 2,0km H12 2,0km
D 13 2,5 km H 13 2,5 km
D14 3,0 km H 14 3,0 km
D 15 3,3 km H 15 3,3 km
D 16 3,5 km H 16 3,5 km

KILPAILUNUMEROT JA KILPAILUMATERIAALI

Numeroita El kdytetad. Rastinmaaritteet ovat vain kartassa. H/D 8RR, 9RR ja 10RR sarjoissa ei ole
rastinmaaritteita. Rastinméaaritteet ovat nakyvilla kilpailukeskuksen infotaululla. Emit-
tarkastuslipukkeet ovat INFOssa.

EMIT-KORTIN TARKISTUS

Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta.

LAHTO

100m tieta pitkin.

Toiminta l1&hddssa:

3 minuuttia ennen l&htda kilpailija kutsutaan 1ahtoon.

2 minuuttia ennen lahtéa RR -suunnistaja saa kartan ja saa opastusta kartan suuntaamisesta,
rastimerkinndista ja viitoituksesta. Muilla valmistautumisminuutti.

1 minuutti ennen laht6a, RR sarjoilla valmistautumisminuutti, muut sarjat saavat kilpailukartan.

Viisi (5) sekuntia ennen lahtda kilpailija laittaa Emit -kortin [&htdleimasimeen ja tarkastaa, etté O-
leimasimen valo vilkkuu. Laht6 tapahtuu lahtékellon mukaan
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TR- ja RR-suunnistus

Tukireittiradat (TR): Reittia tukee valkoinen yhtenainen viitoitusnauha. Rasteilla on tavalliset
numerokoodit.

Rastireittiradat (RR): Reitti on merkitty yhtenaisella valkoisella hauhalla. Rastit ovat mallirastin
mukaisia rasteja, joiden tunnukset ovat RR1, RR2, RR3 jne. Rastit sijaitsevat viitoituksen varrella
ja ne leimataan numerojarjestyksessa. Rastireittildiset tekevat myods maalileimauksen. Puuttuvasta
rastista tai vaarasta leimasta tulee 10 min aikasakko.

H/D RRS-sarjassa saattaja on sallittu. Ei ikérajaa.

RASTIT
Rastit ovat mallirastin mukaisia. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus sijaitsevat kisakeskuksessa.
Karttoihin on painettu rastinumero.

KIELLETYT ALUEET
Sammalsuonkatu on kielletty (tie kartan etelareunalla). Kielletyt alueet on merkattu karttoihin.

MAALI

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Kilpailijat leimaavat maaliviivalla. Maalin jalkeen kilpailija
siirtyy Emit-lukijalaitteelle, leimojen tarkistusta varten. Samalla kilpailijan nimi kirjataan
tulospalveluun.

Epaselvyydet kasitellaan valittdmasti.

PESU, WC
Pukeutuminen ja peseytyminen voivat tapahtua Tapanilan pukutiloissa. Vessat sijaitsevat
Tapanilan majalla.

KESKEYTTANEET
Keskeyttaneen kilpailijan on tultava maalin kautta, leimattava normaalisti ja ilmoittauduttava
tulospalveluun maalissa.

ENSIAPU
Ensiapulaukku on kilpailukeskuksessa. Maastossa ei ole ensiapupistetta.

INFO

Infossa hoidetaan virheet lahtoluettelossa.

Lainaemit-kortit saa infosta ja ne tulee myo6s palauttaa sinne. Lainaemit-kortin hinta on 2 €.
Palauttamattomasta Emit-kortista veloitetaan 70 €.

VALIAIKATULOSTEET
MTR valiaikatulosteen saa halutessaan maaliintulon jalkeen.

TULOKSET
Tulokset toimitetaan tulostaululle kilpailun etenemisen mukaan. Tulokset ovat nahtavilla myos
Lahden Suunnistajat -37:n kotisivuilla osoitteessa www.Is37 fi/index.php/kilpailut/aok.

PALKINTOJEN JAKO
AM-mitalit sarjojen kolmelle parhaalle jaetaan tulosten selvittya

KAHVILA
Kisakahvila palvelee Tapanilan hiihtomajalla.

Kilpailijat ja yleis® eivat ole vakuutettuja jarjestdjien taholta.



