Alueellinen Oravapolkukilpailu (AOK) Lahdessa 22.8.2016

ja samalla neljas Kultaisen kompassin valintakilpailu 13- ja 14 vuotiaille

] Lahden Suunnistajat 37
Sarjat: H/D 8RR, 9RR, 10RR, 11TR, 12TR, 12, 13, 14, 15, 16

IImoittautumiset: Keskiviikkkoon 17.8.2016 klo 24.00 mennessa ensisijaisesti IRMA-tietojarjestelmaan,
spostilla toimisto@Is37.fi . llmoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kilpailijan Emit -numero.
lImoittamatta jaaneille varaamme vuokra-kortin, jonka saa infosta hintaan 2 €. limoittautumismaksut
maksettava ilmoittautumisten yhteydessa viimeistaan 17.8. klo 24.00 mennessa Lahden Suunnistajien
tilille, IBAN: POP-Trio FI38 5612 1120 3225 62, SWIFT: OKOYFIHH. Kadonneesta Emit -kortista
perimme 70 €.

Jalki-ilmoittautumiset: Kaksinkertaisin osanottomaksuin perjantaihin 19.8. mennessa IRMA:an tai
toimisto@Is37.fi, (03) 751 2405.

Osanottomaksut: 9 €.
Leimausjéarjestelma: Emit.

Opastus: Jalkarannantielta noin 4 km Lahdesta Messilan ja Hollola kk:n suuntaan. Navigaattoriosoite:
Makirinteenkatu 29, 15950 Lahti.

Pysakdinti: Tapanilan hiihtomajan parkki 100-200m paassa Kilpailukeskuksesta.

Kilpailuohjeet ja laht6listat: Kilpailuohjeet, laht6luettelo seka lisdinformaatio luettavissa LS-37:n
kotisivuilta www.Is37.fi.

Lahtd: Ensimmaiset 1ahdot klo 18.00.

Kartta: Tulostekartta 08/2016 (A4) Mittakaava 1:10 000. Kayravali 5 m. Kartat muovikotelossa.
Maasto: Salpausselan harjun kangasmaastoa, jossa suppia siella taalla. Korkeuserot 20-30 m.

Ruokailu: Kilpailukeskuksessa on kahvila.
Pukeutuminen ja pesu: Puku- ja suihkutilat.

Palkinnot: AM-mitalit sarjojen kolmelle parhaalle

Toimihenkildt: Kilpailunjohtaja Heikki Jokinen, paaratamestari Juha Palo, valvoja Juha Sorvisto
Vaajakosken Ter4, lasten ja nuorten ratojen alueellinen valvoja Mona Lindroth.

Tiedustelut ja info: toimisto@Is37.fi, (03) 751 2405, Heikki Jokinen, voima.heikki@luukku.com.

Tervetuloa
Lahden Suunnistajat-37
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