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KILPAILUOHJEET VIERUMÄKI-SPRINT 2016 

SÄÄNNÖT 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä ja järjestäjien antamia ohjeita. 

Kilpailunjohtaja Kristian Leppänen 
 

Pääratamestari Teemu Niskanen 

Tulospalvelu Antti Halme 
 

Kilpailunvalvoja Matti Laitinen, IHR 

Tuomarineuvosto: 
 Puheenjohtaja                         Marko Väisänen, RR 

Jäsen Jari Lahtinen, IHR 

Jäsen Timo Gröhn, HU-46 

KARTTA 
Kartta on kuusivärinen värituloste 1:4 000 mittakaavalla käyrävälin ollessa 2,5 m. Kartan 
ajantasaistus on tehty Jussi Silvennoisen ja Teemu Niskasen toimesta (6/2016). Kartat ovat 
muovikotelossa. Kartan koko on A4.  

Kilpailija saa pitää kartan maaliin tultuaan. Järjestäjät korostavat sääntöjen edellyttämää reilua 
peliä.  

Erikoismerkkinä on käytetty ympyrämerkkiä, jolla on kuvattu kilpailualueella olevat frisbeegolfkorit. 

 

SARJAT JA MATKAT 

Sarja Matka 
lyhintä 

reittiä (km) 

Matka 
suoraan 

(km) 

Huom 

H21A 3,56 2,7 Kartanvaihto 
H35 2,97 2,5  
H40 2,90 2,3  
H45 2,80 2,1  
H50 2,34 1,9  
H55 2,35 1,7  
H60 2,40 1,8  
H65 2,30 1,6  
H70 2,05 1,7  
H75 1,98 1,4  
H80 1,98 1,4  
H85 1,98 1,4  
H20 2,90 2,3  
H18 2,80 2,1  
H16 2,68 2,2  
H14 2,05 1,6  
H12 1,89 1,6  
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H10 1,80 1,3  
D21A 3,04 2,3 Kartanvaihto 
D35 2,68 2,2  
D40 2,50 2,0  

D45 2,50 2,0  
D50 2,05 1,7  
D55 1,97 1,4  
D60 1,97 1,4  

D65 1,98 1,4  
D70 1,98 1,4  
D75 1,98 1,4  
D80 1,98 1,4  

D20 2,68 2,2  
D18 2,50 2,0  
D16 2,40 1,8  
D14 2,05 1,6  

D12 1,81 1,6  
D10 1,80 1,3  

 

KILPAILUNUMEROT JA KILPAILUMATERIAALI  

Kilpailijat ottavat numeronsa kilpailukeskuksesta Vierumäkihallin sisällä sijaitsevista kansioista.  
Huom. omat hakaneulat! Rastinmääritteet ja Emit-tarkastuslipukkeet ovat lähdössä. Kaikilla 
sarjoilla ovat irralliset rastinmääritteet. Rastimääritteitä ei ole painettu karttaan. Rastinmääritteiden 
kiinnittämistä varten ei ole varattu tarvikkeita lähdöissä. Karttamuovia ei ole suljettu, joten 
määritteen saa laitettua myös muovin sisään. H/D10-12 sarjojen rastimääritteet ovat nähtävillä 
kilpailukeskuksessa. 

EMIT-KORTIN TARKISTUS 

Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta ja siitä, että käyttää lähtöluettelossa 
järjestäjille mainittua kilpailukorttia. Järjestäjä ei tarkista / varmista kilpailukortin oikeellisuutta 
ennen lähtöä. Jos kilpailija käyttää muuta kuin järjestäjille ilmoitettua Emit-korttia, suoritus hylätään 
(Lajisäännöt 11.518). Perustellusta syystä vaihdetun (esim. rikkoutuneen) kortin vaihdosta peritään 
2 € ja palauttamattomasta lainakortista peritään 60 €.  

Emit-muutokset maksuineen hoidetaan INFO:ssa. 

LÄHDÖT JA MATKAT LÄHTÖIHIN 
 
Sprintissä on käytössä yksi lähtö, jonne matkaa on 600 m tietä/kuntoilureittiä pitkin. Sinivalkoisen 
viitoituksen lähtö on opaspaalulta.  
 

Toiminta lähdössä: 
4 minuuttia ennen lähtöä – Kilpailijat kutsutaan lähtökarsinaan.  

3 minuuttia ennen lähtöä – Nollaleimaus ja mallikartta 

2 minuuttia ennen lähtöä – kilpailijat saavat rastinmääritteet 

1 minuutti ennen lähtöä – Kilpailijat siirtyvät kartoilla. Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. 
 
H/D14 ja nuoremmat sarjat 
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Sarjoille H/D12 ja H/D14 näytetään suunnastettu kartta, johon on merkitty K-piste.  
Sarjoille H/D10 näytetään kartta ratoineen.  
 
H/D10 sarjalaisille opastaja antaa kartan 2 min ennen varsinaista lähtöä. Kilpailija saa opastusta 
kartan suuntaamisesta, rastimerkinnöistä ja viitoituksesta. 
Muut sarjat saavat kilpailukartan 1 min ennen lähtöä.  

RASTIT 
Rastit ovat mallirastin mukaisia. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus sijaitsevat opaspaalun vieressä. 
Karttoihin on painettu rastinumero. 

KARTANVAIHTO 
H/D21A sarjoilla kartanvaihto. Toiminta kartanvaihdossa on seuraavanlainen. Kilpailija leimaa 
rastilla. Jättää karttansa osoitettuun paikkaan ja ottaa itse oman sarjansa mukaisen kartan. 
Paikalla on valvoja seuraamassa toimintaa ja tarvittaessa opastamassa, mutta kilpailija on itse 
vastuussa oman karttansa ottamisesta. Muilla kuin pääsarjoilla ei kartanvaihtoa ole. 

KILPAILUMAASTO 
Sprintti kilpaillaan Vierumäen Urheiluopiston ympäristössä. Alue muodostuu erittäin 
nopeakulkuisista nurmi- ja maastoalueista, sekä sprinttikilpailulle epätyypillisen hitaasta ja suuria 
korkeuseroja sisältävistä metsäalueesta. Lue myös ratamestarin lausunto. 

KENKÄ- JA ASUVALINTA 
Kilpailuasu SSLn sääntöjen mukainen. Piikkareiden käyttö on kielletty. Suositus ovat nastattomat 
suunnistuskengät tai maastojuoksukengät. Lenkki- tai juoksukenkien käyttöä ei suositella 
jyrkkäpiirteisen ja huonokulkuisen maasto-osan takia poislukien nuorimmat H/D10-12 ja 
vanhemmat H/D65+, joilla radat pysyttelevät kokonaisuudessaan parempikulkuisella alustalla.  

KIELLETYT ALUEET 
Sprintin sääntöjen mukaan kiellettyjä alueita on kuvattu oheisessa kuvassa. Kilpailumaastossa 
suoritetaan valvontaa ja kielletyille alueille etenevät suunnistajat hylätään. 

 

Kiellettyjen alueiden erityishuomiota. Teknisen haastavuuden lisäämiseksi kilpailualueelle on 
rakennettu neljä kappaletta aitoja. Karttaan nämä on merkitty ylipääsemättömän muurin merkillä. 
Kilpailukeskuksessa on nähtävissä malli kielletyn alueen merkintään käytetystä aidasta. 
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Kilpailukartalla sijaitseva Flowpark seikkailurata on merkitty karttaan kielletyksi alueeksi ja aluetta 
reunustaa nauha kielletyn alueen merkiksi. Flowpark alueelle meno on kilpailijoilta kielletty. 

MAALI 
Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Kilpailijat leimaavat maaliviivalla. Maalin jälkeen kilpailija 
siirtyy Emit-lukijalaitteelle leimojen tarkistusta varten. 
Epäselvyydet käsitellään välittömästi itkumuurilla. Kilpailijan, joka saa leimantarkistuksessa 
hylkäysesityksen, on todistettava suorituksensa oikeellisuus itkumuurilla tai hyväksyttävä hylkäys. 
Maali suljetaan perjantaina kello 21:00. 

PESU, WC 
Pukeutuminen ja peseytyminen tapahtuvat Areena-hallin pesutiloissa. 
SUUNNISTUSJALKINEISSA EI AREENAN SISÄTILOIHIN. Viitoitus opaspaalulta.  
Kilpailukeskuksessa ja Areenahallista löytyvät WC-tilat. Viitoitus opaspaalulta. Lähdössä ei ole 
vessoja. 

KESKEYTTÄNEET 
Keskeyttäneen kilpailijan on tultava maalin kautta, leimattava normaalisti ja ilmoittauduttava 
tulospalveluun maalissa. 

ENSIAPU 
Ensiapu on kilpailukeskuksessa. Maastossa ei ole ensiapupistettä. 

INFO  
Infossa hoidetaan virheet lähtöluettelossa, Emit-muutokset ja mahdolliset maksamattomat 
osanottomaksut. 
 
Lainaemit-kortit saa infosta ja ne tulee myös palauttaa sinne. Lainaemit-kortin hinta on 5 €. 
Palauttamattomasta Emit-kortista veloitetaan 60 €. Emit-numeron vaihdosta perimme 2 €.   
 
Kutsuvieraiden palvelut hoidetaan infosta.  
 
MUKSULA 
Kilpailukeskuksessa on muksula. 

TULOKSET 
Tulokset toimitetaan tulostaululle kilpailun etenemisen mukaan. Tulokset ovat nähtävillä myös 
Lahden Suunnistajat -37:n kotisivuilla osoitteessa www.ls37.fi. 
 
PALKINTOJEN JAKO 
Palkinnot jaetaan perjantai-iltana palkintopisteestä. Sarjan palkintojen määrä selviää tulostaululta.  

Noutovalmiiden sarjojen tulokset merkataan ”palkinnot noudettavissa”-lapulla. Palkintoja ei 
toimiteta jälkikäteen. 

Kuulutuksen perusteella kilpailukeskuksessa jaetaan vain sarjat D21A ja H21A. H/D21A sarjojen 
voittajille jaetaan 200 euron lahjakortti Vierumäelle. 

KAHVILA 
Kisakahvila palvelee Vierumäki-hallissa kilpailukeskuksessa. Kahvilasta on tarjolla kahvia, 
sämpylöitä, virvokkeita.  

Kilpailijat ja yleisö eivät ole vakuutettuja järjestäjien taholta. 
 

http://www.ls37.fi/

