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valo

LAJILITOT

Paikka
Tapanilan hiihtomaja

Urheilukeskus

Tapanilan hiihtomaja, pohjoiseen Leena, Lea RR-radan opetus/kertaus: RR, TR ja norm (rastinotto) + KAMAPORSSI

Launeen leikkipuisto, p-paikka Juha P Sarjakilpailu 1, erikoiskartta 1:4000 (harjoitus kuten
Sarkanniemessd) RR, TR, Norm.

Sarkanniemisuunnistus (kansallinen) Jari, Mika, Pasi Tampere, ohessa huvipuistopaiva!!!

Hirvikallio Kirsi K Reitinvalinta, RR, TR, Norm.

Heinsuo, Hollola HU-46 / Mervi G Sarjakilpailu 2, RR, TR, Norm.

Leimaus-leiri Heikki Ikaalinen, kylpyla

Tiiristupa Juha K Viivasuunnistus / Reittiviiva

Vanha Ravirata

Lahden Suunnistajat

LS-37 Lasten Hippo-suunnistuskoulu
2016 kevat

Himpo-suunnistuskoulu alkaa klo 18.00, ellei muuta ole erikseen sovittu, Suunnistuskoulu paattyy
alle 10-vuotiailla noin klo 19.00, muilla 79.30. Viimeiselld kerralla jactaan sariakilpailujen
pokaalitja seuranmestaruusmitalit alle 14-vuotiaille (0/H14 ja nuoremmat,

Ratamestari Aihe ja muuta tietoa

Pasi liImoittautuminen, teoria, leimausrata / helppo suora
- varuste- ja yleisinfoa seuraavia kertoja varten
- jakoon: suunnistuskoulu ohjelma

Kirsi A Karttaretki ohjaajien johdolla opetellen karttamerkkeja, kartan
suuntaamista maaston havainnointia, kartanlukua, peukalo-ote,
ryhmat 3-5 suunnistus. Vanhemmat reitinvalinta-harjoitus

Tomi Kompassi kaytto, suunnassa kulku, RR, TR, norm.

Kesdloma
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LS-37 Lasten Hippo-suunnistuskoulu
2016 syksy

valo

LAJILITOT
Aika Paikka Ratamestari Aihe ja muuta tietoa
23.-24.7. Lahti-Suunnistus LS-37 Kansallinen suunnistuskilpailu
ma 1.8 Tapanila Joni Kertausta, RR, TR

Norm (viestiharjoitus lyhyilld osuuksilla)

ma 8.8 Televisiotie Timo A Korkeuskayrat, RR, TR, Norm (kdyrékartta)
13.-14.8. Paikka avoin Mika Aluemestaruus, pitkdmatka + viesti
ma 15.8  Karisto Timo L Rastinotto (paljon rasteja); RR, TR, Norm
ma 22.8 Tapanila Juha P AOK & Sarjakilpailu 3: RR, TR, Norm.
ma 29.8 Vanha Ravirata Tauno & Aleksi Kompassi, suunnassa kulku, RR, TR, Norm. (véyld)
ma 5.9 Mukkula Pasi Sprinttiharjoitus
ma 12.9 Tapanila Jarmo Paattajaiskisa
ma 10.10 Tapanila Kristian & Pasi Yoseikkailu, paattajaiset ja palkintojenjako

Muuta huomioitavaa:
* Muutokset aikatauluissa ja paikoissa ovat mahdollisia. Ajantasainen ohjelma I8ytyy aina LS-37:n www-sivujen Suunnistuskoulu osiosta.

+ LS-37:n www-sivuilta 16ytyy myos muita lisdharjoitusmahdollisuuksia (katso kalenteri!) ja vaikkapa infoa kilpailuihin ilmoittautumisesta D 7

Paa-Hippo Pasi Kankaanpad, kankaanpaa.koti@gmail.com
0400-473354
Ryhmien vetajat:

Taaperot <8v Maria Palo-Jarvinen
RR 8-10v Kirsi Arvela

TR 10-12v Kristian Leppanen
Suora lyhyt 11-13v Jari Sundqvist
Nuoret 13-15v Heikki Jokinen

Lahden Suunnistajat 3




