KUNTORASTIT LAHTI-SUUNNISTUKSEN YHTEYDESSA
26.-27.7.2014

OHJEITA KUNTORASTIEN OSALLISTUJILLE

1. KARTTOJEN MYYNTI
Kuntorastien karttojen myynti sijaitsee kilpailukeskuksessa. Kt. kilpailukeskuskartta alla

Maastoon voi lahtea lauantaina klo 11.00 — 13.00. Sunnuntaina maastoon paasee klo 10.00 — 12.00.

lImoittautuminen tapahtuu kuntorastien lahdossa. Maksu on 8 €/paiva + emit-vuokra 2 €.

2. LAHTO
Lahto tapahtuu suunnistajan haluamana aikana. Lahté(nollaus)leimasin sek& maalileimasin sijaitsevat n. 500 m paassa
karttojen myyntipisteesta. Puna/valkoinen viitoitus. Aika alkaa emitin nollauksesta (4 valahdysta).

3. KARTTA

Kartta on kuusivarinen varituloste, kayravali 5 m, 6/2014, mittakaava 1:10 000. Kartan koko on A3. Kartat ovat
karttamuoveissa. Rastiméaaritteet ovat kartan reunassa.

4. RADAT

Kunto A 6,0 km Kunto B 6,2 km Molempina paivina tarjolla kolme erimittaista rataa.
Kunto C 5,0 km Kunto D 4,8 km Lauantaina ja sunnuntaina on tarjolla eri radat.
Kunto E 3,3 km Kunto F 3,4 km

5. KIELLETYT ALUEET
Kielletyt alueet on merkattu karttoihin. Maastossa on muutamia pienia kielletyn alueen rajauksia.
Maastossa on jyrkkareunainen sorakuoppa, jonka reunalle on vedetty punavalkoinen varoitusnauha.

6. MAALI

Leimaa maalirastilla ja siirry kuntorastien karttojen myyntipisteessa tapahtuvaan leimantarkistukseen. Maali suljetaan
lauantaina klo 16 ja sunnuntaina klo 14. Muista ehdottomasti ilmoittautua maalissa!

Lainaemit-kortit palautetaan kuntorastien henkilokunnalle. Kadotetusta tai palauttamattomasta emit-kortista perimme 60 euroa.

7. TULOKSET JA VALIAJAT
Tulokset tulevat ilmoitustaululle sen jalkeen kun kaikki osallistujat ovat saapuneet maaliin. Tulokset ovat myos luettavissa
osoitteessa www.|s37.fi. Valiajat (MTR-tuloste) voi kayda noutamassa Lahti-Suunnistuksen maalin laheisyydesta.

8. PALKINNOT
Kaikkien osallistujien kesken arvotaan tavarapalkintoja.

LAHDPEN SUUNNISTAIAT -3F TOIVOTTAA MUKAVAA
KUNTOSUUNNISTUSTAPAHTUMAAL!
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Opdaspadil kielletty

Info ja palkinnot
Maali / tulospalvelu alue
Tulostaulu
Ravintola
Ensiapu
Pesu ajo kilp.
8a. WC keskuksee
8b. WC toimitsijat

9. Suunnistajan Kauppa
10. Muksula
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