KILPAILUOHJEET LAHTI-SUUNNISTUS 2015

SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailunjohtaja Heikki Jokinen Paaratamestari Teemu Niskanen
Tulospalvelu Hannu Korhonen Kilpailunvalvoja Harri Kolila, SOC Asikkala
Tuomarineuvosto:

Puheenjohtaja Hannu Laiho Rastivarsat

Jasen Tytti Kirvesmies Tampereen Pyrinto

Jasen Timo Grohn Hollolan Urheilijat -46

KARTTA

Kartta on kuusivarinen varituloste 1:10 000, 7/2015, kayravali 5 m. Kartat ovat muovikotelossa.
Mittakaava lauantaina kaikissa sarjoissa 1:10 000. Sunnuntaina H/D 15-20 ja H/D21A sarjoissa
1:15 000, muilla 1:10 000.

Karttojen koko on molempina péaivina lahddssa 1 A4 ja lahddsséa 2 A5.

Kilpailija saa pitda kartan maaliin tultuaan. Jarjestijat korostavat saantdjen edellyttdmaa reilua
pelia.

SARJAT JA MATKAT LAHDOITTAIN

La Su Lahto La Su Lahto

H21A 51 11,0 1 D21A 3,7 8,0 1
H21AL 3,4 6,4 1 D21AL 2,4 4.0 1
H21C 2,1 4.9 1 D21C 2,1 4.0 1
H35 4,1 8,5 1 D35 3,1 51 1
H40 3,6 8,1 1 D40 2,6 4.4 1
H45 3,5 7,6 1 D45 2,6 4.4 1
H50 3,0 6,5 1 D50 2,2 3,8 1
H55 2,7 57 1 D55 2,2 3,8 1
H60 2,4 5,0 1 D60 2,2 3,8 1
H65 2,5 4.4 1 D65 1,9 3,1 1
H70 2,4 4.0 1 D70 1,9 3,1 1
H75 1,9 3,1 1 D75 1,3 2,8 1
H80 1,3 2,8 1 D80 1,3 2,8 1
H85 1,3 2,8 1 D20 3,1 51 1
H90 1,3 2,8 1 D18 3,1 51 1
H20 3,6 8,1 1 D16 2,6 4.4 1
H18 3,5 7,6 1 D15 2,3 4,0 1
H16 3,1 5,1 1 D14 2,3 2,8 2
H15 2,3 4,0 1 D13 1,7 2,0 2
H14 2,3 2,8 2 D12 1,4 1,5 2
H13 1,7 2,0 2 D12TR 1,5 1,4 2
H12 1,4 1,5 2 D10RR 2,2 2,1 2
H12TR 1,5 1,4 2 D9RR 2,2 2,1 2
H10RR 2,2 2,1 2

HO9RR 2,2 2,1 2



Valiajat

La Su
H21A 3,0 4,8
D21A 1,7 47

KILPAILUNUMEROT JA KILPAILUMATERIAALI

Kilpailijat ottavat numeronsa kilpailukeskuksesta tulostaulun tuntumassa sijaitsevasta telineesta.
Huom. omat hakaneulat!

H/D21A-sarjoissa kaytetddn molempina péivina keltapohjaista numeroa. Lauantaina numerot
kerataan pois ja jaetaan sunnuntaina uudelleen. Muut kilpailijat kayttavat molempina paivina
samaa kilpailunumeroa.

Rastinmaaritteet ja Emit-tarkastuslipukkeet ovat lahdoissa.
Sarjoissa H/D 21A rastinmaéaritteet saa lahtdkarsinassa nelja minuuttia ennen [ahtda.

H/D14 ja nuoremmilla rastinmaaritteet ovat vain kartan reunassa. H/D10RR ja H/D9RR sarjoissa ei
ole rastimaaritteita.

Kaikilla muilla sarjoilla ovat irralliset rastinmé&aritteet.

Rastinméaaritteiden kiinnittdmista varten ei ole varattu tarvikkeita lahdoéissa.

EMIT-KORTIN TARKISTUS

Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta ja siita, etté kayttaa lahtoluettelossa
jarjestajille mainittua kilpailukorttia. Jarjestdja ei tarkista / varmista kilpailukortin oikeellisuutta
ennen lahtda. Jos kilpailija kayttda muuta kuin jarjestajille ilmoitettua Emit-korttia, suoritus hylataan
(Lajisaannot 11.518). Perustellusta syysta vaihdetun (esim. rikkoutuneen) kortin vaihdosta peritaan
2 € ja palauttamattomasta lainakortista peritaén 60 €.

Emit-muutokset maksuineen hoidetaan INFO:ssa.

LAHDOT JA MATKAT LAHTOIHIN

Lahtdluettelot ovat sarjoittain nahtavilla kilpailukeskuksessa ja l[ahdoissa.

Lahtd 1 - sininen/valkoinen viitoitus

Lauantaina 1 km tietéd/polkua pitkin
Sunnuntaina 1 km tietd/polkua pitkin

Lahtd 2 - sininen/keltainen viitoitus

Lauantaina 400 m tietd/polkua pitkin
Sunnuntaina 1400 m tieté/polkua pitkin

Viitoitusten lahdot opaspaalulta.

H/D21A -sarjoissa on sunnuntaina kaannetty lahtéjarjestys valiaikalahtoné lauantain tulosten
perusteella. Lauantain voittaja lahtee sarjansa viimeisend. Vain sunnuntaina osallistuvat seka
lauantaina ilman tulosta jaavat kilpailijat arvotaan sarjojen ensimmaisiksi lahtijoiksi. A-sarjojen
ensimmaiset lahdot ovat sunnuntaina D21A klo 10.30 ja H21A klo 10.00.



Toiminta lahddssa:

Kilpailijat kutsutaan lahtbkarsinaan neljd minuuttia ennen lahtdaika. Tassa vaiheessa H/D 21A
sarjan kilpailijat saavat rastinmaaritteet. Kolme minuuttia ennen lahtéa Emit-kortti nollataan ja kaksi
minuuttia ennen 1&htdd on néhtavilla kilpailukartta. Minuuttia ennen 1&htda kilpailijat siirtyvat
kartoille. Kartan saa ottaa lahtohetkella.

H/D14 ja nuoremmat sarjat (Iaht6 2)
Sarjoille H/D 12, 13 ja 14 naytetaan suunnastettu kartta, johon on merkitty K-piste.
Sarjoille H/D12TR, H/D10RR ja H/D9RR naytetdan kartta ratoineen.

RR-kilpailijalle opastaja antaa kartan 2 min ennen varsinaista lahtoa. Kilpailija saa opastusta kartan
suuntaamisesta, rastimerkinnoista ja viitoituksesta.
Muut sarjat saavat kilpailukartan 1 min ennen laht6a.

TR- ja RR-suunnistus

Tukireittiradat (TR): Reittia tukee valkoinen yhtendinen viitoitusnauha. Rasteilla on tavalliset
numerokoodit.

Rastireittiradat (RR): Reitti on merkitty yhtenaiselld valkoisella nauhalla. Rastit ovat mallirastin
mukaisia rasteja, joiden tunnukset ovat RR1, RR2, RR3 jne. Rastit sijaitsevat viitoituksen varrella
ja ne leimataan numerojarjestyksessa. Rastireittilaiset tekevat myds maalileimauksen. Puuttuvasta
rastista tai vaarasta leimasta tulee 10 min aikasakko.

RASTIT
Rastit ovat mallirastin mukaisia. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus sijaitsevat opaspaalun vieressa.
Karttoihin on painettu rastinumero.

JUOMARASTI
Sunnuntaina maastossa on juomarasteja, jossa juomana vesi. Juomarastilta on yhteys
kilpailukeskukseen.

KIELLETYT ALUEET
Kielletyt alueet on merkattu karttoihin. Maastossa on muutamia pienia kielletyn alueen rajauksia.

MAALI

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Kilpailijat leimaavat maaliviivalla. Maalin jalkeen kilpailija
siirtyy Emit-lukijalaitteelle leimojen tarkistusta varten.

Epaselvyydet kasitellaan valittdomasti itkumuurilla. Kilpailijan, joka saa leimantarkistuksessa
hylkaysesityksen, on todistettava suorituksensa oikeellisuus itkumuurilla tai hyvaksyttava hylkays.
Maali suljetaan lauantaina klo 15.00 ja sunnuntaina klo 14.30.

PESU, WC

Pukeutuminen ja peseytyminen tapahtuvat ulkona, suihkuissa on [ammin vesi. Viitoitus
opaspaalulta.

Kilpailukeskuksessa on vessatilat. Viitoitus opaspaalulta. Lahddissa ei ole vessoja.

KESKEYTTANEET
Keskeyttdneen kilpailijan on tultava maalin kautta, leimattava normaalisti ja ilmoittauduttava
tulospalveluun maalissa.

ENSIAPU
Ensiapu on kilpailukeskuksessa. Maastossa ei ole ensiapupistetta.



INFO
Infossa hoidetaan virheet lahtdluettelossa, Emit-muutokset ja mahdolliset maksamattomat
osanottomaksut.

Lainaemit-kortit saa infosta ja ne tulee myos palauttaa sinne. Lainaemit-kortin hinta on 5 €.
Palauttamattomasta Emit-kortista veloitetaan 60 €. Emit-numeron vaihdosta perimme 2 €.

Pyséakointimaksu (2 €/pv) maksetaan infoon, josta saa pysakaintilipun.
Laita lippu nakyvasti tuulilasiin, tarkistus pois lahtiessa.

Kutsuvieraiden palvelut hoidetaan infosta.

VALIAIKATULOSTEET
Valiaikatulosteen saa maaliintulon jalkeen.

MUKSULA
Kilpailukeskuksessa on muksula.

TULOKSET

Tulokset toimitetaan tulostaululle kilpailun etenemisen mukaan. Tulokset ovat nahtavilla myos
Lahden Suunnistajat -37:n kotisivuilla osoitteessa www.|s37 fi.

A-sarjojen sunnuntain léahtdajat ovat nahtavissa klo 19 jalkeen www.Is37 fi.

PALKINTOJEN JAKO

Palkinnot jaetaan sunnuntaina palkintopisteestd molempien péivien yhteistulosten perusteella.
Sarjan palkintojen maara selvida tulostaululta.

Noutovalmiiden sarjojen tulokset merkataan "palkinnot noudettavissa’-lapulla. Palkintoja ei
toimiteta jalkikateen.

Kuulutuksen perusteella kilpailukeskuksessa jaetaan vain sarjat D21A ja H21A.

RR- ja TR-sarjoissa vain lauantaina kilpailevat voivat noutaa palkintonsa INFO:sta.

KAHVILA

Kisakahvila palvelee kisakeskuksessa. Kahvilasta on saatavissa kahvia, sampyl6ita, virvokkeita ja

makkaraa.

Kilpailijat ja yleis6 eivat ole vakuutettuja jarjestajien taholta.



