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Puheenjohtajan palsta

Seikkailuja ja tunnustuksia

Suunnistaja kokee lajia harrastaessaan usein-
kin seikkailuja, isompia tai pienempid, jotka
saattavat jaada pysyvasti mieleen ja toisille
kerrottuna jopa saada liikettd aikaan. Tytti kir-
joitti seuran sivuille seikkailuistaan Sveitsissa
ja mainitsi, miten urheiluhullun perheen 72
vuotias isdisdkin harjoittelee yli 600 tuntia
vuodessa. Innostuin jutusta niin, ettd lahdin
heti sen luettuani lenkille, ensimmaista kertaa
moneen viikkoon. Kello oli kuusi illalla, joten
lamppu paahén, suunnistussaappaat jalkaan
ja eikun metsaan. Lunta ei ollut, joten marka
metsa oli taysin pimed. Koskaan ennen en ole
huomannutkaan miten hirvien silmat hehkuvat
suunnistuslampun valossa. Heti kylla naki, et-
ta isoista elaimista on kyse, sen verran kauka-
na silmat olivat toisistaan. Mé&enrinteessa hir-
vet olivat Matin 4 vuotta sitten istuttamia
koivun taimia katkoneet ja sybneet. Aika la-
helle paastivat, ennenkuin ottivat jalat alleen.
Talla kertaa tuli yhdistettyd taimikonhoito ja
yosuunnistus. Saunan jalkeen katselin ensi
vuoden kilpailukalenteria ja huomasin, etta
kesasuunnistuskauden alkuun on enda neli-
sen kuukautta ja Jukolan ilmoittautuminenkin
on jo avattu. Viimeistddn nyt kannattaa aloit-
taa harjoittelu, silla suunnistus on kivempaa,
jos jaksaa edes kohtuullisesti juosta.

Tunnustuksena laadukkaasta nuorisotydsta
Suomen Suunnistusliitto luovutti seurallemme
Sinettiseuratunnuksen kauden paéattajaisissa.
Liiton mukaan "Sinetti kertoo seuran toimin-
nan laadukkaasta toteutuksesta ja toiminnan
sisallon eettisista linjauksista. Sinettiseuran
rakentama arvopohja rakentuu lapsen ja nuo-
ren parhaan edistamiselle. Sinettiseurassa
kaikki halukkaat padsevat mukaan toimintaan.
Jokaista osallistujaa kohdellaan tasavertai-
sesti. Toiminta on lapsil&htdistd, monipuolista
ja kasvatuksellista. Toiminnasta vastaavat
koulutetut ohjaajat ja seura huomioi vapaaeh-
toistyota tekevid seuratoimijoita. Sinettiseurat
ovat sitoutuneet jatkuvaan toiminnan kehitta-
miseen. Sinettid voi hyddyntaa seuran ulkoi-

sen imagon kehit-
tAmisessa ja
seuran toiminnan
markkinoinnissa”.

Rastitreffeilla saimme sinettiseuratunnukseen
littyen apurahan kaytettavaksi lasten ja nuor-
ten liikunnan tukemiseen ja edistamiseen
Suunnistussaation Kaakon rahastolta ja muu-
takin merkittdavaa tukea olemme syksyn ku-
luessa saaneet. Seuran syyskokous hyvaksyi-
kin ensi vuodelle huomattavan korotuksen
nuoriso- ja valmennusjaoston budijettiin. Jaos-
tolla on selvéat suunnitelmat toiminnan kehitta-
misesta. Kun nyt tehdyt suunnitelmat toteute-
taan, on lupa odottaa myds nakyvia tuloksia
l&hivuosien aikana.

Seuramme aktiivisten jasenten tekema ty6é on
siis monellakin taholla huomattu ja palkittu.
Kiitos kuuluu kaikille niille, jotka ovat oman
panoksensa toimintaan antaneet, tavalla tai
toisella. Tata tyotad tehdaan rakkaudesta lajiin
ja yhteiseksi hyvaksi. Mukanaolijat saavat jo-
tain sellaista, mité ei rahalla saa.

Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Kari Valonen
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Toimituksen palsta

Alkuun voisin siteerata itseani vuoden takaa "Tiukkaa teki, mutta tulipahan toinen Puskis tana
vuonna julki”. Silla erolla, etta nyt lupasin sen julki ennen joulua. Toivottavasti nyt edes joku ehtii
taman lukeakin ennen "valon" (viitaten ulkona vallitsevaan keliin) juhlaa.

Talla kertaa lehdestd I6ytyy monipuolista antia. On mm. uusien kasvojen haastattelua,
monikansallsella yhtestyolla tuotettua visaa, ensikertalaisen ndkemysta Jukolasta ja ote hiukan
iakkdadmmasta Puskiksesta. Kiitokset jalleen kaikille kirjoittajille!

Kuten PJ tuossa edella kertoi, on kauden alkuun vain n. 4 kk. Eraat ottaa jalleen varaslahdon ja
suuntaa Portugalin mielenkiintoisilta nayttavien maastojen kimppuun helmikuun lopulla.
Viimeistaan joulun jalkeen kannattaa tosiaan aloittaa se tossujen ulkoiluttaminen tihedmpaan
jos ei halua hyytyd ensi kaudella heti ensimmaiseen kahden kayran kinkamaan matkalla k-
pisteelle. Ja vaikka monet meista jo kaipaileekin suksien paalle, niin kannattaa kayttaa
kohtalaisen harvinainen tilaisuus vetdista vaikkapa
kunnon  suunnistusharjoitus  sulassa  metsassa.
Allekirjoittanut ja muutama muu lahtee joulun pyhina
katsastamaan, milta Paasinniemen maastot nayttaa 11
v Finin jalkeen.

lloisia lomia, niinkuin Ameriikan maalla on nykyisellaan
tapana sanoa!
Kimmo Hirvonen

Seuran kauden paattajaisissa palkittiin parhaiten menestyneita
henkilGita:

Seuran paras: Lotta Kirvesmies

Paras nainen: Taija Jappinen

Paras mies: Pekka Huusari

Paras nuori (16—20 v): Aleksi Anttolainen
Paras veteraani: Matti Kotilainen

Paras tyttd: Lotta Kirvesmies

Paras poika: Lauri Huotari

Vuoden tulokas: Claudia Kantola
Vuoden valmennusteko: Arvo Kantola

Onnittelut viela kerran!
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V11, ensikertalaiset
Venlojen viestissa

Sanna Lahtinen

%‘i‘ SALPA-JUKOLA

W ira 20117070

Aikaa Salpa-Jukolasta on vierahtanyt jo tovi. Silti aivan upea kokemus on edelleen kirkkaana mielessé
kuin eilinen pdiva. Minulla oli ilo ja kunnia olla mukana projektissa nimeltd V11, vuodessa Venlaksi.

Projekti sai alkunsa LS:n jarjestamdn Aikuisten suunnistuskoulun jalkeen syksylla 2010.
Suunnistuskoulun paatyttyd Hapsulta tuli kysely halukkuudesta lahted mukaan V11 projektiin. Projektista
innostuneita 16ytyi niin paljon, ettd meista piti tulla kaksi kokonaista joukkuetta. Erilaisista syista johtuen
Virolahdelle saakka meité selvisi kuusi. LS:n 6. Venla joukkue muodostui kokonaisuudessaan projektin
jasenista. Seitseménnessa joukkueessa kilpailivat aloittajan roolissa Anu ja toisen osuuden viejana Sari.

Suunnistuskoulun loputtua harjoittelimme syksyn iltarasteilla saamiamme oppeja. Hapsulta saadut
harjoituskartat olivat myds ahkerassa kaytdssa, kun kdvimme maastossa etsimassa karttaan merkittyja
kohteita. Talven aikana tutustuimme toisiimme kayméalld jumpalla ja hiihtdméssa. Teimme
lihaskuntoharjoituksia seké erilaisia karttaharjoituksia. Jotta kaytdnndnharjoittelu ei olisi unohtunut
kuivaharjoituksia tehdessd, kadvimme tammikuusta alkaen korttelirasteilla.

Huhtikuussa pidetyssa palaverissa saimme evadita tulevaan tapahtumaan. Projektin todellisuus iski
tajuntaan. Kisafiilistd hakeaksemme katsoimme palaverissa edellisvuoden Jukolan viestid, kavimme lapi
toiminta- ja kilpailuohjeita ja mika tarkeinta paatimme juoksujarjestyksen. Paa oli pydralla kuin Haminan
kaupunki.

Kevaan ensimmaisilla iltarasteilla alkoi olla jannitysté ilmassa. Perhoset
alkoivat kuitenkin lennelld vatsassa todenteolla vasta kisaviikolla.
Jannitysta lieventadksemme menimme joukkueemme ankkurin Katjan
kanssa kisapaikalle Virolahdelle tutustumaan paikkoihin kisaa edeltdva
iltana.

Kisapdivdn aamuna herdsimme vesisateeseen. Ilma oli kurja, mutta ei
kuitenkaan vaikuttanut kisafiilikseemme. Mielessd pyori vielda paljon
kysymyksid. Kuinka nden maastoa, kun sielld on niin paljon naisia?
Kuinka I6ydan seuraavan viestinviejan muiden joukosta jne.

Pari tuntia ennen lahtéa tapasimme muut, jaoimme kilpailumateriaalin
ja saimme vield Hapsulta viime hetken ohjeita. Nastarit jalkaan ja
menoksi. Jannitys halveni, kun ké&velimme Anun kanssa tarkastusportista sisadn verryttelyalueelle.
Alueelle paéstya tutkimme mallikarttaa ja ihmettelimme, miten muistaisimme karttaan tehdyt muutokset.

Tuli 18hddn aika ja meidat komennettiin aloituspaikoille. Luvan saatua puristin molemmilla késilla lujasti
kartasta, jottei se singahtaisi l&hddssa ilmaan. Laht6laukaus pamahti! Oli mielettéman hieno fiilis, kun
ryntdsimme jyrkkaa rinnettd ylos kohti metsien uumenia. Metséssa ei tarvinnut olla yksin, mutta silti
siella néki hyvin ympérilleen.

Alussa kaikki tekivét tarkasti omaa ty6taan, mutta jo muutaman rastin jalkeen alkoi kuulua koodikielta ja
yhteistyd kilpailijoiden kesken alkoi pelata. Saman havainnon tekivat myds muiden osuuksien
viestinviejat. Nain ensikertalaiselle oli sindnsa yllatys, ettd metséssd edettiin rastilta toiselle suurissa
letkoissa.
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Oma osuus tuntui menevan yllattdvan nopeasti, vaikka en ennen ollut suunnistanut niin pitkaa rataa.
Vaihtoalueelle tullessa yritin muistella kuinka tuli toimia; oikean karsinan valinta, kartan nouto ja
numeron tarkastus. Pienestd koostaan huolimatta seuraavan osuuden juoksija Tuija I0ytyi helposti muiden
kilpailijoiden seasta. Toivottelin hanelle onnea matkaan ja niin Tuija l&hti kohti omia rasteja.

Seurasimme online palvelun kautta Tuijan maaratietoista etenemistd maastossa. Palvelu péivittyi
viiveelld ja huomasimme, ettd kolmannen osuuden viejélle Ellelle tuli kiire lahted vaihtoalueelle
vastaanottamaan omaa karttaansa. Eip& Ellen kauaakaan tarvinnut odotella, kun hén padsi matkaan
omalle osuudelleen.

Maastossa Elle teki tarkkaa tyotd, silla
h&n nosti joukkuettamme noin sata sijaa
ensimmaiselld  valiaikapisteelld  rastin
leimattuaan. Hienosti han jatkoi virheitta
rastilta toiselle. Kannustimme katsomossa
Elled hdnen saapuessaan vaihtoalueelle.
Vaihtoon tullessa sijoitus oli samaa tasoa
mitd se oli ensimmaéiseltd osuudelta
lahtien ollut.

Ankkurillemme  Katjalle oli  suuri
helpotus, kun h&n pddsi matkaan
joutumatta yhteisldhtoon. Katjan suurin
huoli ennen kisaa oli ollut, ettd joutuisi
yhteislahtoon, eikd radan suorittamiseen
olisi tarpeeksi aikaa. Huoli osoittautui
turhaksi, silla suoritus meni nappiin ja Katja ehti maaliin reilusti ennen maalin sulkeutumista.

Katja maalisuoralla

Projektin tavoitteena oli saada hyvaksytty suoritus, joka saavutettiin upeasti molempien joukkueiden
osalta. Kaikki olivat projektiin sitoutuneita alusta loppuun saakka. Yllattavaa oli, ett4 suunnistaminen on
paljon muutakin, kuin pelkk&é rastien etsimistd maastossa. Kartta- ja mielikuvaharjoitukset ovat iso osa
tarke&a harjoittelua.

Suuret kiitokset vield kerran V11 projektin mahdollistaneelle Hapsulle! Ilman kannustustasi ja oppejasi
emme olisi saaneet ndin mahtavaa kokemusta. Yksi hienoimmista kokemuksista, joka saa jatkoa.

Nahdaan Valio-Jukolassa Vantaalla!

i

Kuvassa vasemmalta Tuija, Anu, Sanna,
Sari, Elle ja Katja
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Nuorten talviharjoittelu

Kuten asian omaiset tietavat osin sinettiseuran tuomin painein on seurallamme muodostettu
"nuorten reenirinki®. Tarkoituksena on motivoida ja luoda yhteishenkea seuramme yli 12-16
vuotiaille nuorille (nuoremmat ja vanhemmatkin toki tervetulleita). Ringin vetdjiksi on
seuloutunut armottoman laadukas nuorien ohjaajien kolmikko (Allu, Paxi ja Joni), jotka viela
itsekin kuuluvat juniorisarjoihin sopien porukkaan varsin mukavasti.

Viime kevéainen yhteisharjoitusten kokeilu ei varsinaisesti kantanut hedelmaa, silla harjoituksiin
ei tullut kuin maksimissaan nelja osallistujaa, joskin yksi oli todennéakdisempi. "Ohjaajia oli siis
yleensa enemman kuin "ohjattavia" :). Taman syksyn alussa harjoituksissa on kaynyt
keskiverrosti yhta paljon porukkaa, mikd kevaalla osottautui maksimiksi. Parhaimmillaan on
harjoitukseen tupsahtanut lupaavat seitseman suunnistajaa. Reenit ovat olleet monipuolisia ja
jokainen on voinut suorittaa harjoitukset omalla tasollaan (Paulin rapaltdessa aina pahnan
pohjimmaisena). On ollut mékireenia, pitkda peruskestavyys harjoittelua, kayra suunnistusta,
loikkia, voimaa ja mékireenia alaspain seka juoksutekniikkaa. Ensi vuoden puolella tullaan
tekemaan harjoituksia myos sukset jalassa, jos kuuraukko viitsisi poiketa Lahden seudulla
hiukan useammin.

Ohjaajat ovat myo6s pyrkineet huomioimaan rakastamamme urheilulajin toisen puolen el
pummaamisen. EIKU, siis pummaamisen valttdmisen, silla sehé&n ei tunnetusti kuulu
suunnistussuoritukseen. Suunnitustaidon opettaminen mielessaan ohjaajat ovat loihtineet
erilaisia  taitoharjoituksia  karttakuvan, reitinvalinnan ja oleellisen hahmottamisen
harjoittamiseen. Karttoja on tiirailtu iltamyodhaan silmat sikkurassa, ohjaajien vaatimuksen takia
- jokainen rastivali pitda opetella ulkoa ja seuraavana kesana kayda juoksemassa ne paikan
paalla. Karttaharjoitukset on yritetty ujuttaa fyysisten harjoitusten yhteyteen, kaikkien
suosikkiharjoitteen ollessa Paxin lanseerama "paallaseisoen palloa jalkojen paalla
tasapainoitellen peilikuvakayrakarttaa lukien samalla suunnistusajattelun ydinajatusta SEHVia
hokien". Iimeisesti harjoitukset ovat olleet nuorille harvinaisen selvia, silla kyselyt niistd ovat
jadédneet vahiin. Vai onko ollut niin, ettei kukaan ole ymmartanyt kartoista yhtaan mitaan? Se
selvinnee kevaalla, kun paastaan taas tositoimiin metsaan itse suunnistuksen pariin . Ei muuta
kuin suksia jalkaan ja ladulle, jos kayrat alkavat hyppié nenille. Ohjaajine mielesta tata nimittain
tapahtuu lilan usein.

Ohjaajat suosittelevat nuoria kdaymaan myds perjantain saliharjoituksiin seka keskiviikkon
korttelikupissa ja testijuoksuissa, kuten suosittelemme kaikkia muitakin taman tekstin lukeneita.
Toivottavasti nuorten treeni-into jatkuu ja syvenee, jotta hyvia harjoituksia paastaan
painelemaan hyvéassa seurassa (ja toivottavasti myds saassa.

Ohjaajat Allu, Paxi ja Joni joulua toivottaen ja pahoitellen nuorille aiheuttamaansa péénvaivaa...
Aiheutamme sité ilolla lisaa :)
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Uusia naamoja

Syksyn loppusuoralla (kalenterin, ei kelien perusteella) alkoi suunnistus.nettia myoéten
pyérimaan huhua, ettd erds nuorukainen Mantsalasta saattaisi olla suuntamaassa pohjoista
kohti. Halikossa rupesi myos toimittajan silmin nayttamaan siltéa ja vahan ajan paasta miehen
alku olikin ilmestynyt LS-37:n Attackpoint-ryhmaan. Otetaanpa hiukan enempi selvaa.

Mikéas mies?
Nimi on Teemu Niskanen, syntynyt Jarvenpaassa, mutta lahes koko ian asunut Mantsalassa.
Loppuvuodesta tulee ajokortillisen verran ikaa tayteen.

Suunnistustausta (missa/milloin/miten alkoi)?

Viidennella luokalla oli mahdollista menna koulujen valisiin (oma kyla) kisoihin. Nuoren pojan oli
kaytettdva mahdollisuus hyvéksi, ettei kouluun tarvinnut menna. Suunnistustaitoa vaan ei ollut
ja sitéa lahdettiin hakemaan suunnistuskoulusta (toim. huom. Eli kouluun joutui kuitenkin). Sille
tielle on jaaty.

Mieleenpainuvin kisa?
Ei ole kovin kaukaa. Taman vuoden NuJussa MU saavutti historian parhaan sijoituksen (14.).
Oma panos ei ollut vakuuttava (7. -> 14.), mutta tulokseen ei voi olla kuin tyytyvainen.

Kisa jossa onnistuit parhaiten?
SM-sprintti vuonna 2010. Omassa karsintasarjassa 12. ja finaalissa 33. Huono kunto, pienet
virheet.

Muut harrastukset / vapaa-ajan - vietteet?
Jaakiekkoa 10 vuotta, mutta viime talvi oli vimeinen. Viime kesa golffia.

Kuinka monta kertaa voitat Aleksin virallisessa kisassa ensi kaudella ja muut tavoitteet?
Realistisesti sanottuna jaa yhden kaden sormiin nuo voitot. Muut tavoitteet SM-sprintissa ja
kova luotto viestiin.

Itse itsed valmentaen vai |0ytyyko piiskuria?
Valmentajakokelaina ollut pari Makisen veljesta (tapani ja
Lauri), mutta sen verran itsepainen poika, etta yritykseksi jai.

Miksi LS-377? Ja jatkokysymyksena, onko odotukset
tayttynyt?

Uusi motivaatio, viestiporukka ja harjoituskaverit. Hyvalta
nayttaa tahan mennessa.

Vaikket Lahdessa asustakkaan, taytyy lahtelaista seuraa
edustaessa jotain tietdd kaupungista. Maaritellaan siis
lahtelaisuus/LS-37-asteesti (ilman googlea ja wikipediaa):
1. Nimea yksi katu Lahdesta.

Aleksanterinkatu (isoditi asuu varrella)

2. Lahti on tullut tutuksi kulinaristisesta herkusta nimelta:
a) kasviskuksa
b) lihamuki (oikea vastaus)
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c) kalalasi
d) Kana teriyaki-tuoppi (Teemun vastaus)

3. Nimea kaksi FC Lahden tai 20 Pelicansin paidassa pelannutta henkil6a.
Rafael ja Litti. (Pelikaaniluettelo jai neljaan)

4. Tasta on tullut jo vakikysymys tulokkaiden osalta: Monta perustajajasentd Suomen
vanhimmalla suomenkielisella suunnistuksen erikoisseuralla oli?
5 (oikea vastaus: 37)

Mies siis tietda missd on kun seisoo Kauppakeskus Kaavan edessa ja tunnistaa Lahden
toiseksi hienoimman seuran kaikkien aikojen kaksi parasta pelaajaa. Teemusta on siis hyvaa
vauhtia tulossa ihan kaypa etélahtelainen.

Marraskuun alussa oli harvinaislaatuinen hetki LS:n salivuorolla, kun joukossa oli kaksi
tulokasta: edella mainittu Teemu ja suunnistusta vasta aloitteleva Eeva. Seuraavassa pitkalti
nettisivuilta tutuksi tulleeseen kuukauden kasvo-pohjaan nojautuva haastattelu.

Lyhyt esittely itsestasi (nimi, ik&, mista pain lahtea, ym.)

Olen Eeva Linkovuori, 13v. ja asun Mukkulassa.

Mika sai aloittamaan suunnistuksen ja miten tutustuit LS-37:n toimintaan?
Olin pitkaan halunnut aloittaa uuden harrastuksen ja ajattelin, ettd suunnistus voisi olla kivaa.
Selailin netistd suunnistusseuroja ja LS-37 oli ensimmainen, joka tuli eteen.

Mita muita lajeja harrastat ja miten vietat muuten vapaa-aikaa?
Olen vapaa-ajalla kavereiden kanssa, luen, hiihdan, lenkkeilen seké pelaan futista ja korista. En
virallisesti harrasta mitdan muuta lajia kuin suunnistusta.

Kuvaile itseadsi kolmella sanalla.
Tyhma, naurava ja innokas.

Jos olisit elain, mika elain olisit?
Delfiini.

Koulun lempiaineet?
Liikunta ja kotitalous.

Mitd omalla TV-kanavallasi esitettaisiin
/lempisarjat?

Simpsonit, Putous, X-Factor USA ja hyvia
leffojal!

Huhujen mukaan suunnistuskengat on jo
hankinnassa, joten ilmeisesti olet tykannyt
lajista/seurasta/kavereista? Aiotko

osallistua ensi kaudella jo kisoihin?
Suunnistus on hauskaa, mutta en aio menna
kisoihin, koska en ole viela hyva
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Tunnetko seuralaisesi?
-Tytti & Kimmo

Useampi vuosi sitten, Kotilaisen Reetta arvuutteli Reijo Salmisen konseptilla seuramme jasenia.
Kansainvalisella yhteistyoll& syntyi paivitetty versio.
Vastaukset seurapiiriuutisten alla.

Henkilo 1. vihje (5p) 2. vihje (3p) 3. vihje (1p)

Henkild 1 Miehen alku on lanseeran- Tykkaa punnertaa Klaanin arvonimi: Paroni
nut oman ismin

Henkild 2  Jo miltei 30v sinipunaval- Venladebyytti nahtdneen  Nuoren neitosen seta toi-
kovéreja kantaneen suvun 2024 mii Puskiksen paatoimitta-
nuorin jasen jana

Henkil6 3 "En oo reenannu taas yh- L3-S7=1 Seuran toiseksi paras
ta&an", mutta kuitenkin on miessuunnistaja (ranki

2011)

Henkild 4 Haluaisi suomalaisten Loysi Ameriikoista kultaa  Kukat ja mehildiset ovat
omaavan keskieurooppa- kallimpaa kiinnostaneet tata henkiloa
laiset ruokatavat jo kauan

Henkilo 5  YKSI, risti, kaksi - pennit  Maailmanmestarin ex-val-  Seuramme kultakurkku
markaksi! mentaja

Henkild 6 Eiime tuttia, vaikka joku  Ruuaksi kelpaavat kaikki Maminsa valmistui asket-
voisi luulla muiden lautasilta makka-  tain poliisiksi

roista sahkojohtoihin

Henkil6 7 Saa Mannamatkoilla nuo- Edustanut Paijat-Rastia Asustelee Padasjoella
rempien hyttikavereiden
korvat kuumottamaan ja
posket punottamaan

Henkilo 8  Aiti opettaa Salppurissa Oli Halikon ensikertalainen Vanhemmat edustaa toista

tana vuonna alueen seuraa, onneksi ta-
ma henkilé ymmartaa sen-
taan hyvan paalle

Henkild 9 Aina kartta ja kompassi Pukeutuu paasta varpaisiin Kaverin kuva l6ytyy lehden
matkassa sinisiin alkupaasta

Henkild 10 Hanen entiset mononsa  Kotoa loytyy tulevien pre- | Suunnisti menestyksek-

Bonus ovat kiertdneet Puskiksen sidenttivaalien ehdokas k&at vuotensa seitsemasta

20p/5p/3p péaatoimittajan jaloissa Ta- veljeksesta tutussa seu-

panilan kilpa-kolmosen vii-
denneksi nopeimmassa
ajassa Lahden koulujen-
valisissa mestaruuskilpai-
luissa

rassa
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Ja sitten suunnistaja, oikeat vastaukset tarkastettuaan laskee totuudenmukaisesti pisteensa ja
lukee tulokset.

0-15 pistetta:

Hapea! Et tunne omia seuralaisiasi juuri ollenkaan. Vika I6ytyy luultavasti sinusta itsestasi, joten
nyt on aika jattda poikaystavat, vaimot, lapset ja muut tekosyyt vahemmalle huomiolle. Marssi
akkia seuran toimistoon ilmoittautumaan kaikkiin mahdollisiin kilpailuihin, tilaisuuksiin ja
tapahtumiin. Niihin mennessési otat tietenkin muistiinpanovalineet ja nauhurin mukaan ja
haastattelet seka tutustut LS:laisiin. Toivottavaa olisi, ettd uusien tietojesi pohjalta kirjottaisit
vahintdan 250 sanaisen esseen, jonka voit jattda seuran toimistoon arvosteltavaksi.

16-35 pistetta:

NO0joo...perussuoritus. Olet selkeasti lukenut
seurapiiriuutiset, vieraillut tiistaisaunassa tai ahkinyt
perjantai-iltana Salppurin liikuntasalissa. Tama on
oikeastaan aika passeli maara tietaa seurakavereistaan.
Ei ole vaaraa nuuskijan maineesta, mutta pystyy
nauramaan mukana jos joku heittdd jonkun vanhan
Paxismin.

36-50 pistetta:

Mitd tama on? Luuletko olevasi joku salapoliisi (tai juuri
valmistunut poliisi), jonka pitaa tietaa kaikki asiat!? Jos et
huijannut testissd milladn tavalla, sinulla taytyy olla
todella kieroutunut luonne. Sinun kohdalla edellisen
kohdan toisen lauseen "tai" muuttuu "ja"ksi ja viela
taman lisaksi olet haalinut koko Etela-Suomen
suunnistajakunnan Facebook-kavereiksesi, ettei mikaan

juoru paase ohi silmien. Vahemman olisi enemman.

50<
Epailen, ettei edes Koikka paéase tdhan kategoriaan.

12 4te 2z 4z M
WMW
Saadun negatiivisen palautteen johdosta tdma palsta jaa toistaiseksi
"hyllylle".  Toimituksella  ei ainakaan  tahan lehteen ollut
aikaa/viitselidisyytta  tarkistaa  jokaisen suostumusta  julkaista

merkkipaivansa.
Onnittelut nyt kuitenkin nain kollektiivisesti!

Puskarasti 2-2011
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Skottilainen joulunaika

Yleisén pyynnosta (yksikdésséa kyllakin..) julkaistakoon hapsun joskus Jalkarannan koululla
Jakama joulunajan kuntopiiriohje.

Salivuorot on taas lomailemassa (alkaa 13.1., tod.ndk melkoisella spesiaalilla) ja ohjatuissa
kuntopiireissa siis myds ammottava aukko. Niinpa Pukki on valmistellut teille juoksijalle sopivan
skottilaisen kuntopiirin. jokainen liike aloitetaan 30:1l14 toistolla, ja parin viikon totuttelun jalkeen
voi liikesarjan pituutta lisata 40:8an.

1.

Joustokyykky reidet vahintaan vaakatasoon, selké suht. pystyssé ja joustokyykky kdy 10-15cm
vaakatasoa syvemmalla. Tasapainoa voit parantaa pitdmalla kasia rinnan edesséa: 800-1000
toistoa (salivuorotauon aikana)

2.
Pakididen varaan nousu, kevyt jousto yldasennossa. 800-1000 toistoa

3.
Vatsaliike k&det niskan takana, jalat koukkuasennossa ilman tukea. Liikkeessa kyynéarpéaa
koskettaa polvea. Liike suorana ja kummallekin puolelle kiertaen. 600-800 toistoa.

4. Selkaliike vatsallaan maaten, eli kaarijannitys. Ojennetut kadet ja jalat nousevat, murto-osan
pidatys ja alaslasku. 600 toistoa.

5.

Etunojapunnerrus koko vartalo suorana tai naisten punnerrus polvelta, vartalo suorana
tassakin. Rintakeh& koskettaa maata, kadet sivulla, kdmmenien asentoa voi vaihdella. 600
toistoa.

Yht. 3400-4000 toistoa

Kuntopiirin voi toteuttaa sellaisenaan, jolloin aikaa 3 kierrosta varten kannattaa varata 30-40
min. Tai sitten juoksutreenin osana ensin kuntopiiri, sitten juoksu.
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1993 MM-maasto testattu

-Kimmo H

Syyskuussa kaksi maailmanmatkaaja paatti lahtea katsastamaan minkélaisesta maastosta se
Karppinen sen hopealapyskansa oikein kavi noukkimassa. Suorat lennot Harriman State Parkiin
oli vahissa, joten pojat paattivat lentaa heti viereiselle kentélle San Franciscoon.

Maastosta oli kuullut jos jonkinlaista juttua. Olipa se péassyt myos 101 karttaa joilla pitaa
suunnistaa ennen kuolemaansa -listaukseenkin ja MM-status ei ainakaan laimentanut
odotuksia. Suunnistussuoritteeseen paatettiin siis varustautua viimesen paalle. $15 Starter
lenkkarit ja $4 t-paita Walmartista ja eikun menoksi.

Suunnitelmana oli juosta miesten ja naisten normaalimatkan rastivaleja ja vielapa niin, etta k-
pisteeltd [&ahtd. Kolmion keskella pitikin pitdd harras hetki ja kuvitella 18 vuoden takaisia
lahtétunnelmia, kun Karppinen on naurattanut supliikkimiehena sujuvalla englannilla
kanssakilpailijoitaan.

Jo k-pisteelle juostessa ja varsinkin sen
jalkeen oli hiukan ihmeteltdva, mistd kaikki
kohu oli perdisin. Maastohan oli
kulkukelpoisuudeltaan melkenp& heikkoa.
Kunnes parivaljakko ymmarsi, ettei méen
paallystat olleetkaan suomalaiseen tapaan
parasta antia, vaan nimenomaan isojen
puiden katveessa olevat laaksot ja notkelmat.

Heikohko osuus
Alun  totuttelun jalkeen piti  kiskaista
kisamainen rastivali, jossa yllekirjoittanut
paasi kylla paremmalla reitinvalinnalla

ympyrddn enskiksi, mutta Jape Kkuittasi
rastinotossa.

Kisailun jalkeen alkoi paras anti. Puiden
oksien lapi kun siristi silmiaan, niin naki miltei
v . Manhattanille asti, mutta siltikin tuntui kuin
Mika rasti? olisi korvessa taivaltanut. Useat peurahavainnot
vahvisti tunnetta. Parhaan alueen keskelle oli
joku mennyt rakentamaan tukevan kokoisen
laavun, jonka sisakattoa koristi vahintaankin
muutaman sataa nimikirjoitusta. Olihan tuo
omakin puuhun kaiverrettava, jotta voi parin
kymmenen vuoden paastd kayda sita
pallisteleméssa.

Laavulta autolle lasketeltiin viela muutaman
rastin kautta ja yritettin saada peuroja
tallennettua videolle, laihoin tuloksin.

Juoksun jalkeen paatettiin viela Hyva osuus

Puskarasti 2-2011
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suunnistukselliseen tapaan kayda
peseytymassa viereisessa jarvessa (Lake
Tiorati). Pyyhkeitd, saati uikkareita ei ollut,
joten pyrimme vetdytymaan hiukan
sivummalle. Paikalliset Park Rangerit
bongasivat  kuitenkin  kaksi  albiinoa
kekkaloimasta vastarannalta ja kurvasivat
pick upillaan ldhemmaksi kertoakseen
kova&éanisesta, ettd "This is a no-
swimming area! This is a no-swimming
areal!". Taktinen vitkastelu pukeutumisessa
pelasti kuitenkin lahemmalta kanssakaymiselta virkavallan kanssa.

Eli referoituna voinee sanoa, etta ei se maasto ihan miksikdan legendaksi noussut (kuten -84
NOM maasto Norjasta), mutta ompahan taas useampi MM-rastivali tullut juostua.

Jos joku matkaa samalle seudulle ja kaipaa suunnistushaastetta, Blue Mountain saattaisi olla
vielakin parempi valinta. Kartat meille tarjonnut henkild mainosti sitéd kovasti (mutta me haluttiin
MM-maastoon) ja nytkin se on vuoden rata-ehdokkaana World of O:ssa.

Miesten ja naisten normaalimatkan alku

Puskarasti 2-2011



Parhaita paloja menneiden vuosien Puskarasteista

Johdatus suunnistusterminologiaan
Puskarasti N:o 3/1986

Suunnistuspiireissa esiintyy erindinen maara sisapiirin termeja ja jopa slangia, jota kielitieteilija
voisi helposti kuvailla harvinaiseksi savolaisslangiksi. Aloitteleva suunnistaja seuraa huuli
py6reand vanhojen partojen keskustelua ja on ymmartavinddn mistd puhutaan. Nyt vaikeudet
ovat ohi. Suunnistuksen terminologiatutkimuksesta: "Die Termen in Orientierungslauf kennen zu
lemen” on Suomen Kkielelle saattanut Iyhennelman Onni N&appa. Tastd Suomen
Suunnistusliiton julkaisusta no 13452/z julkaisemme tass& malliksi tarkeimmat ja maallikolle
hankalimmat kasitteet:

Kilpailun jarjestaminen

Kilpailun suojelija
Pienimmat kilpailut jatetaan herran huomaan, suuremmat maaherran.

Ratamestari

Ratamestari kuhkii metsassa kuin mayra itsedan saastelematta ja kay viemassa rastit makien
paaélle ja lettosoille. Usein kilpailujen jalkeen kuulee ratamestaria kiitettdvan. Se on suunnistajille
ihan kunnia-asia.

Kilpailujen valvoja

Jos ennen Kkilpailulen alkua né&et punasiimaisen
miehen Kkilpailukeskuksessa pureskelevan kynsia ja
mumisevan jotain epaselvaa jostain prikoista, katselet
kilpailujen valvojaa. Epanormaali kayttaytyminen
johtuu liiallisesta valvomisesta.

Suunnistustermit

Pummi

oli yli pitdjan- ja laaninrajan eksynyt suunnistaja, joka keraa rahaa kotin tai edes
kilpailukeskukseen paasemiseksi.

Suppa
on luonnon muovaama kuoppa erotukseksi kuopasta,
joka on ihmistyon aikaansaama keinotekoinen tapa.

Rastinotto

on Kkiellettyd. Jata se ratamestarin huoleksi, vaikka ilta
alkaisikin jo tummua ja tietdisit olevasi taatusti ainoa
metsassa etsintapartion lisaksi.

Kilpailuohjeet
Kilpailupaikalla jaetaan kilpailijoille moniste, jossa kerrotaan, ettd hakkaukset ovat laajentuneet
ja polkukuvaus on osittan epatarkka. Monisteita saa Suunnistusliitosta.

Puskarasti 2-2011
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Peukalosuunnistus
Kaytetdan vilkasliikenteisilla tievaleilla.

Maasto

on suurennettu kartan kuva. Kartan valmistumisen jalkeen maastoa pyritdéan a

muuttamaan karttaa vastaavaksi, missa yleensa osittan epéaonnistutaan.

Ratamestarikilpailu
Yleensd ystavani Nikusen kanssa naureskelimme ratamestarikilpailulle. Kuinka voi kilpailla
lajissa, jossa ei voi kilpailla.

=N Kompassi
@ on apuvaline, joka nayttdd mihin suuntaan suunnistajan taytyy edetd. Kaantaen
se yleensa vain nayttda suunnan, josta olisi pitdnyt tulla, jos nyt ei olisi
\ eksyksissa. Kompassiin ei pida luottaa liikaa, silla se on nimittdin Kiinalaisten
keksima.

Rikollinen rasti
on rasti, joka ei yleensa 16ydy kuin tarkalla suunnassakululla ja matkamittauksella. Rikolliseksi
sen tekee se, etta kyseinen suunnistustehtava on useimmiten lilan vaikea.

Reittisuunnistus
on lapselle turvallinen tapa oppia suunnistus "pehmeasti". Monista nain alottaneista tulee isoina
kuitenkin hyvi& reittisuunnistajia.

Ydsuunnistus
on hyva selitys perheelliselle. Muista liata suunnistusvaatteet!
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Hamikselle

ja Satulle on syntynyt
pikkuveijari Aapo Elmeri, Onnittelut vield ja
toivottavasti nimi meni oikein! (toim. huom.
Elmeri on kutsumanimi)

potra

Kari V:n mieleen on jaanyt lahtemattomasti

sohjossa polkupyoréillyt nainen. Kysyk&a
miehelta miksi!

Hymy perheineen on siirtanyt luunsa
Jarvenpddhén, mutta mies suunnistaa
edelleen luonnollisesti LS:ssa. Perheelld on
tontti jo ostettuna ja siihen tuleva talo
suunnitteilla.

Anu on vaihtanut tyopaikkaa!!! Jee :D sanoo
seurapiiritoimittaja.

Ville Remahl satsaa suunnistukseen ensi
kaudella ja &itinsa on suunnitellut pojalle
harjoitusohjelman. Ville on my6s néhty
perjantaisin jumpalla ja lauantaisin
sauvarinteessa.

Seuraamme tullut uusi tyttdvahvistus Eeva on
osoittautunut  yhdessad Sundqvistin  Idan
kanssa tuleviksi naisvahvistuksiksi muutaman
vuoden paastd Pommarin sahlyturnaukseen.

Paxi on saanut ajokortin! Onnittelut!

Lotta on ikavoinyt Tytti& Tytin ollessa Sveitsin
maisemissa, vaikka ei sitd &aneen myonna.

Krisse on kaynyt pelaamassa Las Vegasin
Casinolla ja matkan jalkeen  karsinyt
motivaatiovaikeuksista harjoittelun suhteen.
Paljonkohan mies siella oikein voitti...

Lumileirejd on ehtinyt jo pitdd ainakin
Sundgvistit, litu ja Kuntsi, Lauri, Kirvesmiehet,
joista viimeiset on sivakoineet jo ensilumilla

Heinsuolla. Ei ole siis maailma sen suhteen
mihinkdan muuttunut.

Teuvo on ahkera koiranulkoiluttaja.

Seuramme uusi MU:sta vaihtanut Teemu on
innostunut mm. saliharjoituksistamme niin,
ettd junailee Lahteen ihan niita varten.

Miia on saanut erikoistumisopinnot
paatokseen ja hanestd on nyt tullut talouden
asiantuntija. Vipe on my6s saanut gradunsa
valmiiksi Jyvaskylan yliopistolle ja
valmistujaisia juhlitaan vuoden vaihtuessa.
Anulla puolestaan on erityispedagogiikan
opinnot loppusuoralla.

Tana vuonna Pexi ei ole poistunut
maksapihvit taskussa poydasta?!
Tomays on kaynyt tutustumassa

seurapiiritoimittajan, Krissen ja JJ:n kanssa
mantsalalaiseen Jussilan tilaan.

Jos haluat Paxin hymyilevdn maireasti, ehdota
punnerruksia!

Timpuri on Vipen peittava. Siihen ei kylla tosin
hirveita tarvita.

Suomennoksia Seurapiiriuutisissa esiintyvista
lempinimista epatietoisille:
Hamis = Jani Hamalainen
Hymy = Tomi Hyttinen

Krisse = Kristian Leppanen
litu = Claudia Kantola

Kuntsi = Mika Kantola

Vipe = Virpi Remahl

Pexi = Pekka Huusari
Tomays = Tomi Lehmusvuori
JJ = Janne Jarnstedt

Paxi = Pauli Huusari

Timpuri = Juha Kirvesmies

1. Pauli Huusari, 2. Saara Hirvonen, 3. Pekka
Huusari, 4. Kari Valonen, 5. Kari Kayhko, 6.
Poysti, 7. Jukka Luukko, 8. Oskari Arvela, 9.
LS-37 logo-mies 10. Virpi Remahl

Puskarasti 2-2011

16



PAATOIMITTAJA:

KiMMO HIRVONEN
040-5588317
LsS37.LEHTI@DNAINTERNET.NET

TOIMITUSSIHTEERI:
PETTERI MOILANEN
045-1341428

MOTTERI@LUUKKU.COM

LAHDEN SUUNNISTAJAT -37
HIIHTOMAJANTIE 98
15950 LAHTI

(03) 751 2405
TOMISTO@LS37.FI

TILINUMERDO
POP-TRID 56121 1-2322562

TOIMISTON AUKIOLOAJAT (TOISTAISEKSI)
ARKISIN
VAHTIMESTARIT PAIKALLA

08.00 - 12.00
15.00 - 20.30
09.00 - 17.00






