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Puheenjohtajan palsta

Tata kirjoittaessani vuosi 2010 lahenee loppu-
aan. Pitka suunnistuskausi on takana ja voim-
me katsoa kuluneeseen kauteen varsin tyyty-
vaisin mielin. Yksi hienoimmista hetkista oli
Venlojen viestin avausosuus, jossa vasta 18
vuotias Tytti kamppaili jopa osuusvoitosta.
Seuramme nuorten karkinimi voitti myos

SM:n ja esiintyi nuorten MM-kisoissa. Pikkusis-
konsa Lotta puolestaan sai kaulaansa koulu-
laisten SM-kullan sarjassa D14. Pojista erit-
tain lupaavia otteita esittivat Aleksi ja Pauli ja
mikali he jaksavat harjoitella, heista voi tulla 1a-
hivuosien huippunimia. Sitten on kasvamassa
huomattava joukko tyttdja ja poikia, joilla on
mahdollisuuksia vaikka mihin.

Viestit ovat suunnistuksen suola. Meistd mo-
nelle jai todellisena suunnistuselamyksena
mieleen Kytajan Jukola hienossa maastossa
ja vaativilla radoilla yhdessa maailman huippu-
jen seka toisaalta puulaakisuunnistajien kans-
sa. AM-viestissa Huusarin veljekset tekivat
harvinaisen urotydn voittamalla ylivoimaisesti
miesten mestaruuden. Menestys Halikko-vies-
tissa ylitti odotukset varsinkin 2 ja 3 joukkuei-
den osalta ja viestin yhteispisteissa seuram-
me oli jopa 11. paras ennen Kalevan Rastia ja
Turun Suunnistajia. Tama on hieno osoitus
seuramme laajasta toiminnasta.

Unohtaa ei pida mydskaan Janin vauhdikkai-
ta ja tarkkoja suorituksia pitkin kautta, joiden
ansiosta han pokkasi Paijat-Hameen suunnis-
tus ry:n parhaan miessuunnistajan palkinnon.
Mya@s veteraanit nayttivat taas kykynsa. Mainit-
takoon Eskon SM-mitalisuora sarjassa H75,
joista kultainen viestista joukkuekavereiden
Pertin ja Pekan kanssa.

Erityisen iloinen olen aikuisten suunnistuskou-
lusta, joka jarjestettiin seuramme 73 vuotisen
historian aikana ensimmaista kertaa. Koulu oli
menestys, silld osanottajia oli runsaat 80. Jar-
jestelyt hoituivat hienosti Taunon toimiessa
rehtorina. Uskon, ettd tata kautta saadaan
uusia harrastajia ja toimijoita hienon lajimme
pariin, silla onhan suunnistuskoululaisista pari

joukkueellista jo
valmistautumassa
ensi kesén Venlojen
viestiin.

Tulevaisuuden kannalta tarkeintd on saada
lapset ja nuoret runsain joukoin rasteille. Las-
ten suunnistuskoulu py6ri totuttuun tapaan ko-
ko kauden Juhan jo kahdeksatta vuotta veta-
mana. Uutta oli yhteistyd HU-46:n kanssa
yhteisten harjoitusten ja sarjakilpailujen muo-
dossa. Seuran paattajaisissa marraskuun
alussa nuoret olivat ilahduttavan runsaslukui-
sesti mukana vanhempineen. Huolenaiheena
on, ettei suunnistuskoululaisista kovin moni
ole vield lahtenyt testaamaan taitojaan kisois-
sa. Tahan tullaan jatkossa kiinnittamaan
enemman huomiota, kun lasten suunnistus-
koulu uudistuu tulevalle kaudelle Mikan ot-
taessa vetovastuun.

Varsinkin kevat ja alkukesa oli seuramme j&-
senille tydntayteinen, silla suunnistuskoulujen
lisaksi iltarastit pydrivat huhtikuusta l&htien jo-
ka viikko, joten kullakin viikolla oli kolme tarke-
aa tapahtumaa. Lahti-Suunnistus onnistui jar-
jestelyjen osalta hyvin Pekan toimiessa
kilpailunjohtajana. Osanottajamé&éra hieman
putosi viime vuodesta ja taloudellinen tulos
samoin. Kilpailu vietiin 1api hienossa sdassa
lahes minimi miehityksella, mutta jarjestajat
osasivat hommansa. Maasto ja kartta olivat
parasta Paijat-Hamalaista tasoa.

On hienoa juosta
metséssa ja etsia
rasteja hyvilla kar-
toilla ja vaativilla ra-
doilla. Suuri osa la-
jimme ‘
viehatyksesta tulee
kuitenkin suunnista- &
jien yhteisosta.
Suunnistajat ovat "
reippaita ja reiluja  § %
kavereita, jotka viih- =
tyvat luonnon hel-
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massa. Olemme kilpailupaikoilla ja iltarasteilla kuin suurta perhetta. Edelleenkin voimme ylpei-
na katsella kilpailukeskuksia suurtenkin tapahtumien jéalkeen, kun paikat jaavat siistimpaan kun-
toon poistuessamme kuin paikalle tullessamme. Pidetaan tasta huoli jatkossakin.

Suunnistuksen haasteena ovat tulevaisuudessa pienenevat ikaluokat ja kova kilpailu harrasta- |
ista eri lajien valilla. Selvaa on, etté uusien sukupolvien on innostuttava lajiin ei vain suunnistaji-
na vaan myos tapahtumien jarjestajina seka nuorten ohjaajina ja valmentajina. Seuran toiminta
rahoitetaan hyvin pitkalle jarjestamalla kilpailuja, iltarasteja ja tekemalla talkoita. Alkavan vuo-
den ensimmainen isompi talkooponnistus on Finlandiahiihdon latuaseman hoito Halvalassa.
Toivottavasti kaikki kynnelle kykenevat ilmoittautuvat oma-aloitteisesti vapaaehtoisiksi jarjeste-
lyihin. Talkoot ovat paitsi tarpeellisia, myds mukavaa seurustelua ja hyva tilaisuus tutustua toi-
nen toisiimme.

Lammin kiitos kaikille teille, jotka olette omalla panoksellanne osallistuneet seuran toimintoihin
kuluvan vuoden aikana. Jokaisen panos on arvokas ja koko hieno lajimme on riippuvainen tal-
kootydsta, jota tehd&an niin suunnistuskouluissa, iltarastijarjestelyissé, Lahti suunnistuksessa
kuin moninaisissa muissakin tehtavissa.

Pidetaan tossut ja monot liikkeella.

Onnellista Uutta Vuotta!

Kari Valonen

Toimituksen palsta

Tiukkaa teki, mutta tulipahan toinen Puskis tana vuonna

julki. Ensimmaiseen deadlineen oli ilmaantunut kaksi jut-
tua (molemmat p&atoimittajan) ja julkaisua myohaistet-
tiin. Kaiken kukkuraksi lehden kasaamiseksi budjetoidul-
le péaivélle iski paha kuume ja vuodessa jéljella olevia
paivia pystyi laskemaan endadn yhden k&den "spock--
hiihtohanskan" sormilla. Onneksi vuorokaudet ovat kui-
tenkin 24h pitkia...

Lehden kasaaminen ei siis taaskaan ollut helpoimmasta
paasta ja haluisinkin (jalleen kerran) haastaa kaikki jasenet kirjoittamaan rohkeasti mista vaan
suunnistusta vahankin liippaavasta aiheesta seuraavaan julkaisuun. Tai jos ei oma lyriikkalaski-
mo kuki, voit aina kehoittaa jotain muuta tarttumaan sulkakynaan (tai lahestya toimitusta: halui-
sin kovasti lukea jutun aiheesta X). Tassakin lapyskassa on useita taman jalkimmaisen toimin-
tamenetelmé&n mukaisia aikaansaannoksia, joista on nostettava korkeimmalle Tytin Venlastoori.
Kylmét vareet ja selk&pii.

Hyvaa loppuvuotta!
Kimmo Hirvonen

ps. Pahoittelut Leenan tekem&n kuva-arvoituksen ajoittaisesta heikosta laadusta (toimituksen
vika). Tuleepahan vahan lisdhaastetta jo vaikeaan tehtavaan.
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Syksyn seuraviestit 2010
-Arvo K

Olen pyo6rinyt monenlaisissa ympyroissa menneina *
vuosina, mutta LS:n toimintaan olen paassyt tutus-
tumaan lahinna Halikko-viestissa ja 25-mannassa.
Olen parina vuonna ollut osin kokoamassa ja jopa
kertomassa mielipiteeni lahinnd ykkdsjoukkueiden
valinnoissa, mutta paatehtavani on kuitenkin ollut
toimia joukkueen huoltajana itse tapahtumassa.

Seuran valmennustiimi Virpin johdolla on hoitanut kaikki ennakkovalmistelut mallikkaasti, joka
on luonut joukkueen jasenille mainion lahtdkohdan hoitaa oma osuutensa mahdollisimman hy-
vin. Matkoilla on vallinnut mukava ilmapiiri, se on nakynyt yhteisten asioiden joustavalla hoidol-
la ja ennen kaikkea positiivisena kannustamisena joukkueen muita jdsenia kohtaan.

Joukkueiden kokoaminen 15- tai 25-osuutta kasittaviin viesteihin on suunnistajien sijoittamista
saannot huomioiden oikeille osuuksille. Tarvitaan suunnistajia sarjoista H/D 14 alkaen aina H/D
55-vuotiaisiin veteraaneihin asti. llahduttavaa oli todeta, ettd Halikkoon saatiin kolme joukkuetta
kokoon. Seuran edellisen puheenjohtajan Jouni Sievalan ja ikinuoren Jukan nayttaessa mallia
muille veteraaneille saimme koottua kolme joukkuetta viestiin mukaan. Mielestani tdma oli erityi-
sen tarked ainakin kahdesta syystéa: 1) seuran nuoret paasivat kokemaan Halikko-viestin tunnel-
man ja 2) seuran suunnistajat osallistuivat laajalla rintamalla, samassa joukkueessa viestiin.
Palkintona oli erittain hyvat tulokset kaikilla joukkueilla. Parasta antia oli nuorten, lahtokohdat
huomioiden, mainiot suoritukset.

Parasta mahdollista ykkosjoukkuetta ei talla kertaa saatu kootuksi. Eri syista joukkueesta puut-
tuivat mm. Lotta, Virpi, Kari ja Matti. Harvoin naissa seuraviesteissa kaikki onnistuvat tekemaan
virheettdman suorituksen. Tarkeintd on se ettei isoja pummeja tule kenellekaan, koska nain ly-
hyilla osuuksilla ei kukaan pysty mahdottomia paikkaamaan.

Toteaisin Halikosta viela sen, ettd kahdella viimeiselld kolmen suunnistajan osuudella tuli pari
noin 5 min pummia, toinen niista pois ja kahdella viimeisella osuudella suunnistaneet Tytti ja Ti-
mo olisivat paasseet aiemmin eli paremmassa ryhmassa matkaan.

Lahes samoin kavi myds 25-mannassa, siella viimeisella yhteisellda osuudella tuli saman luokan
pummi, joka aiheutti sen etteivat Matti, Lotta ja Aleksi padsseet nayttdmaan juoksuvoimansa te-
hoa ns. putkiosuuksilla.

Vuotta 2011 ajatellen seuran suunnistajien ikdrakenne muuttuu naissa viesteissa edullisem-
paan suuntaan. Se antaa enemman pelivaraa joukkueiden valitsijoille koottaessa menestyvia
joukkueita.

Toivottavasti Tytti, Lotta, Emma, Aleksi ja Pauli sek& useat muut nuoret suunnistajat tulevat lahi-
vuosina menestymaan niin viesteissa kuin henkilokohtaisissa kisoissa.

Nakemani perusteella uskon, ettd Lahden Suunnistajilla on mahdollisuudet jo tulevana vuonna
sijoittua Jukolan ja Venlojen viestissa sijoille 50-60, Halikossa 15 parhaan joukkoon ja 25- man-
nassa noin 30 paikkeille. Tamé& mielestani edellyttdd suurelle osalle joukkueiden suunnistajista
noin 15-25 sekunnin/kilometri parannusta juoksuvauhtiin maastossa ja sujuvaa, lahes virheettn-
t& suunnistusta seka paneutumista viestisuunnistuksen saloihin.
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Vuoden 2010 alueen parhaat - Paijat-Hameen Suunnistus ry

Hiihtosuunnistus

D21 Mari Koivunen Lammin Sakia

D20 Sanni Lepola Rastivarsat

D18 Vilma Lamminp&dad Karkolan Kisa-Veikot

D16 Mia Lindroth Asikkalan Raikas

H21 Mikko Reitti Suur-Hollolan Suunnistajat
H20 Tuomo Lahtinen [ta-Hameen Rasti

H18 Niko Lehtinen Asikkalan Raikas

H16 Kimi Lehtinen Asikkalan Raikas
Suunnistus

D21 Minna Kauppi Asikkalan Raikas

D20 Tytti Kirvesmies Lahden Suunnistajat -37
D18 Tytti Kirvesmies Lahden Suunnistajat -37
D16 Emilia Hyvarinen Rastivarsat

H21 Jani Haméalainen Lahden Suunnistajat -37

H20 Matias Sankari [tA-Hameen Rasti
H18 Aleksi Anttolainen Lahden Suunnistajat -37
H16 Anssi Huostila Lammin Sakia

Pyo6rasuunnistus
D21 Paivi Tommola Lahden Suunnistajat -37
H21 Mika Tervala Rastivarsat
Nuori Samuel Pokala Asikkalan Raikas
Tuomo Lahtinen Asikkalan Raikas

Suomen Rankimestari 2010

hiihtosuunnistus
D70 Pirkko Tahvanainen Hollolan Urheilijat -46

suunnistus
D21 Minna Kauppi Asikkalan Raikas
D70 Pirkko Tahvanainen Hollolan Urheilijat -46

T 2= TRIMTEX

d o rt w T A S‘ft//e
-Fazer Mylly-
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Alkuun todettava, etté juttu on Kirjoitettu n. 5kk matkan jélkeen ja
ilman minkéénlaisia muistiinpanoja. Kirjoittaja ei siis ota (taas-
kaan) mitdén vastuuta siitéa tapahtuiko asiat niinkuin ne on tdsséa
kuvailtu, tai tapahtuiko niitéd edes ollenkaan.

Hirvosten Harhamatkojen vtj. sai tietoonsa kesakuussa parin vii-
kon ylimaaraisen palkattoman kesaloman ja sille ajalle piti keksia
jotain suunnistuksellista toimintaa. 29.6. illalla toimitusjohtaja an-
toi kuuman vinkin Slovenian rastiviikosta, 30.6. aamulla alkoi tutki-
minen ja samaisena iltapdivana oli jo hankittu matkakumppani
(Aleksi) ja lentoliput. Kiireelle oli talla kertaa jo-

pa hyva syy kun kisojen
ilmoit-
tautumi-
nen lop-
pui
samai-
sena
paiva-
na.

Matkaan
lahdettiin  pe
23.7. Helsinki-
Vantaalta. Lento
Wieniin, josta mei-
nasikin tulla loman
ainoa kohde. Vij:n
(tassa yhteydessa sa-
foéori) mustasta timan-
tista tehty Amex oli jaa-
nyt kotimaahan ja muo-
visesta mestarikortista ei
meinannut loytya tarpeek-

si dineroa vuokra-autofir-
man kohtuu arvokkaaseen
takuusummapyyntoon.  Lipe-
vana supliikkimiehenakin tun-
nettu Hirppa iski hiukan silmaa
ja tiskin takana ollut neitokainen ti-
pautti heti summaa 500e. Lisasilmaniskut (tulkit-

tiin kai elohiirend) ei kuitenkaan riittdneet vaan luottorajan ja
pyydetyn summan valissa oli vielékin tonnin painava aukko. Tas-
sa vaiheessa alkoi kammenid hikoiluttamaan ja paassa pyori-
maan ajatukset "loytyykohdn Wienista viikoks tekemista..?”.
Usean arvokkaan soiton, kannykan akun vaihdon ja asuntomur-
ron jalkeen oli puhelinyhteys mieheen joka piti kddessaan pankki-
tunnuksia. Tunnukset, jotka oli tuleman pelastamaan kaksikon pa-
r tuntia kestaneeltd lentokenttamajoittumiselta. Puhelimitse
luottorajan nosto taivaisiin ja 2min puhelun paatdksen jalkeen tis-
kille korttia vinguttamaan. On se tekniikka ihmeellista!
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Opelin nokka kohti kisakeskusta, jonne matkaa palttiarallaa 350km. Aika-

taulu oli vuokra-autoepisodin takia hiukan tiukentunut, joten matkalla teh-
tiin tasan yksi pakollinen — Vigneten (tietullitarra) oston mittainen - stoppi
Slovenian rajalla. Auton AC oli pitanyt sisailman mukavassa parissakym-
pissad ja kun parivaljakko avasi auton ovet, toivotti heidat tervetulleeksi
tuplasti lampimampi ja varmasti kolme kertaa kosteampi ilma. 30m matkal-
la kaupalle piti melkein pyséhtya juomaan puolessa valissa. Ostosten jalkeen tarra tuulilasiin ja
kohti Mozirjea. Pieni reitinvalintavirhe Mariborin kohdalla osoittautui lopulta onnekkaaksi kun
juuri ennen paluuta motarille, todistimme tien oikealla puolen kiistattomasti maailman suurim-
man tieopasteen. Jo pelkdstaan sen nakeminen olisi perusteltu syy lahtea matkalle Sloveniaan.

Muutaman tunnin ajon jalkeen asteet oli endd suomalaisen peruske-
san lukemissa (reilu 30°C) ja molemmille
ensimmaiset as-
keleet slove-
L nialaisessa
s, metsassa oli

-

“~_ tosiasia. Mo-
4. del event oli
ehka eniten
suomalaista
maastoa muis-
v tuttavassa  pai-
; kassa, joka oli
sinansa hiukan
kyseenalaista
kun kisamaastot
oli kaikkea muuta.
Kantapaavaivai-
nen Kimmo kerasi
2/3  rasteista ja
Aleksi ihan tayden
kokonaisluvun.  Maitta-

liympyrassad ja suht vasy-
neet miehet saivat
viimeinkin suunnistaa kohti
ensimmaista leposijaa. Maja-

‘3‘1 - paikkaa joka sijaitsi maan
!} L suurimman panimon pitdjas-
i

/ ,ﬂf sa, nimeltaan: Lasko. Majoi-

oo ) \ . tusrakennus oli alkuun ehka

#, . 1 jopa pienoinen jarkytys ja au-

to ajoi ensimmaisen kerran ohi, suun kompatessa "ei se toi

voi olla”. Onneksi ensivaikutelma osoittautui kuitenkin matkan varrella vaaraksi.

Ensimmainen kisapaiva avautui sateisena ja verrattaen kylmana. Se ei sinansa haitannut, silla
edellisen paivan lukemissa ei suomipoika olisi likahtanut mihinkaan. Maasto oli periaatteessa
hyvakulkuinen, Suomen mittapuulla isojen makien lomassa oleva suppamaasto. Halvalan tai-
dot olikin selkeésti takaraivossa kun matkan vanhempi jasen pyristeli vilkkon parhaimpaan sijoi-
tukseensa ja Aleksikin toiseksi parhaimpaan. Suoritusten jalkeen alkoi kuitenkin vasta jannitta-
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vimmat vaiheet. Perinteisen vesisateen liséksi kilpailukeskuksessa alkoi satamaan autoja. Tas-
kuparkissa olleessa Opeliskissamme taytyi olla jonkin nakéinen nakymétdén voimakentta kun
5min sisdan takana olleen auton keulaan ja edessa olleen kylkeen osui méarkaa rinnetta pitkin
valunut auto. Ta&ma oli sindnsa ihan toivotukkin piirre (ei siis osumat vaan meidan sailyminen
niiltd) kun kaiken sen vuokra-auto sahlayksen keskella "saattoi" kayda niin, ettd emme maksa-
neet autofirmalle ns. slovenialisdé ja taten autollamme ei olisi saanut edes kyseisessd maassa
ajaa, saati kolaroida.

Matkalla majoitukseen paéatettiin tarkastaa jarjestajien luovuttamalta katevaltd kokonaisaluekar-
talta (jossa nakyi siis kaikki nelja kilpailukeskusta, kaupat, nahtavyydet ym.) 16ytynyt luolasto.
Luoliin ei paassyt yksin hortoilemaan, vaan loppuverkaksi saimme juosta 10min aikaisemmin
lahteneen ryhman kiinni, vetoavun kera. Alkuun mietitytti, kannattiko moisesta maksaa muuta-
ma euro, mutta loppua kohti alkoi silmat suurenemaan ja suu muistuttamaan reikaleipaa. Tiiris-
maan rinteestad kun ei I6ydy maanalaisia- vesiputouksia ja 30m kanjoneita.

Kakkospaéiva oli jokseenkin samanlaisessa maastossa, joskin peitteisyytta oli paikoin huomatta-
vasti enemman. Kimmon eilisesta juoksusta pahentunut kantapddvamma pisti mietityttamaan
pitaisikd sdastelld seuraavan paivan paljon puhuttuun maastoon,
vaiko pistda vain tupla-annos sinisia ja punaisia pillereitd naama-
riin. No, arvata saattaa miten siina kavi. Aleksi paransi suoritus-
taan hiukan, mutta sija pysyi samana (2.). Hirppa taasen huononsi
molempia rutkasti. Alamaet piti kavella (tai juosta vaarinpain) ja
kaikki tasaiset juosta vasemmalla jalalla Gebreselassiena. Eihan
siina keskittymiselle jdanyt endd mitaan sijaa.

lltapéivan turismivalinnat oli peseytyminen hyytdvassa, mutta
ISO® Tiilijarvi puhtausstandardin "kirkkaasti” ylittdvassa vuoristo-
joessa ja kappailyd parhaiten kai Alppisirkus Hepokatin vuotuisena
pysahdyspaikkana tunnetussa Mariborissa. Jalkimmaisessa tuli k&-
sityksemme mukaan aiheutettua pahennusta (mies meinasi alkaa
miekkailemaan vaellussauvoillaan) kun urheilijanuorukaiset péaatti
saastella jalkoja seuraavien péaivien kisoja varten ja karautti autolla
paikallisen nakodalakukkulan laelle. Puolessa valissd nousua alkoi
selk|ytymaan ettd taidamme ajella erdaanlaista latupohjaa pitkin, kun vahan valia retkeilijat ja
lenkkeilijat antoi ns. pahaa silma&, mutta turha sita oli enaa pysahdella. Auto parkkiin blokkaa-
maan vaellusreitin kulku ja pallisteleméaan josko kaupungin yli nakyisi naméa kuuluisat alaméaki-
hiihtorinteet. Ja n&kyih&n ne.

Kolmannen paivan karttapala jarjestajien nettisivuilla oli yksi isoimmista syisté lentolippujen va-
raamiseen kuukautta aikaisemmin. Noin padllisin puolin maasto oli kovin Pirunpesamainen
(kts. edellisen aukeaman karttapala).

Kisapaiva alkoi parin kilometrin holkéalla 1ahtoon. Sehan on sindnsa aika nor-
maalia, mutta kun nousua oli reilun parin Laason verran
ja vasta 50m ennen laht6a oli ensimmainen ta-
sainen kohta ja heti peraan eka lasku, sai eh-
ka liiankin hyvéat alkulammot helpolla. Hirpalle
maasto oli juurikin niin vaikeaa kun han ol
odottanut. Ykkoselle aivan k&sittamaton virhe
ja peli olikin sitten siina. Viikon heikoin suori-
tus oli tosiasia. Ei se paljon paremmin mennyt
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Aleksillakaan, mutta ilmeisesti muutkin teki virheitéd kun sija oli jalleen kakkonen.

Ip-ohjelmaksi oli matkanjohtaja paattanyt vierailun Bled nimiseen pitdjaan luoteis-Sloveniassa.
Kaupunki on tunnettu sijainnistaan vuorien valissa ja vuorilta laskevan jaatikkéjarven kristallin
kirkkaasta vedesta. Nyt on oikeasti todettava, etté Iso-Tilkki on |0ytanyt voittajan.

T |

Seuraavana paivana kilpailukeskus oli samalla
suunnalla. Serpentiinitietd niin ylos kuin paasee
ja sen jalkeen omin jaloin vield 200m ylemmas.
Koko kisa juostiin 1500-1600m:n korkeudessa,
kartalla jonka olisi voinut tulostaa keltaiselle pa-
perille. Kisa oli erdanlainen ylipitk& sprintti. Vaati-
vuus oli sprintin luokkaa, mutta matka enempi
keskimatkalta tuttu. Aikaa kului erittdin nopeapoh-
jaisessa maastossa jotain silta valilta.

Paremmin homman haltsasi jalleen Aleksi. Han paalutti maalin tullessa semmoisen ajan, etta
viel& maastoon lahtemattomaét kilpakumppanit tuli hAmmastelemaan "oikaisitko puolesta valista
maaliin?”. Kun kaikki oli maalissa, oli ero kakkoseen melkein 10%. Kimmon kisa lahti melko nor-
misti kayntiin, kun 20min ennen laht6a mies nahtiin vield 220m |Ahempana meren pintaa. Kart-
ta-amparille ehdittiin kuitenkin (normaalisti), mitéa nyt polviin joutui vdh&n nojailemaan. ltse ki-
sasta ei jAdnyt taas paljon kerrottavaa. Pienid, mutta tdhan vaativuuteen aivan turhia virheita
pieni nippu ja sija oli taas selvasti paalle kympin.

Viimeiseksi Slovenian turistikohteeksi oli sdastetty paakau-
punki Ljubljana. Vierailu alkoi hamaralla parkkeeraamisella
kun suullisesti ja sormin tuli parkkipojalle kerrottua 4h, mutta
lappuun han Kkirjoitti 3h. Slovenialaiseen rehellisyyteen luot-
taen jokapéaivéisen vaikeimman tehtavan kimppuun: missa /
mita syodaan. Talla kertaa jo viildennessa ravintelissa tarppa-
si. Ruuan paalle kavely kukkulalle pallistelem&an sinansa ai-
ka valjuja maisemia linnan muurilta.

Viides ja kaiken paéattava kisapaiva oli tismalleen samas-
sa paikassa kuin edellinen paiva. Nyt vain maasto oli
osaksi keltaisella varitettya helppoa ja mustalla roiskittua
haastavaa. Rytmitys oli siis kaiken A ja O. Sohvamuusik-
kona heikosti tunnetulla Hirpalla oli rytmikapulat parem-
min kadessa ja h&n nappasi viikon ainoan sijalukuvoiton
Aleksista. Henk.koht. paras suoritus talle viikolle. Enem-
man sellaista suoritusta olisi kuitenkin toivonut ennen ta-
ta paivaa yhteiskisaa johtaneelle Allulle. Hanella ns. tum- - ’
meni 9-rastilla ja esim. paivan karkikaveriin tuli eroa 12min. Puolustukseksi on kyllakin
sanottava, etta kyseessa oli varmaankin viikon vaikein / piilotetuin rasti. Viikon heikoin suoritus
tiputti Aleksin kolmanneksi ja ehké& pois palkinnoilta (annettiin jollekin HS-pariskunnalle tehtava
tuoda LaSuun, mutta ei kuulunut). Alkumatkasta kohti Italiaa oli apukuskina hiljaista miesta...

Onhan se viela loppumatkastakin kerrottava kun suunnistuksellista aktiviteettia tapahtui kuiten-
kin viela kahdessa maassa. Ensimmaisenéd kaupunkisprinttia Venetsian kapeilla kaduilla. Aluksi
hiukan leikkimielisesti, mutta loppuillasta Aleksi osoitti pystyvansa jaataviin reitinvalintoihin pai-
neen alla (vaikka aiemmin paivalla tata epaili). Pizzan mussutuksessa kesti hiukan odotettua
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kauemmin ja saaren keskelta piti juoksujalkaa l6ytaa luo-
teisosan linja-autoasemalle. Alessandro otti haasteen
vastaan ja navigoi suorinta tietd Venetsian virallisella
sprinttikartalla suoraan kohdebussille.

Seuraavana paivana korkattiin viela yksi uusi suunnistus-
maa. Aamutuimaan myrskyisdn pohjois-Italian halki kohti
Itavallan Grazia. Kuski oli paattanyt, ettd sind paivana ei euroja anneta Berlusconille tietullien
muodossa, vaan Opelismos kurvaili Alppien halki hiukan pienempia teita pitkin. Ja valinta osot-
tautui mainioksi. Kauniita maisemia ja kerrassaan mainioita "pikataipaleita” (nopeusrajoitusten
mukaan mentiin!) pitkin poikin. Kumpa vain kohteenamme ollut Grazin maastokin olisi ollut sa-
maa tasoa.

Seuran virallinen Graz-matkaaja Krisse oli kaynyt kevaalla pyodrayttamassa nilkan paikallisilla il-
tarasteilla ja pitihan se lahted testaamaan nainkin kaltoin seuramme jasenta kohdellutta maas-
toa. Vaan olisipa voinut jaada testaamatta. Heti ykkoselle mennessa enemman nokkosia kun
Tiirismaan pohjoisrinteelld yhteensa ja seuraavilla valeilla muut piikikkaat kasvit hidasti menoa.
Kaiken kukkuraksi keli oli synkkad ja sateinen (lopun tihealehvustoisessa osassa olis tarvinnu
lamppua) ja karttakaan ei tayttanyt ihan suomalaisia standardeja... Voipahan kuitenkin sanoa
suunnistaneensa Itavallassa.

Kotimatka haamatti l1ahelld. Viela reilu puoli vuorokautta Wienissa, jossa majoituttiin 13 eurolla
hienoimmassa hotellissa, jossa kumpikaan asustellut. Aamupaéivalla pikaiset tutustumiset isoim-
piin nahtavyyksiin (mm. kuninkaallinen kesdmokki) ja illan suussa Tirolin ilmateilla kohti Vantaa-
ta. Hyva reissu, mutta tulipahan tehtya.

Pojat hammadéstelemédssa ensimmadisen treenin karttaa
komeissa maisemissa
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Nettisivuilla uusvanha tulokas jo esiteltiinkin - -

lyhykaisesti, mutta Puskarastin toimitus paatti S u bSt I t u tl O n
tonkia pintaa syvemmaltd. Seuraavassa kaik-
ki oleellinen "lentavat jalat"-tavaramerkin omis-
tavan Matikan pikkuveljesta Juha Matilaisesta.

Nain alkuun kai tiedusteltava, mitas mies on puuhannut viime vuodet?

No viimeiset nelja vuotta kaytin vaitoskirjan tekemiseen Kuopion yliopistossa. Marraskuun lopul-
la (19.11.) vaittelin filosofian tohtoriksi aiheesta D-vitamiinin vaikutusmekanismit immuunipuolus-
tuksessa.

Toimituksen saamien tietojen mukaan perheen lukumaarakin kasvanut?

Kylla, perheeseen kuuluu vaimo ja 1,5-vuotias poika Tuomas. Tarkoituksena minulla on olla po-
jan kanssa kotona seuraavat muutama kuukausi, ja pyrkia lI6ytamaan toita kevaalla. Eli melkein
ammattisuunnistaja olen taman talven ajan.

Kuulostaa lupaavalta. Suuri joukko uusia (ja ehka ei vanhojakaan) seuran jasenia ei tieda
taustoja. Lyhyt kertaus suunnistushistoriastasi.

Suunnistusura alkoi joskus 90-luvun alussa lisalmen Visassa. Vuodet 96-98 LS:n riveissa olivat
ratkaisevia suunnistusurani kannalta siind mielessa, etta naina vuosina opin harjoittelemaan oi-
kein Apon ohjauksessa ja ajoittainen menestys toi myods sopivasti motivaatiota jatkaa. Lukiovuo-
det Ynyssa sujuivat edelleen harjoitteluun panostaen menestysta silloin talldin saavuttaen. Aloi-
tettuani opiskelun Kuopiossa viimeinen vuosi 20-vuotiaissa ja ensimmaiset miesten sarjan
vuodet eivét olleet kovin helppoja ja suunnistusura oli laskusuhdanteessa. Harjoitteluun ei tahto-
nut l6ytya enaa yhta suurta motivaatiota, vaikka pienia valaytyksia tuli silloin talldin silti koettua.
Hyvia tuloksia on Kuopion vuosina tullut eniten juoksukisoista ja viesteista, joten kunto on ollut
kuitenkin valilla ihan hyvakin, olinhan tosiaan 1-luokassakin jokunen vuosi sitten.

Entas milta tulevaisuus LS:ssa nayttaa?

Ainakin talla hetkella LS:aan vaihtaminen innostaa kovasti, ja motivaatio harjoitteluun on kovas-
sa nosteessa. Olenkin aloittelemassa uutta harjoituskautta jo nyt (toim. huom.: haastattelu tehty
marraskuun lopulla), kun se viimeisimpind vuosina on mennyt lahemmaksi joulua. Pari ensim-
maista vilkkoa mennaan kuitenkin totutellessa, joten mitdan suuria harjoitteluméaaria ei viela ole
Attackpointiin (nettiharjoituspaivékirja, www.attackpoint.org/group.jsp/group_133) odotettavis-
sa... LS:ssa yritan parhaani mukaan murtautua 10mila-joukkueeseen, koska sinne en ole viela
koskaan saanut mahdollisuutta osallistua. LS:ssa on mielestani tosi hyva, etta miessuunnistajia
on sen verran, etta viestipaikoista taytyy vahan kilpailla.

Kun nyt otit tuon Attackpointin esille niin on kysyttava: Oletko yhta innokas puutarhan-
hoitaja kuin veljesi?
Sinansa mielenkiintoinen kysymys, kun en ole itsekkaan taysin tietoinen vel
jeni innostuksen tasosta kyseiseen asiaan, joten vertailevaa analyysid o
vaikea laatia ;) Sanotaanko nain, ettd puutarhanhoito ei ole ollut ihan ensim
maisend mielessa viime aikoina.

Vapaa sana.
No sanotaanko vaikka, ettd on todella mukavaa ja motivoivaa palata
LS:aan pitkan tauon jalkeen.

Kiitos Markku Eloselle "kehon”
lainaamisesta kuvaan
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Maisemat ja tavat vaihtoon, kiitos!
-Tytti K

Erilaiset reissut niin kotimaassa kuin ulkomailla opettavat aina jotain uutta ja kartuttavat koke-
mustilid. Monia erilaisia matkoja tehneena olen sitd mieltd, ettd eniten kaikista seikkailuista ovat
kuitenkin antaneet vaihtomielessa tehdyt lomat ja treenireissut. Vaihtoprojekteista olen saanut
paljon uusia kavereita, joiden kautta matkasta ja kohdemaan kulttuurista saa irti hurjasti enem-
man kuin yksin tai perheen kanssa matkustaessa. Ja kielitaitokin kehittyy huomaamatta.

Seuraavassa kerron hieman kokemuksiani erilaisista vaihtoviikoista seka asioista ja tavoista, jot-
ka ovat reissuilla kummaksuttaneet.

PVSK ja LS-37

Seuramme yhteisty6é unkarilaisen PVSK:n kanssa on projekti, joka on antanut paljon minulle ja
toivottavasti myds muille! Ensimmainen kontaktini naihin unkarilaisiin ystavyysseuralaisimme
ajoittuu kesaan 2006. Tuolloin pecsilaiset kaverimme saapuivat Lahteen Lahti-Suunnistukseen.
Tuosta kerrasta on jaanyt elavasti mieleen, kuinka 13-vuotiaana englantia melko sujumattomas-
ti puhuneena emanndin koko unkarilaisten reilun kymmenen hengen joukkoa kotonamme. Osit-
tain sanakirjan ja elekielen avulla kahvit saatiin kuitenkin juotua ja mélkkypelit alkuun.

Seuraavana kesana meita lahtelaisia matkasi Un-
kariin mydskin reilu kymmenpéainen joukko. Majoi-
tuimme jo osittain tutuissa perheissa ja tutustuim-
me tietysti myos uusiin tuttavuuksiin, seka
hienoon Pecsin kaupunkiin. Talla ensimmaisella &
reissulla Unkariin saimme huomata unkarilaisten
valtavan vieraanvaraisuuden; esimerkiksi evaat
kisareissuille saimme joka aamu valmiiksi tehtyi- =4%
na mukaan. Matkan paatarkoitus eli suunnistus
tarjosi mukavia haasteita, ja uuteen maastotyyp- \
piin tutustuminen oli hienoa ja suunnistajana ke- T i
hittymisen kannalta myds todella tarkeaa.

Vierailuperinnetta PVSK:laisten kanssa on jatkettu saanndllisesti vuosittain ja toivottavasti myos
moni teista tdman jutun lukijoista on paassyt tutustumaan heihin. Meille Is:lle unkarilaiset ovat
hyvia vahvistuksia viestijoukkueisiin ja heidan nuorilleen Suomeen paasy ja taalla harjoittelu an-
tavat paljon. Kevat- tai muut leirit Unkarissa Lahden seudun viela levatessa lumipeitteen alla
ovat oiva mahdollisuus kehittéaa yhteistyota.

Har10|tukselllsen puolen IlsakS| valhtoprOJektl on antanut muutakin, kuten jo mainitsin. Toissa ke-

: L sana paasin nuorten EM-kisoihin Serbiaan ja samoin te-
kivat PVSK:n Mate, Filo, Marton ja Attila urheilijoina se-
k& Ferenc valmentajana. Heidan kanssaan oli hauska
vaihtaa kuulumisia ja Unkarin toisen valmentajan suo-
meksi toivottama hyvéat huomenet oli hauska yllatys se-
kin, osoitus Ferencin suomen kielen taidoista siis. Ta-
man kesan nuorten MM-kisojen jalkeen tunnen
suurimman osan Unkarin nuorten maajoukkueesta, ja
tiedan kenen joukkueeseen olutviestissa kannattaa seu-
raavan kerran menna...
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Lahti, Albertville ja Solleftea

Kouluni Salpausselan lukion kautta olen onnekkaana paassyt vaihtoon kahdesti. Viime syksy-
na olimme kuuden hiihtdjan ja kahden valmentajan poppoolla Ruotsin Solleftedssa. Ruotsi
maana ei eroa Suomesta juurikaan, mutta hiihtajien harjoittelukulttuuri, koulujarjestelma ja tie-
tysti kieli eroavat paljonkin. Koululla hiihtdjien oma stereoilla varustettu pukuhuone seka hen-
gailuhuone saivat meidat kateudesta vihreiksi. Aamulla kuudelta alkanut punttitreeni, seka hul-
lun rankka makijuoksutesti muistuttivat kuitenki Salppurin hyvista puolista.

Tana syksyna juuri Manna-reissun aikaan olin koulun kautta Rankassa vaihdossa. Edellisvuo-
den tapaan joukko ruotsalaisia, ranskalaisia ja suomalaisia kokoontui yhteen, talla kertaa Rans-
kan Albertvilleen. Ruotsin reissulta tuttuja naamoja I6ytyi niin ranskalaisten kuin ruotsalaisten
joukoista, ja uuden kaverin sain jokaisesta mukana olleesta, silla talla kertaa porukkamme oli
ennatys tiivis.

Viikon aikana Ranskan Alpeilla ehdimme rullahiihtaa kilometrien mittaisia méakia ylos; pisin rulla-
hiihtomme taisi olla yli kolme tuntia pelkkaa ylamakea! Kokeilimme myos vuorikiipeilya, joka sai
muutaman korkeanpaikan kammoa potevan voimaan pahoin, mutta minut ja suurimman osan
muista kiljumaan riemusta. Loppuviikosta paasimme hiihtdmaan Tignes-nimiselle jaatikoélle. Au-
ringonpaiste, pilvetdn taivas, valkoinen lumi ja vieressa suihkivat Ranskan maajoukkuehiihtajat
saivat minut hetkeksi tdysin huumaansa.

Harjoittelun lisaksi matkaamme mahtui muutakin - koulun reissusta, kun oli kyse. Ensimmainen
asia joka meidat suomalaiset sai hamilleen, oli heidan tapansa tervehtia poskisuudelmin. Aluk-
si tdma tuntui todella vieraalta, mutta loppuviikosta pussailimme toisten poskia jo tyytyvaisina.
Tutustuimme myo6s ranskalaiseen koulujarjestelmaan, joka poikkeaa suomalaisesta melkoises-
ti. Jo ylaaste-ikaisten koulupaivat voivat kestaa yhdeksasta iltakuuteen, joten vapaa-aikaa ei lii-
emmin jaa. Siksi urheilulukiot ovat huipulle tahtaaville nuorille oikeastaan ainut vaihtoehto, silla
lukiossa koulunkaynti ei muutu ainakaan yhtaan helpompaan suuntaan. Paljon keskustelua ai-
heutti urheilijoille tarkea tarve — ruoka. Koulussa aamupalaksi tarjotut suklaamurot ja patonki
tuntuivat meille pohjoismaalaisille hyvin vierailta, vaikka tokihan ne maistuivat. Erilaiset juustot
ja loistavat jalkiruoat saivat minut vakuuttuneiksi siita, ettd voin matkata Ranskaan toistekin
naantymatta nalkaan.

Kielitaito reissussamme kohe-
ni hurjasti. Eniten kaytetyn
englannin ja epaselvasti mon-
gerretyn ruotsin liséaksi opin
muutamia ranskalaisia fraase-
ja. Tamakin vaihtomatka kaik-
kine kokemuksineen jai hyvin
mieleen. Tulevaisuudelta odo-
tan lisda kivoja matkoja,
uusien ihmisten tapaamista,
tapojen oppimista, kokemuk-
sien kerdamista, uusia suun-
nistus- ja harjoittelumaastoja
seka Kkielitaidon kohentamis-
ta. Kevét ja mahdollinen reis-
su Unkariin tai ainakin unkari-
laisten vierailu tdnne: tule jo!
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Uudet seura-asut tilattavissa toimistolta

Trimtex seuran uusi yhteistybkumppani - uudet seura-asut tilattavana

Norjalaisen Trimtexin kanssa on solmittu 3-vuotinen sopimus seura-asujen toimittamisesta.
Sopimus pitaa sisallaan mm. vakiomalliston lenkkeily- , lammittely- ja suunnistusasuista seuran
vareissa ja malleilla koko sopimuskauden ajan sek& joustavat tilausehdot Trimtex-tuotteille.
Trimtex tunnetaan mm. Halden SK:n, Baggelagets SK:n, Kalevan Rastin, Kristiansand OK:n ja

OK Orientin asutoimittajana. Lisatietoja Trimtex-tuotteista www.trimtex.no

TILAAMINEN: Seura-asut on Tapanilassa sovitettavissa toimiston aukioloaikoina 30.1.2011
asti. Lisaksi sunnuntaina 2.1.2011 klo 14-16 on erikseen jarjestetty sovitustilaisuus Tapanilassa.
Paikalla Virpi Remahl vastaamassa kysymyksiin. Tilaukset lahtevat eteenpdain helmikuun

alussa. Asujen toimitusaika on noin 4-6 viikkoa.

Seuraavassa tietoa saatavista tuotteista:

Advance LZR, tekninen huippuasu koviinkin treeneihin, joka toimii myos talvella. Saatavilla
housut, takki ja liivi, koot 130-XXXL.

Trainer TRX ns. perinteinen seura-asu, joka toimii myds talvella. Leveampi malli, kuin
Advance. Saatavilla myos verkkovuorella. Saatavilla housut, takki ja liivi, koot 130-XXXL.

Bi-Elastic LZR Pipo seuran véreissa, tuulenpitava ja hengittava.

Speed LZR suunnistuspaita. Tekninen kisapaita, lyhyt hiha. Naisille oma malli. Koot 130-
XXXL.

Basic LZR suunnistuspaita. Perinteinen malli, joko lyhyt tai pitkahihaisena. Koot 130-XXXL.
LZ Pro LZR pyoréilypaita seuravareissa. Pidempi selkdmys, takatasku.Koot 130-XXXL.

Extreme TRX suunnistushousu. Tekninen, suosituin ns. polvimalli. Vari: musta. Koot 130-
XXXL.

Extreme LZR s&érisuoja seuran vareissa, koot XS-XL.

Run TRX trikoot, saatavilla pitk& ja 3/4-mallina. Vari musta, koot 130-XXXL.

B65-L/SS/LZ PRO LZR BIKE SHIRT
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E13.1-L/LS BASIC LZR O-SHIRT

E50/E51-L/SS SPEED LZR O-SHIRT

> >

/\/\

E31.1-L EXTREME LZR O-GAITORS

A24-L+A36-L ADVANCE LZR JACKET+PANTS

A27-ADVANCE LZR VEST

A26

Trainer TRX
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V11, vuodessa Venlaksi
-Tauno H

Ensimmainen aikuisten suunnistuskoulu, Oiko-
poluksi kastettu, lapivietiin Jukolan hengessa
viime kevaana. Koulu loppui 7 kokoontumisen
jalkeen Jukola-viikolle. Toistojen lukumaara oli
vahintaan riittava silla aikuisten menoja kevaal-
l& riitta& ja joskus saattoi olla hyvalla omalla
tunnolla jostakin tapahtumasta pois. Innokkuut-
ta suunnistukseen riitti silla kaikkiaan osanotta-
jia oli 80. Mukana olon motivaatio vaihteli. Joku -
halusi vahvistaa suunnistustaitojaan retkeilyyn, == =
toinen taas aloitti ihan uuden harrastuksen ja muutamat veryttellvat muuten vain kouluaikaisia
suunnistustaitojaan. Alusta alkaen pelin henkena oli se, etté nyt opitaan ja askeltakaan ei juos-
ta. "Jokainen juoksuaskel on askel kohti turmiota” lausui eras tuntemani puhuessaan suunnis-
tuksesta. Ehka se nain onkin ainakin alussa.

p! Q Mika sitten oli oppimisessa haastavaa? Ehkapa
osanottajat yllatti suunnistuskartan suuri tarkkuus.
Ja toiseksi vaikeinta oli matkan hahmottaminen liik-
kuessa. Sitten tuli perinteisempié asioita kuten kart-
tamerkit ja suunnanotto. Yksi hankaluus joka esiin-
tyi koko ajan, oli oppia sitomaan kompassi pienella
lenkilla kateen ja kompassin asento k&dessa kul-
kiessa. Kun yhden asian oppi hahmottamaan joku
toinen yksityiskohta unohtui uudestaan. 6-7 oppi-
lasta kohden oli yksi ohjaaja, joten sitd oppia saat-
toi saada ihan yksilollisesti. Tama oli se juttu jota
arvostettiin suuresti ja oli hienoa, ettd seuran vart-
tuneemmat ottivat taman opettajahaasteen vastaan. Suunnistuskouluun sisaltyi viela kesén ai-
kana 4 iltarastikertaa, jolloin saattoi kdyda vahvistamassa opittuja taitoja.

Loppusyksysta syntyi keskustelua Venlo-
jen viestista, ja niin vain kavi ettd melkein
2 joukkueellista suunniskoululaisia - tule-
via Venloja - harjoittelee suunnistusta tah-
taimenéa ensi kesan Venlojen viesti. Siella
tavoitteena hyvan mielen liséaksi on onnis-
tunut suoritus. Tata varten on jo pitkin §
syystalvea tutustuttu suunnistukseen va- @8
han toiseltakin kantilta. Sauvarinteessa
puuskuttaen, syksyisella ydkupin seuran-
nalla, melkein suunnistuksen ydharjoituk-
sella kun pimeda yllatti. On kayty jo Tuohi-
jarven maastossa rataa kiertamassa,
Urheilukeskuksen maastossa harjoitettu
kaytavasuunnistusta, jumpalla kipeytetty E
paikkoja ja sahlydkin pelattu. Kotilaksyina on kylmahar10|tteluna er|Ia|S|a karttahar10|tuk5|a Ihan
tekemisen makua. Kevaan kuluessa tarkoitus on valloittaa pari korttelirastiakin ennen kuin taito-
ja aletaan virittelemaan kevaan iltarasteilla.
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Tehtava - Auta Essia

Tunnettu toimittaja naapurimaastamme, Essi Vermik, vieraili sprinttiviestikilpailussa Suomessa.
Sukulaiskielitaustasta huolimatta kilpailun seuraaminen oli valilla ty6lasta ja lehdistétilaisuudes-
sa tama toimittajamme joutui vield takariviin, josta kaikkea ei kuullut. Kiireessa tehdyissa muis-
tiinpanoissa luki seuraavia ajatuksen péatkia :

HU-46:n edustaja kilpaili sarjassa D21, Mattinen edusti AR:a4a. Kummankaan seuran suunnista-
jan voittoaika ei ollut niin paljon kuin NaTe:n suunnistajalla tai silla seuralla jonka edustaja kilpai-
li H21 sarjassa.

Erkkinen kilpaili H20 sarjassa. Laurisen seuran voittoaika oli huonompi kuin seuralla, jonka kil-
pailija oli D20 sarjassa.

Mattinen ei ole H35 sarjassa, jossa voittoaika oli 40 minuuttia, kun taas Timosen seuralle ol
merkitty aika 50 minuuttia: seura ei kuitenkaan ollut NaTe.

Jussinen ei edusta LS-37:44a. Nopein aika oli 30 minuuttia ja hitain aika 70 minuuttia

D20 sarjassa ei ollut edustajaa RaVa:sta, jolle oli merkitty ajaksi 60 minuuttia.

Auta nyt Essida saamaan ajatuksensa kasaan ja selvitd kuka kilpaili minkékin seuran nimissa,
missé sarjassa ja mitka olivat ajat.

Vastaukset voi lahettdd tammikuun aikana Essille nest@pp.phnet.fi !

Myohastyneet Tulevat

25.12. Hannu Korhonen  60v 24.3. Kari Kayhko 60v
28.12. Ville Kauppi 30v

Esko Rannan haastattelu Esko Ranta, joka vietti 75-vuotis synttareitddn tana vuonna,
-Jussi V on ollut Lahden Suunnistajien toiminnassa mukana jo l&hes

60 vuotta. Innokkaan suunnistajaveteraanin voi rastin 16yta-
miseen harjaantunein silmin bongata iltarasteilla ja myos veteraanien MM-kisoissa. Tana vuon-
na Esko sijoittui WMOC-kisoissa pitkalla matkalla 7:ksi ja sprintissd 17:sta. SM-kisoista hén
saalisti kultaa, hopeaa ja pronssia. Nailla saavutuksilla Esko sai vuodeksi haltuunsa seuramme
Vuoden veteraani -kiertopalkinnon.

Lahden Suunnistajien seuratytntekijana kavin haastattelemassa seuratoiminnassa ansioitunut-
ta suunnistajaa hanen kotonaan Salpakankaalla. Esko ottaa minut [ampimasti vastaan ja jutte-
lemme vanhoista ajoista nykypaivaan sveitsilaisen suklaan aarella.

Esko kertoo miten paatyi LS:n seuraan: "51 alkoi suunnistus oppikoulun mestaruuskisoissa.
Lahden Suunnistajissa olen suunnistanut jo 59 vuotta. Ennen suunnistusta harrastin jo hiihtoa
ja juoksua. Isa ja pojat olivat innostuneita liikunnasta ja kaytiin usein katsomassa kisoja. Erityi-
sesti Mailaveikkojen otteluita.”

Esko Rannan ennestaan tuntevat ovat varmasti kuulleet LS:n parhaimmasta sijoituksesta Juko-
lassa, mutta kerrotaan tarina nuoremmalle polvelle, jotta uskovat etta kylla vanhat iltarastijaarat-
kin parhaina paivindan: "16 kertaa perakkain olen ollut Jukolan viestissa kisaamassa. Parhaat
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sijoitukset olivat 2,4 ja 6.” Kuuluisalla LS:n parhaalla sijoituksella Esko suunnisti oman osuuten-
sa kunnialla: “Olin Vammalassa kolmannella osuudella, tulin kolmantena tai neljantend vaih-
toon. Olimme siis karjen tuntumassa koko kisan ajan. Martikaisen Erkki suunnisti ankkurina.
H&an kertoi varmistelleensa viimeista rastia, joten etumatkaa kilpailijoihin ei ollut paljon. Erkki ei
mydskaan ollut tietoinen erdasta tarkeasta erosta muihin osuuksiin: Viitoitus oli myds pidempi
ankkuriosuudella. Tamén takia Liedon Tuomo Peltola p&&si ohi. Jukola voitto jai lopulta vain
seitsemasta metrista kiinni.” Tulevaisuuden Jukola ykkosille tiedoksi etta kannattaa lukea kilpai-
luohjeet huolella ettei n&in holmadsti havita toista kertaa.

Nuoremmat suunnistajat ja lajiin vasta vihkiytyneet eivat valttdmaétta tiedosta minkalaisilla kar-
toilla historian hamarissa suunnistettiin: "Juniorina ainoa harjoitusmuoto oli valkoinen paperi jo-
hon oli piirretty rastit kayrakartasta. Suunnistajan tietoon annettiin vain suunnat ja matkat kulta-
kin rastilta rastille. Esimerkiksi 46.00 ja 370 metrid. Aika huono harjoitusmuoto. Jos ei l16yda
ensimmaista rastia niin ei 16yda sitten loppujakaan. Karttaharjoituksia ei voinut tuolloin pitaa.
Kayrakarttojen kuviot olivat todella suurpiirteisia. Tehtava oli lAhes mahdoton lampun kanssa pi-
medssa. Miten rinteessa oli tarkoitus pysya suunnassa? RR-ratoja ei ollut siihen aikaan. Ne
saapuivat vasta 70-luvulla, samaan aikaan kun kartatkin parantuivat. -52 vuoden Suoml Ruotsi
maaottelussa tuli suuri uutuus: Jarvet merkittiin sinisella. Pikkuhil-
jaa alkoi muitakin vareja tulla. Suunnistus tapahtui peruskartoilla,
pellot oli merkitty keltaisella ja jarvet sinisella. Varit eivat tosin
yleistyneet kuin vasta 70-luvulla. Mittakaava oli yleensa 1
30 000.”

Mielenkiintoinen yksityiskohta suunnistushistoriassa olivat Vena-
jan armeijan vanhat kartat ennen itsenaistymista: “Venalaisia kart-
toja hyodynnettiin paljon. Mittakaava oli 1 : 42 000. Erikoinen nu-
mero johtuu siitd ettd venalainen mittayksikkd muunnettiin
kilometreiksi. Periaatteessa kartat olivat hyvia vaikkakin jalkeen-
jdéneita. Ne juonsivat juurensa ajalta jolloin Suomi kuului viela
Venajan vallan alle. Armeija oli tuolloin kartoittanut Suomea. Hy-
vid kayrakarttoja. Vield 60-luvun alussa pidettiin aluemestaruuski-
sat nailla kartoilla. Muuten kaytettiin taloudellisia ja pitajan kartto-
ja, joihin ei ollut merkitty kayria. Suot l0ytyivat seka tilusten rajat.
Maataloissa oli yleensa téllaisia karttoja.”

Esko tamén vuoden
Uudenmaan rastipdéivilla

Suunnistusasutkaan tuskin tayttaisivat nykyajan laatustandardeja: “Asuina olivat hilhdossa kay-
tetyt ohuet popliiniset hiihtopuvut, jotka olivat tuulenpitavid. Naméa toimivat edustusasuina. Va-
han pitivat vetta myds. Takki kavi sellaisenaan, housuja taytyi lyhentdd. Saarisuojat tehtiin itse.
Valjassuojukset hankittiin nahkakaupasta. Aiti sitten ompeli kuminauhat niihin. Myéhemmin siir-
ryttiin vanhoihin valkoisiin paitoihin. Mallia jota papit usein kayttivat. Vari sopi hyvin kesahelteil-
le. Puuvillakangas oli hyva. Kilpailukorttia varten tarvittiin rintatasku, joita nakee vanhemmissa
suunnistusasuissa. Kirjain tai numerotunnus piti kulloinkin ottaa rastilta talteen. Usein kaytettiin
my0s konnarin saksia, joita saatiin junista. Niiden tekema reika oli erimuotoinen joten se sovel-
tui hyvin rasteille.”

Esko iskee tarinaa myds 50-luvun lopun legendaarisista asuista. Vaikka legendaarinen on la-
hes ylikaytetty suunnistusreissujen kuvaamiseen niin voi sita viela soveltaa historian kuvauk-
sessa. “50-luvun lopulla oli legendaariset asut. Hennalassa palvelevan paaéallystonjasenen rou-
va teki tarjouksen suunnistusasuista. Tarjous otettiin vastaan. Pukuihin kaytettiin sinista
kangasta, joka oli puuvillaa ja vahvaa. Rouva lupasi ommella mittojen mukaan. Pukuun kuului
lakki, pusero ja polveen asti ulottuvat housut, lyhyet shortsit. Samaan aikaan uutisissa olivat
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ajankohtaisia Maumau-sissit, joilla oli hyvin samanlaiset asut. Siitd syntyi asujen nimi: Maumau-
puku.”

Kun asut olivat hoidossa, taytyi viela hoitaa itsensa kilpailupaikalle. Henkildautojen viela puut-
tuessa katukuvasta ja teiden ollessa kovin huonokuntoiset suunnistus vaati karsivallisyytta. Mi-
k& on muuten hyva ominaisuus metsassakin. “Toinen tapa kulkea onnistui myos erdan seuralai-
sen kautta, jolla oli kuorma-auto. Sen lavalle kiinnitettiin umpinainen vanerikoppi, jossa istuttiin
reppujen paalla tai pukkien ja lautojen paalla. Matkat eivat olleet tuolloin pitkid, mutta tuntuivat
kylla siltéd. Lahti-Tampere valikin kesti kauan kulkea silla soratiet olivat tuolloin niin mutkaisia.
60-luvulla alkoi olla henkildautoja, joten kulkeminen helpottui. Sitd ennen kuljettiin junalla.”

Suunnistusmaastotkaan eivat olleet viela turhan suunnistajaystavallisia karjatalouden takia.
“Piikkilankoja oli tuolloin hyvin paljon metsissd. Verisia suunnistajia tuli usein ulos metsasta.
Pain juokseminen ei ollut niin paha, mutta jos vinottain juoksi aitaa p&ain niin saattoi tulla paha-
kin haava. Vaimolla oli parsimista silla puvut repeytyivéat usein.” Nykyajan suunnistajaisét toivot-
tovasti osaavat itse korjata ja pesta likaiset suunnistusvaatteensa.

Karja saattoi aiheuttaa teknisidkin ongelmia kisoissa: “Asikkala jarjesti y6-Sm-kisat 60-luvun lo-
pulla Myllyksella Iso-Ainiéssa. Maalialueelle oli vedetty sahkéroikat ja sahkélamput ulottuivat
loppuviitoituksen alkuun asti. Harvinaista tuolloin. Valaistua kujaa juostiin maaliin, ikdan kuin
karsinassa siis. Erds kilpailija juoksi valtavaa vauhtia maaliin ja sukelsi karsinasta narun ali
ulos. Syy nopeaan vauhtiin selvisi kun jattimainen sonni tuli perasta, laukkasi mylvien maalin la-
pi ja vei sdhkdjohdot mennessaan. Taman seurauksena koko kilpailukeskus pimeni.”

| Joskus nelijalkaisten eléinten sijaan ratamestarit, nuo ove-
lan viekkaat olennot, saattoivat aiheuttaa yhta paljon ongel-
mia kilpailijoille: “Herralassa oli piirin viestisuunnistus (vies-
teissa sai valmiiksi piirretyn kartan), jota edelsi suuri
huulenheitto. Ensimmaisellda osuudella oli nelja tai viisi ko-
vaa suunnistajaa ja juoksijaa, seka SM-tason 5000 metrin
juoksijaa. Uhottiin ja heiteltiin kuka putoaa ensin vauhdista
ensimmaisella osuudella. Viestipaiva koitti ja kilpailijat vie-
tiin metsétielle. Kaikilla sarjoilla oli yhteislahtd samassa pai-
kassa. Uhoajien ikavaksi ratamestari oli pistanyt kilpailijat
selkd menosuuntaan pain. Nopeimmat juoksijat juoksivat
suin péain vaaréan suuntaan kun eivat ehtineet katsoa kart-
taa. Monet juoksivat lahes kilometrin kunnes katsoivat kart-
taan. Hitaammat katsoivat karttaa ja lahtivat oikeaan suun-
taan.” Tarinan opetus lienee nopsajalkaisimmille selva: Ala
koskaan luota ratamestariin.

. Lopuksi Esko viela kertoo omakohtaisesti miten suunnistus
sko pa “ on muuttunut héanen nuoruudestaan. Ranta on I&hinna itse
pééttijdisissé oppinut suunnistamaan. Leireja tai valmennusta ei hanen
aloittaessaan vield ollut. “Isompien kanssa kuljettiin ja heil-
ta opittiin. Itse itse&ni olen yrittanyt kehittdd. Pohja on nykyaén erilainen. Kartanlukupuoli oli pit-
k&an vajavainen. Tyypillista oli etta rasteja myds haettiin. Pummit olivat paljon isompia. Nyky-
aan ratkaisevat pienet virheet.” Onnekkaita ovat nykydan aloittavat. Kartat ovat tarkkoja,
rastireitilla padsee alkuun nuorikin ja valmennusmahdollisuus on olemassa. Kannattaa pitaa
mielessa iltarasteilla kdydessa ettd ne vanhat jaarat ovat pioneerinengellaan luoneet pohjan
suunnistuksen nykyiselle suosiolle. Vaikka sonnit valilla kavivatkin paalle.
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PaHKINaGa PURTAVAKSi UUDelLe VUODelLe!

Kuvasuunnistus. Kerro tarkka sijainti kullekin kuvassa esitetylle kohteelle, seka vastaa kuvatekstissa olevaan
kysymykseen. Vinkki: allekirjoittaneen liikkeita seuraamalla 16ytda varsin [ahelle ja myds kauas... Jokaisesta
oikeasta sijainnista ja kuvatekstin vastauksesta saa yhden pisteen, maksimipisteet ovat siis 38 pistetta. Toki
lahjontakin on sallittua ja extrapisteita ropisee huikeimmista vastauksista. Palkintona on ykkdssija parhaiten
tietavalle. Vastauksia otetaan vastaan tammikuun ajan osoitteeseen ”“leena8127@hotmail.com” ja voittaja
julkaistaan seuran nettisivuilla helmikuun alussa. Arvailun iloa!

2. Kenen pirttipoyta? 3. Mika viiden tdahden hotelli?

6. Mika kesa?

k

7. Kenen sauva? 8. Mika pulssi? 9. Minka ylla tama silta on?
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10. Milta laiturilta otettu? 11. Minka "ravintolan” pihalta otettu?

12. Montako kylttid on taman alla  13. Montako ikkunaa 16ytyy 14. Kuinka korkealla on ensimmadinen tikkaiden askelma?
kyseisessa tolpassa? tuosta talosta?

15. Kuinka paljon korkeuseroa tassa ylamaessa? 16. Mita |6ytyy putkien paalta?
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17. Mita talla tehdaan? 18. Montako paalua I6ytyy kohtisuoraan kuvassa olevasta
jonosta paikanpaalta?

19. Montako halkoa on tdssa pinossa?
Tehddan vuodesta 2011 parempi, ollaan kaikin puolin parempia, seka ihmisina etta suunnistajina.
Hyvaa uutta vuotta!

- Leena K

PAIJAT-HAMEEN

Osuuspankki
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Vauhtia ja vaarallisia tilanteita Venla-aloituksessa
-Tytti K

Muutamakin taho on toivonut minun kirjoittavan jutun tamén kesan Venla-aloituksestani. Pyyn-
non taustalla on Japen muutama vuosi sitten kirjoittama juttu omasta loistavasta Jukola-avauk-
sestaan. Oma suoritukseni ei (viela...) tuolle tasolle yltanyt, mutta voihan tuota keséakuista pai-
vaa silti muistella.

Valmistautuminen Venloihin sujui unkarilaisten vahvistustemme/kavereidemme kanssa harjoi-
tellessa, aikaa viettdessa seké Hollolaa ja Lahtea esitellessa. Venloja edeltdvana viikonloppu-
na pidetyt nuorten EM- ja MM-katsastukset olivat sujuneet hyvin, joten luotto omaan fyysiseen
kuntoon oli hyva. Taitopuolella itseluottamuksen kanssa oli vahan niin ja nain, silla suunnistus-
harjoitus Kytajalla muutama paiva ennen H-hetke&d meni aika lailla penkin alle. Karttaa epéatoi-
voisena tihrustaessa kompastelin kiviin, joita maastossa riitti liian kanssa. Makia ylos kiipeilles-
sa kertasin vaihtoehtoni lauantaille: kartta rullalle ja muiden peesiin, suurennuslasi mukaan ja
letkasta sivuun astuminen joka kerta kun haluan kart-
taa tutkia, tai vahintaa tuplasukat saaria sdastaakseni.

Jukola-viikon perjantaina pidettiin Jukola-ilta Tapani-
lassa, jota ennen opetimme unkarilaisvieraillemme pe-
sapallon salat. Rikkinaisia paikkoja koko joukolla: O !!
Pesiksen jalkeen paasimme voitelemaan koneistojam-
me kuntoon valtavilla ja ennen kaikkea mahdottoman
rasvaisilla ja suolaisilla pitsoilla. Jalkkariksi viela vaha-
sen omenapiirakkaa.

Viesti-aamu valkeni kirkkaana tosin itse en siitd aamu-
hélkallani paljoa nahnyt. Kavi nimittain niin, etta edelli-
sillan suolaisuuksien seurauksena silméni olivat muu-
rautuneet puoliksi umpeen ja sormetkin olivat kuin
mitkakin nakkimakkarat. Vahan alkoi epailyttaa, etta
mitakohan tasta taas tulee. Vetta nassuun ja auton
nokka kohti Kytgjaa.

Kisapaikalla teltta pystyyn naisvoimin, hetken kerailyn
jalkeen kaikki tiimikuvaan ja sitten lopulta popit korviin
ja tossua toisen eteen. Verkkaaminen jatkui viela lah-
tokarsinassa. Ajattelin, etté kipaisenpa tassa K-pisteelle, kun hetkinen on viela aikaakin. Mieles-
tani melko matkan jo juostuani hyva ystavani Narhen Anna tulee minua vastaan ja ilmoittaa, et-
ta kohta oot puolessa valissa matkalla K:lle. Kaannyn takaisin kohti kisakeskusta.

Kuuluttajaksi pestattua kielimiesta kuunnellessa sovimme ystavieni Annan, Liukkosen Sonjan
sekd Haikosen Henna-Riikan kanssa, ettd huudetaan koodit ja pelataan muutenkin samaan
pussiin. Tulee aika siirtya kartoille ja mahanpohjalla makoilleet janska-toukat kehittyvéat kerta
heitolla perhosiksi. Kimmolta vinkin saaneena tiedan lahtomerkki-danen olevan jonkinlainen
elektroninen impulssi, josta hamaantyy helposti. Impulssi alkaa soida, mutta kukaan ei liiku het-
keen. Lopulta tajuan rynnata matkaan ja niin tekevat muutkin kilpasiskoni. Jostain ihmevoimia
saaneena laukkaan peltoa eteenpain kuin hurmiossa. Metsan reunaan paéastyani tajuan, etta
nythén tassa juostaan aivan liian kovaa, ja hiljenn& hieman. Ainiin, pitaiskd karttaakin lukea?
Anna huutaa takaani koodia ja tajuamme, ettéd minulla, Annalla ja Sonjalla on kaikilla sama yk-
konen. K-pisteelle paastyani haukon jo happea kuin isad-Timpuri Laason huipulla. Luulen Annan
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ja Sonjan tulevan takanani ja luen karttaa, katson kompassia ja valitsen aina sopivimma peesin
eri suuntiin hajoavasta naislaumasta. Tiedan Tarvosen Siljan olevan hyva varsinkin naissa aloi-
tuksissa ja hoksaan, ettd hanella on sama ykkonen. Siljasta peesi ja hetken kuluttua ykkénen
|6ydetty onnistuneesti.

Juoksemme Siljan ja muutaman muun kanssa kohti kakkosta, kun ymparille kuhisee kuin valta-
vassa muurahaispesassa. Melkein jo kakkoselle paastyamme Sonja juoksee minua vastaan ja
kysyy missa ykkonen. Siis; Sonja pois pelista.

Aiemmat huoleni siitd, kuinkakohan osaan juosta kivikossa, osoittautuvat turhiksi. Juoksu kul-
kee ja letka menee sellaista vauhtia, etta pysyn hyvin kartalla. Vai pysynko sittenkaan - missa
pirussa se kolmonen on, toi ei voi olla mun. Ei, ei olekaan. Venla hei mika rasti sulla on? Aijaa
niin mullakin. Hitto. Aaaaa-pua. Eiku hei, tuolla se on!! Kolmoselta leima ja matka uusien nais-
ten kanssa kohti nelosta, joka I6ytyy myos hyvin. Vitos rasti on kamerarasti. Nakyykohan mut
nyt screenilla tai telkkarissa, ei pida jaada tahan lukemaan karttaa. Voi hitsi, unohdettiin laittaa
tv-lahetykset tallennukseen!

5-6 valilla meille tarjotaan reitinvalintaa. Itse paatan, etta ainakaan suoraan en mene. Siispa tie-
td vasemmalle ja vahan vauhtia nyt koneeseen Tytti, etkd6 muka kovempaa paase ?! Valitsen
tiella "ohituskaistan” ja huomaan edessani Hokan Lauran, entisen valmentajani A-ryhmasta, jos-
ta on paastava ohi. Porukkaa kaartaa oikealle metsaan ja santdan sinne itsekin. Kauempana
edessa nékyy taas Mjosundin Katja ja Tarvosen Silja, jotka olivat jo hetkeksi kadonneet. Juok-
sen ihan oman suunnistustaitoni rajamailla, ja tunnustettava on, etta yksin ollessa tuosta vauh-
dista olisi seurannut megapummi. Muista hy6tya ottaen suunnistus kuitenkin sujuu tanaan hy-
vin. Viela ennen kuutos-rastia on jyrkka ylamaki, jota kaikki kipuavat nelinkontin,
huippunaisetkin! Mietin, ettd eivathdn he ainakaan tallaisessa maastossa niin kovaa menekaan
kuin oletin.

Seiska ja kasi rastienkin 16ydyttyd hyvin alkaa mieleen hiipid ajatus, ettd tamahan sujuu aika hy-
vin. Liiankin hyvin; pida ajatus kasassa nyt Tytti ! 8-9 vali on ensimmainen koko kisassa, kun
olen omillani. Naisia ryntda sinne tanne, tassa on varmaan joku rasti, mutta ei mulla, mun on
tuolla maen paalla. Rasti I6ytyy suoraan. Edessa vilahtaa taas Siljan paita ja muitakin alkupatkil-
ta tuttuja tyttdja nakyy edessa. Kymppirastille porukan meno on epavarmaa, kukaan ei halua ol-
la se, joka tekee virheen ja putoaa joukosta. Kuhina on hiljentynyt ja metsédssa ei nay muita
kuin me. Tajuan, ettd tdssahan ollaan ihan karkikahinoissa, ellei muutama nainen jo ole men-
nyt. Joku l6ytaa rastin ja muut kirmaavat sorsan poikien lailla peraan.

Vilkaisen karttaa ja huomaan, etté lenkki alkaa kohta olla heitetty. Leima yhdenneltatoista rastil-
ta ja akkid olemme pellolla tv-kameran ja katsojien edessa. Huuto alkaa, kun ilmestymme esiin,
mina letkan toisena. Letkan johtaja santaa yleisorastilta 180 astetta vaaraan suuntaan, jonne it-
sekin meinaan, kunnes hoksaan oikean suunnan ja johdan aloitusosuutta tietdméattani hetken
verran. Huomaan, ettd ponnarini on havinnyt ja hiukset pomppivat silmille. Hitsi, toivottavasti ku-
kaan ei ota kuvia. Yksi rasti metsan puolella vield. Naisia lappaa ohi, en mahda mitdan. Lei-
maan vikalla rastilla ja kuulen kuuluttajan selostuksesta, ettd karkiporukoissahan tassa ollaan.
Vaihtoon juostessani mietin, ettd jos en ensi vuonna, niin joskus vield juoksen niin kovaa, ettei
kukaan paase minusta loppusuoralla ohi. Joskus tulen vaihtoon ekana, toivottavasti myds voi-
tan Venlat.

Noita parempia suorituksia odotellessa (tai niita varten harjoitellessa) voi Kytaja-Jukolaa muis-
tella [Ammoll&.
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040-5588317
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