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Puheenjohtajan palsta

Tehdaan yhdessa hyvasta seuras-
tamme vieldkin parempi

Sain vuodenvaihteessa seuramme puheenjoh-
tajan viestikapulan Jouni Sievalalta. Kiitok-
set Jounille hanen tydstddn seuramme
hyvaksi, jota han aktiivisena jasenena var-
maankin jatkaa eri rooleissa. Perinteikkaan ja
menestyksekkaan 73-vuotiaan seuramme uu-
tena puheenjohtajana oli mukava aloittaa onnit-
teluja vastaanottaessa. Kiitos kannustuksesta.

Lahden Suunnistajat-37 on mukana Suomen
Suunnistusliiton Hyva Seura -hankkeessa, jon-
ka tarkoituksena on seuratoiminnan kehittami-
nen. Siihen kuuluvan seurakyselyn palautti
viime kesana seuramme runsaasta 280 jase-
nestd 53. Seurapaivaan tammikuussa osallis-
tui 30 henkilbd. Nama ovat Hyva seura
-hankkeen vetajan Heikki Liimataisen mu-
kaan hyvia lukuja. Erityisesti Heikki kehui seu-
rapaivan hyvaa henked ja monipuolista
ikdjakaumaa. Paikalla oli sopivasti kaikenikai-
sia nuorista veteraaneihin. Talven aikana muu-
tama hallituksemme jasen on osallistunut
seurajohtajakoulutukseen Vierumaella.

Edella mainittujen pohjalta hallitus on laatinut
seuralle toimintastrategian 2010-2015. Ke-
vatkokous hyvaksyi sen yksimielisesti. Seu-
ramme toiminnalle on nyt yhdessa laaditut ja
hyvaksytyt suuntaviivat lahivuosille. Hallituk-
sen jasenista haluan strategian laatimisen yh-
teydessa erityisesti kiittda Virpi Remabhlia.
Hanella on kyky muotoilla ajatukset selkedan
kirjalliseen muotoon. Toimintastrategia l0ytyy
seuramme nettisivujen materiaalisalkusta, mut-
ta sen voi tarvittaessa pyytaa toimistolta kirjalli-
sena.

Tarkoituksena on kehittdd seuran toimintaa
kautta linjan mistaan osa-alueista tinkimatta,
mutta tarkeimpiin asioihin panostamalla. Toi-
minnan kohteena ovat erityisesti lapset ja nuo-
ret, koska vain sitad kautta turvaamme lajimme
ja seuramme myonteisen kehityksen. Nuoriso-
ja valmennusjaostot yhdistettiin vuoden vaih-

teessa, jotta
suunnistuskoulun

jalkeen olisi mah-
dollisimman help-
poa ja luontevaa
jatkaa suunnistusharrastusta kullekin sopivas-
sa muodossa joko kuntoilijana tai kilpailijana.
Kilpailullisia tavoitteita on asetettu realistises-
ti, mutta selvaan kehitykseen pyrkien.

Uusia ideoita pitd& kokeilla ja kehittaa ennak-
koluulottomasti. Seuramme toteuttaa talla
kaudella aikuisten suunnistuskoulun nimella
Oikopolku rehtorina Tauno Haapasaari. Ta-
voitteena on saada mukaan runsaasti uusia
harrastajia, jotka jatkavat ymparivuotisesti la-
jin parissa.

Kehittyvdan toimintaan tarvitaan entistd enem-
man aktiivisia tekijoita. Mikali sinulla olisi ha-
lua ja aikaa tulla mukaan toimintaan, mutta
kukaan ei ole vield hoksannut pyytaa, niin ole
aktiivinen ja ilmoittaudu oma-aloitteisesti. Yh-
teydenottoja ottavat vastaan seuran toimiston
liséksi hallituksen jasenet ja muut luottamus-
henkilot. Soita, l&hetd sahkdpostia tai nykaise
hihasta. Hyvina esimerkkeina toivotusta aktii-
visuudesta mainittakoon Anniina Niiranen, jo-
ka tarjoutui Lahti-Suunnistuksen sihteeriksi ja
Timo Huusari, joka taisi itse keksia idean
seuran kuukausitiedotteesta ja lupautui heti
sen tekijaksi. Niin sité pitaa.

Toivotan kaikille seuramme jasenille oikein an-
toisaa suunnistus- ' 42 2
kautta 2010!

-Kari Valonen-
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http://hirppa.kuvat.fi/kuvat/Suunnistus/2007/07_10_13_Halikko-viesti/IMG_6346.JPG

Toimituksen palsta

Hyva seuralainen, muutaman numeron tauon jalkeen, Puskarasti jatkaa jalleen ilmestymistaan.
llImestymisnumeroita on vuosittain kaksi, joista késissasi juuri nyt on vuoden 2010 ensimmai-
nen numero. Toimituksen kokoonpanossa on sen verran tapahtunut muutosta, ettd Tero luopui
tehtavastaan. Paavastuu lehdesta siirtyi tiedotusjaostolle ja osin minullekin. Sisalléltdan pysym-
me edelleen seuraa koskettavissa asioissa, joskin jotain yleismaailmallistakin pyritaan tarjoa-
maan.

Kevat numeroomme olemme keranneet poimintoja talvella tapahtuneista mm. uuden Puheen-
johtajan avaus ja mielenkiinnon herattaneiden Vengjan vahvistusten esittelyt. Suuntaamme
myo6s katseemme jo tulevaan suunnistuskesééan kartoittajan ja ratamestarin nakovinkkelista.

Viime vuosiin verrattuna poikkeuksellisen runsasluminen talvi loi otolliset harjoitusolosuhteet,
jonka seurauksena seuravaki on hiihtokilometreja kerryttdmalla luoneet mainiot pohjat tulevalle
kesakaudelle. Tastd onnistuneesta talvikaudesta johtuen Puskarastin toimitus on valmistautu-
nut Kkirjoittamaan syksyn numerossaan muutaman menestystarinan tulevalta kesalta. 10-mila,
Kytgjan Jukola, 43-kavlen, Nuorten Jukola ja Manna ovat jo kristallisoituneet valmennusjaos-
ton mieliin ja niistd saadaan varmasti kasaan mielenkiintoista luettavaa.

Toimituksen puolesta onnistuneita elamyksia tulevaan
suunnistuskesaan!

"Toimitussihteeri"
-moisku-

Paatoimittajaltakin muutama sana.
Taytyy myontaa, ettda viela kuukausi sitten olin hyvinkin &8
skeptinen kyseisen lehdyké&n onnistumisesta, mutta toimi-
tussihteeri on paiskinut hiki hatussa juttujen haalimisessa s
ja onnistunut siina kerrassaan mainiosti. Lehdesta loytyy
nyt juttuja laidasta laitaan ja sivuja piisaa kuin sunnuntain
hesarissa. Kiitokset siita niin Moiskulle kuin juttujen Kirjoittajillekin.

Vaikka metsa ei viela (tata kirjoittaessa) siltd naytakkaan, niin katsahdus kalenteriin / kilpailuka-
lenteriin kertoo tosiaan suunnistuskauden olevan jo porraskaytavassa. Toivottavasti vuoden jal-
kimmaiseen lehteen tulee paljon menestystarinoita kesén / syksyn koitoksista ja miksei tulisi.
Laajalla rintamalla tuntuu olevan hyva isku paalla!

Kiitokset viela edelliselle paatoimittajalle panoksesta Puskiksen eteen. Koitetaan pitda lehden
lippu ylhaalla.

Paatoimittaja

-Hirppa-
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Uusia

Seuramme ennestééan vaatimattomaan pyoérasuunnistajajengiin on saatu viisi kova-
kuntoista vahvistusta, jotka péélajinsa liséksi hallitsevat rastiurheilun muutkin muodot. Uu-

det jdsenemme Victoria Zdeblovskaya, Alexey Zdeblovsky, Vladimir Koltunov, Igor
Bondarenko ja Ekaterina lllarionova jahtaavat punavalkolippuja tavallisesti Pietarin ymparistos-
sd, mutta aikovat tulevana keséné kilpailla entisté aktiivisemmin myés Suomessa. Reissukilo-
metrien ohella mittariin kertyy toivottavasti myos eldamyspddomaa ja uusia tulkintoja
vastauksista kysymykselle, joka on esitetty tdmén tarinan lopussa. Nyt kurkistetaan kuitenkin
hieman sita, keitd uudet jGsenemme ovat, ja millaista suunnistus on heidén kotikonnuillaan Pie-
tarissa.

Seikkailuhenkisid suunnistusharrastajia Siperiasta ja sieltd lanteen

Vladimir (1974) on entinen suunnistusammattilai-g
nen, joka vaikutti ammattilaisauransa aikaan hiihto- E=
suunnistajana Murmanskin  seudulla.  Paras
saavutus taltad ajalta on Venajan mestaruuskilpailu-
jen pronssimitali hiihtosuunnistuksessa. Siirrytty-
aan tyon perassa eteladn (Pietariin), Vladimir
vaihtoi péaalajinsa pyorasuunnistukseen, jossa pa-
ras saavutus on Vengjan mestaruuskilpailujen pit-
kdn matkan 5. sija vuodelta 2008. Fillaroinnin
ohella harrastuksiin kuuluu myés rogaining, jonka
vaikutuksesta pitkdn matkat ovat olleet miehen
bravuuri myds pyorasuunnistuksessa.

B _ P i
Toinen pitkan linjan suunnistaja, Igor (1968), taitaa lajin kaikki muodot, mutta on nykyaan keskit-
tynyt pyorasuunnistukseen, jossa aikoo tavoitella seuraan parhaan urheilijjan maailmanlaajui-
sesti tunnustettua statusta =). Vauhti ei pelota miestd neljankddn pyoran paalla, silla
kisakokemusta [6ytyy myods kartanlukijana ralliautoilussa. Tos-
susuunnistuksen puolella Igor vaikuttaa Yarkiy Mir seurassa, jos-
sa han paitsi juoksee ja hoitaa kisajarjestelyja, erityisesti
Tri-o-Tlonissa (suunnistustriathlon). Paras saavutus suunnistuk-
| sessa on yosuunnistuksen Ven&jan mestaruus vuodelta 1993.
~ Pybrasuunnistajana han on edustanut maataan MM-tasolla, tuo-
reimpana saavutuksenaan 8. sija vuoden 2009 Venjan mesta-
ruuskilpailuista. Suomessa mies on nahty useaan kertaan
- Jukolan viestissa ja pyorasuunnistuskilpailuissa (takavuosien seu-
ra Lappeen Riento). Han nauttii suunnistuksesta Suomen moni-
puolisissa ja suunnistuksellisesti haastavissa maastoissa, joiden
lisdksi kehuja saavat myos maamme korkeatasoiset kisajarjeste-
Iyt ja laadukkaat kartat.

Igorin vaimo, Ekaterina lllarionova (1983), on ammatiltaan insi-
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noori, mutta paljon aikaa vie my6s perheen kahden pienen lapsen hoito. "Kate” aloitti suunnis-
tuksen viitisen vuotta sitten, kilpailtuaan sitd ennen vuosia yleisurheilussa ja hiihdossa. Paras
saavutus pyorasuunnistuksessa on vuoden 2007 MM-pitkan matkan 30. sija, jonka lisaksi viime
vuosilta on kertynyt meriittilistalle 4. ja 5. sija Vengjan mestaruuskisoista.

Alexey (s.1973) on kotoisin pikkukylasta Pietarin lahis-.
tolt4, mutta vaimo Victoria (s.1979) tulee &iti Vena- S
jan  toiselta  &arilaidalta eli  siperialaisesta
Habarovskin kaupungista. Molemmat ovat korkea-
koulutettuja ja tyoskentelevat myyntialalla. Perheen
nykyinen koti, jossa temmeltdd Victorian seurana
perheen yksivuotias tytér, sijaitsee Pietarissa. Seka
Alexey etta Victoria ovat aloittaneet hiihtosuunnistaji-
na, mutta keskittyvat nykyddn enemman pyorasuun-
nistukseen. Lisaksi lajivalikoimaan kuuluu
venalaisten suursuosikki rogaining, joka vastaa la-
hinnd suomen seikkailu-urheilua. Ykkdslajissaan py6-
rasuunnistuksessa molemmat Kkilpailevat ahkerasti. Alexey on kertaalleen paassyt mukaan
myo6s Vengjan MM-joukkueeseen, parhaana saavutuksena 47. sija Puolan MM-kisoista. Suo-
men kisoista Zdeblovskin perhe tavoittelee plakettisijoja pydrasuunnistuksen SM-kisoista, jos-
kin suunnistuksellisesti vaikeat kisat hieman arveluttavat suurkaupungissa suunnistusoppinsa
saanutta paria. Kuntoa kuitenkin molemmilla riitté&, joten rastitkin varmasti I6ytyvat vaikka pie-
nella sisulla.

[o6po noxasoBaTtb 1 HauayuLlero ycnexa!

Suunnistajan Pietari - Moni-ilmeinen metropolis yllattaa rastitarjonnal-
laan

Niin uskomattoman upea paikka kuin kulttuurikaupunki Pietari onkaan, se ei ole helppo valinta
urheilijan asuinpaikaksi. Alexey ja Victoria myodntavat, ettd kotipaikka asettaa haasteita kesta-
vyysurheilun harjoittelulle. -Asumme kaupungin pohjoislaidalla, jossa on pietarilaisittain tavallis-
ta enemman tilaa harrastaa. Kilometrin péassad kodistamme on puisto, jossa kaymme
tekemdassa juoksuharjoituksia ja lahimpaan maastopyorailyyn sopivaan puistoon paastakseen
pitééd ensin polkaista seitsemisen kilometrid pitkin Pietarin ruuhkaisia katuja. Kokonaan toinen
juttu on, jos haluaa paasta juoksemaan tai pyorailemaan varsinaiseen metsaan, jolloin matkaa
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harjoituspaikalle kertyy vahintaan 15 kilometria. Taman vuoksi harjoittelu tapahtuu usein asfaltil-
la, jossa taytyy kuitenkin olla tarkkana autojen kanssa (kevyen liikenteen vaylia Pietarissa ei
juurikaan ole). Talvella ulkoliikunta aiheuttaa viela hieman enemman paanvaivaa, silla pyoraily
likenteen seassa ei houkuttele ja lahimmat hiihtobaanat sijaitsevat 20 km matkan pééssa
(muistaa sopii tassa sekin, etta Pietarissa 20 km ajomatka voi toisinaan vaatia enemman viitse-
lidgisyytta ja torvensoittoa kuin hurauttaminen Lahdesta Vaaksyyn).

Pienen pelottelun jalkeen lienee paikallaan tunnustaa, ettd Euroopan neljanneksi suurimman
kaupungin suunnistusmahdollisuudet ovat silti paremmat kuin moni uskoisi. Pietarin ymparistos-
sa jarjestetaan lahes joka viikonloppu jokin suunnistuskilpailu. Alexey pitdd tapahtumien jarjes-
telytasoa enimmakseen hyvana, erityisesti Pietarin mestaruuskilpailuissa (29-30.05, 6.06 ja
12.09) on yleensa tarjolla mielenkiintoisia ratoja ja bussilasteittain tasokkaita venalaisia kiritta-
jila. Menoa ei juurikaan haittaa se, ettd kisapaikan palvelut ovat suomalaista verrokkiaan sup-
peammat; tossukaupoista ja pullakahveista on turha haaveilla ja pesupaikatkin katsotaan
yleensa turhaksi neiteilyksi.

Pietarin mestaruuskilpailujen liséksi erittéain suosittuja tapahtumia ovat kesékuun lopussa jarjes-
tetyt useampipaivaiset tapahtumat, jotka keraavat parisentuhatta osanottajaa eri puolilta Vena-
jaa. Erityisesti "Valkeat yot” eli Belye notshi (18-20.6) ja M. Svjatkinan muistokilpailu
(25-27.6.2010) ovat kisailijoiden kestosuosikkeja. Venalaiset suunnistajat asuvat naiden tapah-
tumien aikaan tavallisesti teltoissa, mutta mukavuudenhaluisille [0ytyy tarvittaessa aina muuta-
kin majoitusta, joka Pietarin tapauksessa on ihan niin laadukasta kuin kukkaro antaa myoéten.
Pyorasuunnistajien kauden kohokohta Pietarissa on kuusi osakilpailua ja finaalin kasittava Ve-
lodrive-cup, joka huipentuu syyskuussa.

Kysymysta suurimmista eroista suomalaisen ja venaldisen suunnistuskulttuurin valilla, Alexey
pohtii pitkd&n, paatyen lopulta hieman arvoitukselliseen vastaukseen: -Suurin ero taitaa suun-
nistuksen osalta olla aika samanlainen kuin maiden valilla muutenkin. Toimitus allekirjoittaa ta-
man, mutta sdastaa lukijat pohjamutia ruopivalta analyysilta niistd ainakin seitsemastatoista eri
tulkintatavasta, jotka vastaukselle voisi laatia tassa ja nyt. Olkaapa siis hyvéat ja menkaa itse
katsomaan! (Niin aikoo tehda myds tdman tarinan raapustaja Tommolan Paivi.)
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Harjoituskalenteri

Huhtikuu
Pe 9.4,
La 10.4.
Pe-La 9.-10.4.
Ma 12.4.
Pe 16.4.
La 17.4.
La 17.4.
Su 18.4.
Ma 19.4.
Pe-Su 23.-25.4.
Pe 23.4.
La 24.4.
La 24.4.
Su 25.4.
Ma 26.4.
Toukokuu
La 1.5.
Ti 4.5.
Su 9.5.
Ke 12.5.
Ke 12.5.
To 13.5.
La-Su 15.-16.5.
Ti 18.5.
Ke 19.5.
La 22.5.
La 22.5.
Su 23.5.
Ke 26.5.
La-Su 29.-30.5.
?
Kesakuu
Ke 2.6.
To 3.6.
Ma 7.6.
Ti 8.6.
Ke 9.6.
La-Su 12.-13.6.
Ma-To 14.-17.6.
Ke 16.6.
La-Su 19.-20.6.
harjoitus

?
Heinakuu
Ma-La12.-17.7.
La 31.7.

?

?

Pelivuoro (K-14)
Jumppa ja taito
Kevatyonviesti

Yhteisharjoitus (alue)

Pelivuoro (K-14)
Jumppa ja taito

Siljarastit ja Huippuliiga

Ankkurirastit

Yhteisharjoitus (alue)

Kevatleiri
Pelivuoro (K-14)
Jumppa ja taito
FinnSpring
FinnSpring-viestit

Yhteisharjoitus (alue)

Vappurastit
Maastotestijuoksu
Pajulahti-rastit

Rastiseikkailu-tapahtuma

Taitoharjoitus
Prisma-rastit
Jukola-leiri
Maastotestijuoksu
Taitoharjoitus
SM-sprintti

Séarkaniemi- suunnistus

SM-erikoispitka
Taitoharjoitus

MM-katsastus, Pysu

Cooper

Taitoharjoitus

Haku-Veikon rastit

AOK
Maastotestijuoksu
Taitoharjoitus

Nuorten MM-katsastus
Leiritulet suunnistusleiri

Viestiharjoitus

Venlojen- ja Jukolan viesti

Cooper

FINS5 ja leiriviikko
Lahti-Suunnistus
Taitoharjoitukset
Cooper

20-21 Jalkarannan koulu
12.30-14.30 Jalkarannan koulu
Turku

18-  Urheilukeskus

20-21 Jalkarannan koulu
12.30-14.30 Jalkarannan koulu
Paimio

Angelniemi

18-  Urheilukeskus

Sauvo, Ahjola

20-21 Jalkarannan koulu
12.30-14.30 Jalkarannan koulu
Rauma

Rauma

18-  Urheilukeskus

Tuusula

17.30- Tapanila
Nastola

9.00-14.00 Tapanila

Lohja
Rajamaki-Hyvinkaa
17.30- Tapanila

R1 Lynx, R2 OK Orient
nuoret Tampere
Somero

Kokkola
Radiomaki

Lammi
Tapanila
17.30- Tapanila

Pori
8-14-v Vierumaki

Rajamaki
Radiomaki
Ruokolahti
Tuohijarvi

Tuohijarvi
Radiomaki

Virpi R

Juha K

Tauno H

Virpi, Juha P

Juha H
Juha K

Juha K

Pekka N
Tauno H

Tytti, Aleksi
Taito-

Juha K

Juha K, Virpi

Tauno H
Juha K
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http://www.ls37.fi/valmennus/harjoituskalenteri/

Valmennusjaoston tiedotteet

Nuorten toiminta:
Suunnistuskoulu kdynnistyy maanantaina 19.4.10 klo 17.30 Tapanilassa.

1.-3.-luokkalaisille koululaisille suunnattu Rastiseikkailu - tapahtuma Tapanilassa keski-
viikkona 12.5. klo 9 - 13.
Samana iltana Rastiseikkailu Suunnistuskoululaisille klo 17.30-19.00. Tapahtuma on yksi Suo-

men Suunnistusliiton 75-vuotisjuhlatapahtumista, joten tiedossa juhlatunnelmaa ja yllatyspal-
kintoja

Kevatleiri Sauvon Ahtelassa 23.-25.4.

Maastot ja harjoitukset soveltuvat normaalisuunnistusta opetteleville (n. 10v ja vanhemmille).
Leiri on maksuton ja matkaan lahdetaan kimppakyydeilla.

Sarkaniemi - suunnistus lauantaina 22.5. Tampereella

Kisasarjat alkaen 5-vuotiaista yléspain RR, TR ja norm.suunnistus. Matkaan lahdetaan bussilla
yhdessa HU-46:n kanssa. Seura maksaa ilmoittautumiset, bussin ja matkaevaat. Rannekkeet
tilataan seurahintaan ilmoittautumisen yhteydessa. Lisatietoja Juha Palo juha.palo@phnet.fi,
p. 040-5167499 tai www.suunnistus.koovee.fi. Imoittautuminen Suunnistuskoulun ohjaajille tai
seuran toimistoon 12.5.10 mennessa.

Alueen Oravapolkukilpailu (AOK) Tapanilassa maanantaina 7.6.2010

Kaikille seuran alle 16-vuotiaille junioreille tarkoitettu aluekilpailu, jota isdnno6i LS-37. Sarjat
H/D 8RR, 9RR, 10RR, 11TR, 12TR, 13, 14, 15, 16. lImoittautuminen Suunnistuskoulussa oh-
jaajille tai seuran toimistoon 28.5. mennessa. Kilpailukutsu julkaistu seuran nettisivuilla.

Leiritulet Suunnistuksen lajileiri Vierumaella 14.-17.6.

Suunnistusharjoituksia ja tutustumista monipuolisesti eri liikkuntalajeihin tarjoaa Leiritulet suun-
nistuksen lajileiri 8-14-vuotiaille nuorille. Kerda oma telttaporukka ja ilmoittaudu Juha Palolle
mukaan kesan hauskimmalle leirille. Seura maksaa osallistumismaksun. Leirin ohjaajina toimi-
vat mm. LS:n nuoret edustussuunnistajat Tytti Kirvesmies ja Aleksi Anttolainen. Lisatietoja
http://mwww.phlu.fi/lastenliikunta/leiritulet_2010/lue_lisaa_leirista/

Valmennustoiminta:

Kevatleiri Sauvon Ahtelassa 23.-25.4.

Lahde virittelem&&n kevatkuntoa Varsinais-Suomen hyvakulkuisiin ja pienipiirteisiin avokallio-
maastoihin. Jokaisen kuntotasolle sopivaa harjoitusta I6ytyy junioreista ik&naisiin/-miehiin. Li-

satietoja ja ilmoittautumiset 11.4. mennessa Verkkovihkoon tai juha.kirvesmies@phnet.fi, p.
0400-553339

Jukolan ja Venlojen Viesti Rajaméaella 19.-20.6.

Molempiin viesteihin on ilmoitettu 4 + 4 joukkuetta. Kaikki halukkaat ilmoittautukaa toimistolle
tai verkkovihkoon. Valintakriteerit 1- ja 2-joukkueisiin: Prisma-rastit 13.5., Uudenmaan Rastipai-
vat/la 15.5., Suunto Games la+su 12.-13.6.ja lisdksi maastotestijuoksutulokset 4.5., 18.5., 8.6.
taydentavat valintoja. 1- ja 2- joukkueisiin valitaan iskukykyisimmat miehet ja naiset. 3- ja 4-
joukkueet muodostetaan ilmoittautuneista. Lisatietoja naisten ja miesten ryhmien vastaavilta.
Jukolaan ei lahde bussia, mutta majoitustelttoina 2-3 puolijoukkuetelttaa + omat teltat seka
huoltoteltta. Jukolan valmennuspaiva tyyppimaastoissa on sunnuntaina 16.5. Lisatietoja Juha
Hirvonen jusbelius@hotmail.com, 040-7175900.
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TAPANILAN ULKOILUMAJAN YMPARISTOSSA
LAHDESSA KESKIVIIKKONA 12.5.10 klo 9.00-13.00

Rastiseikkailu on ensisijaisesti 1.-3.-luokkalaisille oppilaille ja heiddn opettajille
tarkoitettu koulusuunnistustapahtuma, jossa opetellaan mm. kartanlukutaitoa
leikkimielisilld foimintarasteilla.

Tapahtumassa on alkujumppa, viisi foimintarastia, jotka kierretddn opettajien johdolla
Jja evdstauko (omat evdat). Toimintarasteilla on tehtavdt jaettu 1-3 tasoihin
(1=helppo). Rasteilla on ohjaajat opastamassa ja neuvomassa. Toimintarasteilla on
aiheina:

* Supersprintti *Aarteenetsintd *Leimausrata
* Tarkkuussuunnistus *Pistesuunnistus

Osallistujat saavat ennen tapahtumaa Seikkailukartan tapahtuma-alueesta.
Tapahtumassa oppilaat saavat Ole” Kartalla - passin, johon kerdtadn merkintéja
toimintarasteilta.

Kaikki osallistujat palkitaan muistopalkinnoilla ja yhteistyékumppaneiden tuotteilla.

HUOM!  Kaikille lapsille ja huoltajille avoin Ole” Kartalla Rastiseikkailu jatkuu
samana pdivand klo 17.30-19.30 Tapanilassa!

Tiedustelut ja ilmoittautuminen 28.4.2010 mennessa:
virpi.remahl@pajulahti.com tai p. 044-7755350.

Ldhde mukaan Rastiseikkailuun!

LY
= — Sugrmen Suunnistusliftto Lahden Suunnistajat 37

Ole’ Kartalla - koulusuunnistuksen kehittdmisprojekti

. STORAENSO F ajulahri il

Liikirnbas « Elgityksis (

1 <= KARTTAKESKUS A
=

Koululitkuntaliitto SUUNTO

Yhteistyossd:
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Lasten Suunnistuskoulu 2010

Ohjeet ratamestareille:

Suunnistuskoulu alkaa aina klo 17.30, ellei muuta ole erikseen sovittu. Suunnistuskoulu
paattyy noin klo 19.00.

Motto: "Kun ei oteta aikaa, on aikaa suunnistaa”, poikkeus Sarjakisa, jossa harjoitellaan kel-
loa vastaan ja kisaelementteja...

Ratamestari suunnittelee harjoituksen ja tekee kartat

RR- ja TR — viitoitus nauhalla (tehd&aén viitoitusnauhaa valmiiksi), joka esim. pyykkipojalla
helppo kiinnittdd puun oksaan

Jos ratamestarivuoro ei sovi sinulle, niin hoida tilallesi joku muu ja ilmoita siita vastuu vetgjil-
le, voit tehda harjoitukset myds kaverin kaa

Voit vaihtaa ilmoitettua aihetta ja soveltaa, mikéli maasto antaa edellytyksia toisen tyyppi-
seen harjoitukseen

Harjoituksissa rasteilla riittaa pelkka rastilippu/nauha/rasti-tonttu/tms. merkki (mita etsitdan?
— ei lippua, vaan kivi, jyrkanne, oja, yms.)

Sarjakisassa rasteilla rastilippu, koodimerkinnat, pihtileimasin, kartta, rastimaaritteet (pl.
RR)

Muista, ettd kysya saa ja s-koulun vetajat neuvovat mielellaan!

KIITOS JO ETUKATEEN TYOPANOKSESTASI!

Aika Paikka Ratamestari Aihe ja muuta tietoa

19.4. Tapanilan hiihtomaja Juha [Imoittautuminen, Leimausrata

- varuste- ja yleisinfoa seuraa-
via kertoja varten
- jakoon: s-koulu ohjelma

26.4. Jalkarannan koulu Esa Karttaretki

- ryhmissa ohjaajien johdolla
opetellen karttamerkkeja,
kartan suuntaamista,
maaston havainnointia,
kartanlukua, peukalo-ote

3.5. Asfalttiasema, Tapanila Leena, Lea RR, TR, Norm.

12.5. Tapanilan hiihtomaja Huom. keskiviikko Virpi Rastiseikkailu

17.5. Vanha ravirata Tytti, Lotta Sarjak. 1. RR, TR,norm.
24.5. Radiomaki Tauno Viuhkasuunnistus

31.5. Metsdkankaan koulu, Mannistonrinne  Pauli Pistesuunnistus

7.6. AOK, Tapanila Juha Sarjak. 2. RR, TR,norm.
14.-17.6. Leiritulet, Vierumaki

21.6. Likolampi Virpi Reittiviiva

KESALOMA

9.8. Tapanila Juha LS ja HU yhteinen vaellus
18.8. Likolampi HU-46 Sarjak. 3. RR, TR, norm.
23.8. Tapanila,Karhukadun leikkikentta Pauli LS-37

1.9. Ylikartanon koulu HU-46 Sarjak. 4. RR, TR, norm.
6.9. Urheilukeskus, Teivaala Tauno LS-37

15.9. Salpakankaan alakoulu HU-46

20.9. Tapanilan Hiihtomaja Joni LS-37

29.9. Heinsuo HU-46 Paattajaiskilpailut
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V.1.P.

-moisku/Pauli S.-

Kytdjan-Jukola jarjestetddn metsan ymparoimalla peltoaukealla reilun 5 km
JUKOLAN paassa kaupungin keskustasta. Yhdeksi kesékuiseksi viikonlopuksi tuo sa-
- VIESTI 7] mainen peltoaukea muuttuu kuhisevaksi 40 000 ihmista vetavaksi Jukolan
2§ kylaksi. Jarjestelyjen sujumiseksi on kilpailuorganisaatio jaettu 13 valiokun-
taan. Yksi naista valiokunnista on Turvallisuusvaliokunta, jonka johtajana toi-
mii Pauli Savela.
Turvallisuusvaliokunta vastaa tapahtuman ensiaputoiminnasta, pelastustoi-
minnasta, liikenteenohjauksesta ja pysékdinnista seka jarjestyksesta ja var-
tioinnista. Hyvin moninaisista tehtavista on siis kyse, joiden kaytannon jarjestelyihin Paulin
alaisuuteen on varattu 250-300 talkoolaista. Pelk&staan liikenteen ohjaus kahmaisee ryhman-
sa talkoolaisista 140 henkildd. Suunnittelussa ja tapahtuma-aikaisessa toiminnassa valiokunta
tekee yhteistyota eri viranomaisten kanssa mm. pelastuslaitoksen, poliisin ja puolustusvoimien
kanssa.

Vaikkakin Pauli on uransa aikana moniin kiperiin tilanteisiin joutunut niin hanella ei ollut viela
kokemusta siitd miltd tuntuu joutua vastailemaan Puskarastin toimituksen kiperiin kysymyksiin
V.I.P. vieraana.

Suurin uhka mihin olette varautunut?

Oikein sateisen kesakuun sattuessa, varapysakointi on suunniteltu Hyvink&an lentokentalle. Sii-
hen liittyva linja-autokuljetus lentokentéltad kisakeskukseen on myods valmiiksi suunniteltu. Varsi-
nainen paikoitushan tapahtuu pelto-olosuhteissa, joten toivon hartaasti kuivaa kelid Jukolan
viikonloppuun.

Onko yhteistyd muiden tahojen kanssa ollut joustavaa?

Viranomaiset ovat hyvin tarkkoja, mutta yhteistyd on sujunut rakentavassa hengessa. Edelli-
seen Jukolaan poiketen viranomaiset eivat ole nyt huoltovaliokunnan alaisina. Muutos tehtiin
heiddn oman toivomuksen pohjalta. Kilpailun sijainti Uudellamaalla toi mukanaan tarkemman
turvallisuus-/pelastumissuunnitelman, kaytannossa se laadittiin isommassa mittakaavassa kuin
aiemmin.

Onko arviota pelastustehtavien maarasta?

Kahdessa edellisessa Jukolassa kussakin oli yksi vakava onnettomuus. Toinen oli jyrkanteelta
putoaminen ja toisessa jouduttiin elvytystehtaviin. Edellisen kaltaisia tehtavia ei toivottavasti tu-
le yhtaan, mutta valmiudet vakavienkin pelastustehtévien osalta on. Maastoon ja kilpailukes-
kukseen on mm. varattu alue helikopterin laskeutumiselle. La&akintdhuolto hoidetaan yhdessa
SPR:n kanssa ja siina tukeudutaan alueen ensihoitojarjestelmééan ja varaudutaan aloittamaan
potilaan hoito tarvittaessa jo tapahtumapaikalla. Ensiaputehtéviin on varattu 60 talkoolaista. Li-
sand SPR:n omat jasenet, joista osa on la&ékareita.

Tassa voi myds muistuttaa, etta kilpailijoilla on mahdollista ottaa osuudelleen mukaan kannyk-
kadnsa. Vaihtoalueella sen on jo oltava sammutettuna ja sen kaytt6 maastossa on sallittu ai-
noastaan turvallisuussyista.

Aikaisemmissa tapahtumissa hoitotoimenpiteiden maara on ollut 200-300, mutta tdn& vuonna
maara saattaa nousta vaativamman maaston johdosta. Yleisimmaét hoitokohteet ovat olleet nilk-
kojen muljahdukset, haavat ja silmavammat.

Oletko kertaakaan menettanyt hermojasi tehtavassasi?
Urakkani tassa tehtavassa alkoi 2006, joten paljon on nahty. Hermot ovat tallella eika edes
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unettomuutta ole esiintynyt. Ajoittain ehka pienta vasymysta, mutta ei sen kummempaa. Paljon
tassa on kuitenkin tullut koettua uutta mita ei pienempien kilpailujen jarjestelyissa ole tarvinnut
miettidkaan.

Mita toivoisit Kilpailukeskukseen matkaavilta?

Toivon ihmisten kayttavan mahdollisimman paljon julkisia kulkuneuvoja, joilla padsee nappéaras-
ti aivan kisakeskukseen. Henkildautojen parkkipaikoiltakin joutuu vastaavasti lyhyimmillaan ka-
velemadan sen yhden kilometrin. Juna-asemaltakin on jarjestetty linja-autokuljetus suoraan
kisa-keskukseen.

Olisiko viela jotain juttua povitaskussa?

Tassa viestissa on olemassa kaiken aikaa sellainen puolen tunnin isonvirheen mahdollisuus, jo-
ten olkaa oikeasti normaalia tarkempia suunnistustehtavissa. Samaistamisvirhe vaanii kaikenai-
kaa ja siksipa kayttakaa tuplavarmistusta paikannustehtavissa.

Sellainenkin erikoisuus osui Jukolan ratamestariryhmaélle, ettd erddssa yo-harjoituksessaan he
nakivat suden. Muista suurpedoista ei ole ollut havaintoja ja tuokin yksindinen susi on jo ties
missa.

Miesten joukkue 10milaan
-Juha H-

Kuu ellei enemmankin Moiskun ensimmaisesta joukkuespekulaatiosoitosta 2010
10milaan, puoli kuuta Silja-rasteista, lumien sulamisesta ei paivaakaan. Tallaisil- —
la ennakkoaavistuksilla on kolmen vuoden tauon jalkeen LS:n mieskymmenikko 1ahdossé ruot-
salaismetsiin.

10-milaviesti pyrkii nostamaan tasoaan tané vuonna yhta korkealle kuin Kaupin Villen polvi lau-
antain jumpan polvennostojuoksussa. Mutta saa nahda jadko lupaukset lopulta yhta kauas to-
dellisuudesta kuin Hirvosen Juhan sormet lattiasta eteenpdin venytyksessd samaisessa
reenissa. Odotettujen hajontojen ja palveluiden parantumisen lisaksi moni viestiinlahtija jannit-
taa kuinka korkealla lumiraja huitelee viestiviikonloppuna.

Aloittajaspekulaatiossa on talven mittaan vilahtanut nimiéa kuin joulukuun Vuokatin leirilla oli lei-
rilaisten reenitunteja, mutta lopulta kevaan viimeiset vetoreenit ratkaisevat aloittajan ettd aina-
kin K-pisteella taisteltaisiin viela viestin voitosta. Harmi ettei 10milassa joka osuus ole
legendaarinen langa natten, silla taman osuuden halukkaiden maara ja odotukset ovat yhta kor-
kealla Vancouverin mitalitavoitteet. Saa nahda I6ytyyko lopulta Slovenian Suunnistajat kuiten-
kin edelté tuloslistalla, kuten 16ytyi mitalitaulukosta ennen Suomea.

Kun kaikki eivat padse juoksemaan pitkaa yota, joutuu moni juoksija tyytymaan valiosuuksiin
ennen miehekasta 17 kilometrin ankkuripatkdd. Tatakin postia havittelee useampi urho, mutta
jokin on sentddn yhtd varmaa kuin Avikaisen Hempan puheenjohtajuus syyskokouksessa. Px
tulee juoksemaan ankkuripatkan ties monennen kerran. Tiirismaan koulun oppilaat pitavat tata
miestd ehk& lepsuna matikansijaisena, mutta ankkurina tamé& mies on kaikkea muuta. Peksi
tunnetaan ennen reissua viela presidentti arvonimelld klaaninsa keskuudessa, mutta 10milan
jalkeen hanet ylennetddn sadanpadmieheksi koska tulee todennékdisesti luukuttamaan lop-
pusuoraa alta sadannen sijan.

Vaikka miesjoukkue lahtee tavoittelemaan hyvaa sijoitusta naapurimaasta, niin keséan todelli-
nen koitos kdydaan vasta kesdkuussa. Taman vuoden Jukola-ykkosjoukkueeseen tulee ole-
maan tungos ja toivottavasti tama johtaa siihen etta yli 15 vuoden jalkeen LS-37 ndhdaan
tulosluettelolla alta sadan sijoilla. Maasto tulee olemaan ainakin joukkueelle sopiva.
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Lahti-Suunnistus, ratamestarin hajatelmia
-Tauno Haapasaari-

tulevan kesan Lahti-Suunnistuksen rm-tydssa
Ovat itse asiassa olleet jo aika pitkaan, koska en-
simmaiset rataversiot tein kaikille sarjoille viime !
kesana. Pakostakin joudun valilla muistelemaan 2
asioita reilun 20 vuoden taakse, jolloin olin ensim- &
maistd kertaa Lahti-Suunnistuksen ratamestarina
vielapd samassa Tuohijarven maastossa. Olin
muuttanut Lahteen muutamia vuosia aiemmin, ja
entisen seuran urheilukoulun l&pikaynneilta huip-
pusuunnistajilta kuullut ettd Tuohijarven maasto ;
olisi aivan huippu! En voinut kuvitellakaan, etta :
vuosia myéhemmin olisin sinne itse ratoja suunnit- .
telemassa. Tuntui etuoikeutetulta tarjoukselta saa-
da sellainen maasto kayttéonsa.

Parhaan kykyni mukaan ratoja laadin, ja Moilase
Aulis sitten pahimpia kupruja oli oikomassa. Kilpai- =
lusta tuli suunnistuksellinen menestys, osanottajia
iimoittautui ennatysmaara (yli 2200) ja niin siind
sitten kavi etta 31:een rataan jouduttiin tekemaan
noin 450 lisdkarttaa kasin piirtamalla tai kasipaino-
koneella painamalla. Onneksi, niin saatan sanoa,
sain tahan puuhaan apua Sarkalta ja Pakalta, tai- &5
si siind joku muukin auttaa. Silloisen miesten paa-
sarjan takaa-ajon rataa tuli pohdittua aika paljon,
halusin mukaan pitkan reitinvalintaa tarjoavan
osan. Loysinkin siihen 2,7 km rastivalin. Moisku :
testasi rastivalia usealla reitinvalinnalla, osa niista ==

o

oli piilomiinoja. Viereisesséa kuvassa kilpailun voitta—"f'c?d__z
neen Esa Nikasen valinta. Suoraan yli mékien valit- 7
tamatta ratamestarin tarjoilusta. Kiittdmatonta :-)

Ratahan on aina kokonaisuus, ja niin tassékin eli takaa- ' S
ajon alkupéatkan tiukat hermorastit vaihtuivat luukutuk- SHES
seen, ja sen jalkeen (ei nay enaa kuvassa) tarjoillaan noin 3
km:n fyysinen setti joka paatettiin kompassivaliin. Hyvin se silloin toimi. Saa nyt nahda mita tal-
le vuodelle saa aikaiseksi.

Paljon taitetaan peista siitd olivatko miehet/naiset ennen rautaa vai paperia? Tulevana keséna
kysymykseen tulee yksi vastaus lisdd. Vuonna 1989 huippumiehet pitivat Tuohijarven maastos-
sa noin 6:15 vauhtia, naiset 8:20 vauhtia. Vanhoista tuloksista 16ytyy tuttuja nimia: Antti Harju
oli kova luu H11-12 TR:ssa ja Pasi Ikonen, ilman kompassia kai, karkiviisikossa H10RR:ssa.
Tyttdsarjojen menestyjissd on myos tuttuja nimiad Venla-voittajia myoten. Ennen kuin 2010 Lahti-
Suunnistuksen parhaat ovat selvilla, on rm-ryhmalla (Juha-Antti, Juha P, Kauko, Markku, Rai-
ne, Aleksi ja Jari) edessa viela paljon ty6ta. Kunhan tuo lumi tuosta alyaisi poistua, paastaisiin
ihmettelemaan "etta ihmeen paljon piikkilanka-aitaa sita eramaahan mahtuu”. Miehille on jo I6y-
tynyt samanmittainen rata kuin -89 oli kaytossa.
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Kuuleeko maasto?
-Jari Lehtonen-

Satoi tai paistoi

Heratys 6.20. Tukevan aamiaisen jalkeen pakkaan evaat
reppuun, lataan juomapatteriston tayteen raikasta vetta. Ke-
railen kuivumassa olleet tyovaatteet ja muut tyopaivan aika-
na tarvittavat kamat ja  suuntaan autolle. Kolmen vartin §
ajon jalkeen klo 7.30 saappaat jalkaan ja suunta kohti aamu- F
kasteen raikastamaa metsaéd. Aurinko paistaa ja linnut lau-
laa. Kolme tuntia mybhemmin taivas repeé&d, vetta sataa

Wi Aeceeniure

reippaasti vartin verran ja hetken paéasta pilvien takaa pilkis- 1223
tava aurinko alkaakin jo lammittdd mukavasti. Sadeasu -y _
hyonteisverkkoineen alkaa tuntua hieman tunkkaiselta pun- = - L ik s

nertaessani itseni ylos hakkuuaukealla olevalla méelle...

Nain alkoi kartoittajan tyopaiva. Normipaivalle tulee mittaa & -
semmoiset 12 tuntia. Matkoihin tunti-puolitoista, maastotyo- Kirjoittaja "Jalle” on tehnyt vuo-
ta 8-9 h ja illalla voi paivan paatteeksi tehda leppoisaa toi- sien 2008-2010 LaSu-kartat
mistoty6ta eli kartan puhtaaksipiirtoa pari tuntia. Ulkotyota tehd&én olosuhteista rippumatta. Ei
ole varaa valita vain sateettomia paivid, vaikka sateinen saa hidastaakin tyota ja tapaturmariski
kasvaa merkittavasti.

Missa menndan?

Olen tehnyt kartoittajan tyota ammatinharjoittajana kohta kolme vuotta. Kartoitustoita on riitta-
nyt osaksi vuotta, mutta onneksi on toinenkin tyd mistd saada toimeentuloa. Kartoitustyon liike-
vaihto on pysynyt lahes samana kaikkina kolmena vuonna, mutta kuluvasta vuodesta nayttaisi
tulevan heikko. Suurin osa tekemisténi kartoista on uusintakartoituksia, muutama ensikartoituk-
sen olen tehnyt ja viime vuonna paapaino oli ajantasaistuksissa.

Kaupungit ja kunnat ainakin Paijat-Hameessé ovat leikanneet jo muutenkin pienid karttamaara-
rahoja. Nyt on suunnistusseurojen kipukynnys ylitetty kun luvattujakaan karttarahoja ei saada
kayttoon. Kartoittajan tulevaisuus Paijat-Hameessa ei nayta aurinkoiselta, toita on l&hdettava
hakemaan kauempaa tai tehtava jotain muuta.

Ei nain

Suunnistuskartta, liikuntapaikkako? Suunnistuksen harrastajien mielesta kylla, mutta kunnalli-
sessa paatoksenteossa paperikarttaa ei taideta mieltda liikuntapaikaksi. Suunnistuskartta on lii-
kuntapaikkana halpa, uuden keskikokoisen kartan valmistus kustantaa saman kuin jadhallin
viikon kayttomenot. Hyva kartta on kayttokelpoinen vuosia ja kartan péaivitys on edullista.

Suunnistuskartan edullisuudesta huolimatta kaupungit ja kunnat eivat tue suunnistuskarttojen
valmistusta laheskaan riittavasti. Suunta on ollut huononpaan jo vuosia ja nyt taloustilanteen ki-
ristyessa karttojen valmistus uhkaa siirtya lahes kokonaan talkoilla tehtavaksi. Karttarahat riit-
tavat hadintuskin talkoolaisten matkakustannuksiin. Ammattilaisen kayttdminen alkaa olla
mahdotonta ja se tulee ndkymé&an karttojen laadun kirjavuutena.

On vahemman reilua ettéd suunnistajat tekevat liikuntapaikkansa itse, kun muut menevat val-
miiksi katettuun poytaan ja viela lahtevat siivoamatta jalkiaan. Tilanne on suunnistuksen harras-
tajille tukala kun ottaa huomioon, ettd harjoitusten ja iltarastien jarjestaminen vaatii jo
muutenkin poikkeuksellisen runsaasti talkootunteja verrattuna muihin urheilulajien tapahtumiin.
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Laserpohjassa tulevaisuus?

Suunnistuskarttojen pohja-aineistona ilmakuvasta tehty stereotulkinta tulee vaistymaan tulevai-
suudessa laserskannauksesta saatavan pohja-aineiston tieltd, ainakin osittain. Korkeuskayras-
ton kuvaukseen laserskannaus on mainio tekniikka, stereopohjassa kun voi olla isojakin alueita
ilman kayrastoa. Laserpohjan kehittymista taytyy kuitenkin odotella viel& muutama vuosi. Koke-
mukseni laserpohjasta ovat vahaiset, mutta niidenkin perusteella voin sanoa, ettd viela ei ole
valmis tekniikka kyseessa. Kun laserpohjasta saadaan luotettavampi ja kattavampi, alkaa poh-
ja-aineisto olla maastokartoituksen osalta hyva.

Tuohijarven korpimaasto

Viime syksyna paivitin Tuohijarven maastoa reilun kuukauden. Alue on hienoa avokalliomakien
hallitsemaa korpimaastoa, jossa toki ndkyy metsanhoidolliset toimenpiteet. Vihreda kartalla on
noin 20 % ja eritasoisia keltaisia laikkuja kartalta 16ytyy myds. Maasto on juostavuudeltaan paa-
osin hyvaa ja paikoin jopa erinomaista, mutta keltaiset alueet ovat tyypillisesti kesalla heinikkoi-
sia.

Maasto tarjoaa hyvasta kulkukelpoisuudestaan huolimatta fyysista haastetta melko reippaiden
korkeuserojen ja jyrkkien rinteiden muodossa. Pienipiirteisyytta |0ytyy sopivasti suunnistajien
paanvaivaksi.

Karttaa korjailtiin ajantasaistuksena paikoin hieman rankemmalla kadella, miké ei tee kartasta
taysin tasalaatuista. Pohja-aineiston epatasaisuus aiheutti ajankaytollista painetta ja lopulta
urakka venyikin hieman ennakoitua pidemmalle syksyyn.

Villi Pohjola

Maastossa samoillessa nakee kaikenlaista ja monenlaista kulkijaa, mitd ei suunnistaessa juok-
suvauhdissa nae. Yksi mieleenpainuvimmista kohtaamisista tapahtui kesélla 2008, kun olin te-
kemassa Rautakorven karttaa Hollolassa. Oli tuulinen paiva ja konysin jyrkkda méaenrinnetta
ylOs vastatuuleen, kun noin seitsem&n metrin paasta kaatuneen mannyn juurakon kupeesta lah-
ti tdysikasvuinen ilves kuin talkkari katolta. Ilves loikki noin 60 metrin pdédhan ylos rinteeseen,
kaantyi ja jai katselemaan kuka oli herattanyt hanet paivaunilta. Seisoin hiljaa paikallani
ja niin teki ilveskin. Minuutin verran siiné toljotettin toisiamme, kunnes kissapeto kyllastyi ja hai-
pyi korven katkaihin...

Myobhéstyneet Tulevat

21.1. Juha Palo 50v 24.4 Keijo Skippari 60v

12.3. Jukka Pekari 70v 16.5. Heikki Penttinen 60v

25.3. Esko Oksanen 70v 17.5. Erkki Makarainen 70v

26.3. Pekka Pohjanpelto 75v 24.5. Pauli Riihela 80v
28.5. Tapio Irri 60v
4.6. Esko Ranta 75v
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Seuran testi 1986-1990

-moisku-

Jalleen kerran alkoi kummittelemaan se Mattisen Reijon testijuoksuennatys silloiselta Tapani-
lan reitiltd. Reittihan oli likipitden sama mita edelleen juostaan. Erona ainoastaan se, ettd Kes-
kussairaalan tielta ka&annyttin vasempaan Kangaskadulle ja sita juostin se 200m patka
edestakaisin.

Sen aikaisista juoksijoista useammalta kyselin muistikuvia tuosta ennatyksesta, mutta aivan
tdsmaaikaa ei kenenkdan harjoituspaivakirjoista valitettavasti 16ytynyt. Rautavuon Penakin se-
lasi vanhat valmennuspaperit, mutta laihoin tuloksin. Taneltakaan ei I6ytynyt kuin muistinvarais-
ta tietoa, siis sitd samaa milta pohjalta ennétys haarukaoitiin.

Haapasalmen Eerolta, Lahtisen Terhota ja Ryypon Jarkolta viela |6ytyi tdsmaajat, joihin nojau-
tuen jonkinlaisen ennétyslistan uskallan julkaista. Varmaa tietoa on myos se, ettd kautta aikain
tuota 15km lenkkia alle 50 minuutin ei juossut kuin nelja kaverusta.

I 3{-tﬂoma}jéj 7] 4 /.

15km

Reijo Mattinen 46min

Heikki Peltola 48

Arto Mikkola 48

Eero Haapasalmi(29.5.1986) 49.20
Petri Nieminen 54

Petteri Moilanen 54

Jarkko Ryypp6 55

Esa Kurki 57 PO
Terho Lahtinen 19v.(31.3.90) 60.39
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Monia muitakin tuota testia hinkkasi, mutta heidan ajoista en muista tarkempaa. Lahtisen Ter-
hohan eli tuohon aikaan urallansa ison nousun aikaa, silla muutama vuosi eteenpdain han oli Es-
sun joukkueessa 10-milassa ja Jukolassa sijoilla Il ja V. Joukkueemme yo-tykki Kurjen Esa
puolestaan oli sité juoksijatyyppia, joka ei tiejuoksussa menestynyt, mutta metsajuoksussa ai-
van mahdoton menija. Mikkolan Arto harrasti suunnistuksen ohessa rata- ja katujuoksuja ulko-
maita myo6den, joten joskus lahti tosissaan haastamaan Rekaa tuohon testiinkin. Haapasalmen
Eero oli noina huippuvuosina mydskin hyva jalalla ja senaikaiset coopperi tulokset meni 3800-
4000m. Testiaikaansakin han olisi varmasti tiputtanut, silla testit juostiin aina kevaasta jolloin
han juoksi ne aina suoraan hiihtojen paalle.

Jos joltain 16ytyy viela noita vanhoja aikoja niin lahettak&d minulle. Samoin kiinnostaa naisten
silloiset testiajat. Ehk& jonain paivana seuralaiset vield innostuvat kokeilemaan tuota 15km tes-
tiakin!

PAIJAT-HAMEEN

Osuuspankki
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Kevétleiri Sauvossa 23-25.4
-Timpuri-

Seuramme perinteinen kevatleiri jarjestetdan tana vuonna
kaksi viikkoa alkuperaistd suunnitelmaa mydhemmin anka-
ran ja hyva lumisen talven takia. Viime aikoina lamminnyt
saa ja myos lahipaiville ennustettu lammin ja sateinen sulat-
tavat kovaa vauhtia lunta leirimme alta.

Leiripaikka on Turun kaupungin leirikeskus Sauvon Ahtelas-
sa. Pihapiirista alkaa Turun Suunnistajien hienoja kallio-
maastoja ja myods viime kesdiset Pohjoismaiden
mestaruuskilpailumaastot ovat lahella. Luvassa on taitojen
hiomista ennen kisakauden todellista alkamista. Tarjolla on
kayrakarttaa, rastinottoa, pitkia valeja ja myds uudenlainen
leirikisa.

lImoittaumiset leirille Verkkovihkoon tai Timpurille (juha.kir-
vesmies@phnet.fi) 11.4 mennessa. Talla hetkella 30.3 nimia
on listalla 17 kpl. Tarkemmat ohjeet ja oh-
jelma tulee ilmoittautuneille sitten lahem-
pana h-hetkeéd. Lahdetaan isolla joukolla
nauttimaan kevaisistd suunnistusmaas-
toistal

Miesten ja naisten joukkueet
kévi kaksi vuotta sitten Keva-
tyonviestisséd testaamassa Ah-
telan maaston

Ps. Ahtelaan on mahdollista majoittua myo6s jo torstaista 22.4 lahtien. Jos
olet halukas aloittamaan leirin jo silloin, ilmoita siitd mahdollisimman nopeas-
ti, niin tarkennetaan majoitusvarausta Ahtelaan.

Pieni maistiainen Ahtelan maastoa - leirikes-
kus vas. alakulma

Kaudelle 2010 seuraan vaihta-
neet jasenet

Bondarenko Igor
Hakamaki Antti
lllarionova Ekaterina
Koltunov Vladimir
Kuusipohja Leena
Riipinen Petri
Suppula Jukka
Tasanen Salla-Mari
Zdeblovskaya Victoria
Zdeblovskiy Alexey

Tervetuloa!
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Moni jo odottelee lumien sulamista ja
uuden suunnistuskauden alkua. Tata jut-
tua kirjoittaessani runsas lumi peittdd kuiten-
kin vielda maata, joten on helppo palata viela
hetkeksi hiihtourheilun pariin.

On ollut hieno seurata seuralaisten edesottamuksia ta-
e Mman talven silean kilpailuissa. Kaytanndéssa voidaan pu-
hua seuramme historiallisestakin  hetkestd, silla mita
ilmeisemmin ei SM-mitalia ole hiihdosta tullut seuralaisemme voi-
min tai ainakin niistd vuosista on aikaa vierahtanyt. Nyky aktiiveista
Kotilaisen Matilla on ainakin yleisen sarjan 50km 12. sija, tosin silloin han-
“Kaan ei tainnut vield olla LS-37:n jasen. Matilla on muuten sellainen erikoi-
suus, mihin nykypaivana yltavat ainoastaan yleisurheilun supertdhdet. Matti
nimittain sai Tervahiihdon voitosta palkinnoksi kultaharkon!
Edes ihan joka toiseltakaan suunnistus seuralta ei ole esittda seuralaisistaan tallaista tii-
mi& hiihdon puolelta mika meilta talla hetkella nuorista I6ytyy. Tulevan Lahti-Suunnistuksen
ratamestariryhnman jasenen, Huhdan Jarin 30km hopea M20 sarjasta oli kylla talvelta hurja saa-
vutus. Ohessa tuli viela saman sarjan viestin SM-kulta.
Paljoa ei saavutuksessa jaanyt Kirvesmiehen Lotta N14 sarjan KLL:n pronssillaan. Hopeasom-
man loppukilpailun 21. sija ei aivan kerro totuutta, silla se kisa meni takaliukkaitten suksien piik-
kiin. Kokonaisuutena Lotan loistavat hiihdot pitavat hanet valtakunnan tasolla sarjassansa
TOP10 sakissa!
Samansuuntaisia otteita esitti Huotarin Lauri M15 sarjassaan, joista parhaimpina saavutuksina
olivat KLL:n 6. sija ja Hopeasomman loppukilpailun 10. sija. Nuorten Finlandian 20km voitto
maistui sekin varsin hyvaltd. Taméakin hurjapdéa on raivannut sarjassaan itsensa sinne valtakun-
nan TOP kymppiin.
Kirvesmiehen Tytinkin sijat pitavat hanet edelleen kymppisakin tuntumassa, vaikkakin edellistal-
vena Tytti ehka selvemmin juuri valtakunnan kymppisakissa olikin.

<«

Finlandiassakin nakyi monia seuralaisia, joista Tuhkalaisen Jannen 29. sija oli kivaa luettavaa.
Tama muutaman vuoden takainen, Puolustusvoimien hiihtovalmennus ryhman jasenhan pisteli
kilpailun seuran tunnuksella varustettuna ”"37” rinnassaan.

KLL-pronssimitalisti
Lotta ei pakkasta peldn-
nyt (-16°C) vaan hiihti
selvddn N14-sarjan
voittoon tammikuun
HU:n kisoissa
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Jukolan odotus Viime syksyna Tampereen Pyrintd kavi hake-

-moisku/Elmeri- massa Kytdjan Jukolaa silmalla pitden tuntu- £/~
maa kisa maastoon. Harjoitukset tehtiin aivan |
kisamaaston tuntumassa, joten mielenkiinnolla paastdan kuulemaan
harjoituksissa mukana olleen TP:n ykkosjoukkueen Elmeri Vahéasen
ajatuksia maastosta.
Pyrintd oli leirilla 15 parhaimman mies suunnistajan voimin, samoin P""
Vaajakosken Terd leireili samoissa maisemissa ykkdsmiehistollaan,
tuona samaisena viikonloppuna.
YoO-treeneja he tekivat kaksi, joista toinen on alla nahtavilla Elmerin
reittipiirroksen kera. Tama harjoitus nojautui aivan kilpailumaaston koil-
lisreunaan, joten vastaavaa maastoa on tarjolla heti rajan takanakin
riittavasti. Valiaikalahdolla suoritettu 5,3km harjoitus kertoo karulla ta-
vallaan mitd itse Jukolassa on tarjolla. Elmeri kaytti harjoitukseen ai-
kaa 49min ja se suoritettiin aivan kilpailuhengessa, lahes kokomatka yksin suunnistaen. Tuon
viikonlopun toiseksi nopein samaisesta harjoituksesta l6ytyikin sitten VaaTe:n puolelta, Laka-
sen Janin haviten Elmerille viela 2min! Siis tasan kaksi miesta alle 10min/km ja kyseessa on ai-
ka laja miehia aivan valtakunnan karjesta. Mita sitten tapahtuu, kun tuohon maastoon paasee
yO-seikkailemaan 5000 Jukolan y6-osuuksien viestin viejaa?
Maastossa yllatti se, ettéd miten peitteista tuo valkoisen kartan osuuskin oli. Ei siell4 voinut ede-
t& kuin piste pisteeltd karttaa lukien. N&kyvyyttad kaiken aikaa 10-20 metrid, joten késikopelolla
siellda menn&én. Maastopohja ei ole yhtéén verrattavissa Varsinais suomalaiseen vaan tyypil-
td&n vdhan pahempaa kuin normaali H&méléis tyyppi. Mikroreitin valinnoillakin tulee ennenné-
keméttbmén huikeita eroja, sillé kasvillisuuden kuvaushan tehdéén péivéolosuhteiden mukaan.
Mikéli kierto mahdollisuuksia polkuja pitkin on, niin heti on kierrettdvéa, vaikkakin kierrolla sitten
vahan héaviéisikin. Tdssd maastossa muutaman kéyrén rinteet ovat jyrkkia ja hitaita nousta. Ak-
ki& siihen rinteen kapuamiseen tarveltyy se minuutti ja polullahan s& menet siihen aikaan sen
200 metri&. Oleellisinta on, etté vélin selviéd pummeitta. Kymmenen vuotta sitten olen tdméan
Jukolan maaston hienoimmalla alueella liikkunut ja silloinkin mékien véliset suonotkot olivat jér-
Jestaéan todella tiheitd. Juuri sen takia reitinvalinnoissa tulee yllatyksia. Véli saattaa houkuttaa
kiertelem&én notkoja pitkin, kun toinen vaihtoehto olisi rynkyttdd mékia ylés alas. Toi meidén
yb-harjoitushan oli vieléd suunniteltu lyhyilla véleilld mékijonojen pé&élla kuljettavaksi, joten lii-
kuimme lahes kokoajan niilld parempi kulkusilla alueilla. Jukolaan ratamestari on pakotettu kyt-
tdméaan pidempid véleja ja eikbhan vélitkin vield useimmiten mene poikittain mékijonoihin
néhden. Kartan lounais osassahan néyttéisi peruskartan mukaan olevan hieman helpompaakin
osiota ja sielléd saattaa lampullakin paremmin ndhdé&. Siitd huolimatta todella vaikeat yb-osuu-
det tulossa, jossa reitinvalinnat kannattaa selvittdd hyvin tarkasti. Y6-osuudet ratkaisevat me-
nestymisen, sillé péivélla ei enéé paljoa tapahdu. Viesti voi olla saman luontoinen, kuin Salon
Jukola, silloinhan osuuksien kérki teki paljon virheitd. Tosta y6-reenistdmme vield sen verran,
etta silloin syksylldhén siellé oli liséné vield aikamoinen heinikko, jota ei vield Jukolan aikaa sel-
laisenaan ole. Tuleehan sinne vield urat, joten ei ne viestin kilometrivauhdit ihan niin huonot
ole, Elmeri tuumaili.

Ema 2009 LaSussa

Millaisilla mietteilla sitten joukkueena Jukolaan lahdette?

Top 6 on tavoite. Yb-osuuksille laitetaan Huovila, Saarinen ja Heikka. Ankkuriksi laitetaan Laak-
kosen Leo, tai ainakin niin suunniteltiin. Juuri &4sken nimittéin kuulin, etta leksalla on isoja ongel-
mia akilleksen kanssa, joten osuudet voivat vield menné hieman uusiksikin.

No mink& osuuden itse juokset?
Todennékdisesti juoksen V tai VI -osuuden. ltse jos saisin valita osuuden niin melkein oftaisin
avausosuuden.
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Puskarasti 1-2010

19



Kytdjan Jukola 1981

-Timpuri-

Olin aloittanut kesékuun alussa 1981 varusmiespalvelukse-
ni taalla Lahdessa, Hennalan urheilukoulussa. Siihen ai-
kaan ei intistd péaassytkddn ihan heti lomille, kuten
nykyaan. Mutta Jukolan viestin suunnistajat olivat tietysti
poikkeus. Muistan kuinka varusmieskaverini Ari Vatanen ja
Tomi Poikolainen jaivat sivoamaan vessoja, kun alokas Kir-
vesmies lahti Jukolan viestiin Kytajalle heti ensimmaisena
viikkonloppuna.

Jukolaan matkattiin bussilla. Muistan istuneeni pizzalla
Aleksanterinkatu ykkosen kakkoskerroksessa olleessa Ros-
sossa ja odottaneeni seurakavereitteni saapumista Pielave-
deltd. Siitahan matka jatkui aikanaan Kytdajdn mutaiselle
pellolle. Jukolan aluspaivét olivat olleet sateisia ja pellolla
sijainut kilpailukeskus oli alta aikaykskon yhtd mutavellia. Timpuri 2009 KRV:ssé
Kun kaikki eivat tietenkaan olleet varautuneet tuollaiseen

mutavelliin, n&kyi mutavaylilla paljon muovikassit jaloissa kulkeneita suunnistajia (muovikassit
lenkkareiden paallda). Muistikuvani mukaan sunnuntaina parkkipellolta ei tainnut yksikaan auto
lahted ilman traktorin hinausapua!

Koko yon satoi vetta ja lampotila taisi nousta korkeimmillaan jopa plus seitsemdan asteeseen.
Me Sammon suunnistajat olimme majoittunet kahteen ihan tavallisen perhetelttaan. Muistan, et-
ta kun sade alkoi tunkea l&pi toisesta teltasta, niin siirryimme koko porukka siihen toiseen telt-
taan, jossa Rokmannin Ramilla oli joku kaasulammitin. Se piti teltan jollain lailla kuivana. Se
toinen teltta jai vain varusvarastoksi. Ja oli marka sellainen. Jukolan y6hon kuului noina vuosi-
na yleensa aina ankkurina juosseen hyva kuntoisen hiihtdja Ramin tokaisu;” kyllahan sitd nuk-
kuis, mutta kun on tuo vakisin makaaminen laissa kielletty...” Eikd Rami yleensa nukkunutkaan
silmaystakaan ennen 15 km ankkuriosuuttaan.

Minut oli laitettu joukkueemme juoksuvoimaisimpana aloittamaan viesti. Muistan kuinka janni-
tys tiivistyi ennen lahtdlaukausta. Pam! Ja sitten kaikki oli irti. En l0ytdnyt omaa Jukolan karttaa-
ni (vaikka is& Ossikin sita haeskeli, kiitos!), joten en muista enaa ihan tarkasti oma reittiani. Sen
muistan, etta vauhti oli heti alusta lahtien reipasta. Porukka oli jo parin kilometrin jalkeen pitka-
na letkana. Meitd oli kolmen neljan kaverin porukka jo irti pdajoukosta jossain puolivalin jal-
keen, mutta niin vain piti pummata (menin siis vaaralle hajonnalle letkaa vetdneen perassa),
jolloin isompi joukko suunnistajia oli taas yhdessa. Siin& hatakassa taisi norjalainen viestin maa-
ilmamestari Eystien Weltzien paasta irti ja tulikin sitten selvasti muiden edella vaihtoon.

Tuon pummin jalkeen homma sujui taas minulta hyvin loppuun asti. Vaihtosija oli seitsemén ja
ero karkeen nelj& minuuttia ja kakkospaikalle vajaa minuultti.

Se jai mieleeen, ettd maasto oli juostavuudeltaan ainakin sateisen alkukesan jalkeen melko
pehmeda ja suunnistus vaikeaa. Vaikka tana vuonna Jukolassa osuudet ovatkin selvasti viime
kesaista lyhyempid, tarjolla on pommin varmasti haasteellista ja upeaa suunnistusta. Juostakin
saa, koska korkeuserot ovat suuret, mutta on syyta katsoa tarkasti minne menee!
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Jukolaan on aikaa reilut kaksi kuukautta. Monta hyvaa harjoitusta ehtii viela tekemaan, mika
helpottaa suunnistamista ja keventaa kulkua Kytajan korvessa. Nyt liikkeelle! Luvassa on upea

Kytgjan Jukola 2010.
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43-Kavlen 7-8.8.2010 Mjo6lby

Muutaman vuoden tauon jalkeen seura on laittamassa jalkeille veteraanipar-
haimmistonsa mittelemaan viesti taitojaan tuohon erittdin mielenkiintoiseen gup-

pe-milaan. Mikali et viela ole kaivanut lenkkitossuja esille niin viela kerkeéat
virittelemaan vallan mainiosti. Kesan mittaan tuloskuntoasi tarkkaillaan, joten varaudu viestiai-
heiseen yhteydenottoon. Ankkuriksikin on jo lupautunut Hamalaisen Jani, joten sillakdan osuu-
della emme tule antamaan juuri yhtaan periksi. Viimeksihan olimme kahden ensimmaisen
osuuden jalkeen hienosti sijalla 12., joten saman suuntainen alkukin on jo tilattu.

Linkdpings OK:lla ja Mjolby OK:lla on ilo kutsua suunnis-
tajat mukaan 29. kerran 43-viestiin, joka tullaan jarjesta-
maan 7.-8. elokuuta Mjolbyssa. Kilpailumaasto tulee
olemaan sama vuoden 2007 Oringenin ensimmaisten
etappien kanssa. Uutuutena tand vuonna on saanto-
muutos, jonka mukaan sarjoissa H43 ja D43 ankkurei-
den tulee olla vahintddn 35-vuotta.Taméan liséksi
H43-sarjan starttia siirretddn puoli tuntia myéhemmaksi,
joten yodsuunnistuksen osuus tulee vdhenemaan mies-
ten viestissa. Myos H43-sarjan ankkuriosuutta lyhenne-
taan yhteislahdodssa oleville joukkueille.

Stephan Svensson, kilpailunjohtaja:

Kartta "Vifolkavallen" E771 Osterg6tland 2007. Mittakaa-
va 1:10 000. Kartoitus 2006-2007 ja ajantasaistettu ke-
vaalla 2010 (Thomas Kleist). Karttavalvoja - Kent-Ake
Ohlsson

Maasto: Kilpailumaasto on ulkoilualuetta, jossa on pal-
jon polkuja, erityisesti kilpailukeskuksen laheisyydessa.
Maastossa jonkin verran soita, kulkukelpoisuus on hy-
va, mutta myds huonompikulkuisia maastonosia |0ytyy.
Uudistuksen myéti joukkueeseen kel- Korkeuserot ovat kohtuullisia, maastossa on muutamia
paa nykyédn alta 35-sarjalaisetkin. Ja- Pienipiirteisia alueita.

ni on vahvasti ehdolla tdhan

"nuoriso”"kaartiin.

H43Lahto 8. elokuuta klo 01.30

OsuusHajonta Vaikeus Tyyppi Pituus(km)
1-2 Hajonta Musta YO 5

3 Putki Musta Yod/Sarastus 8,5

4-5 Hajonta Musta Sarastus/Paiva 6,5

6 Putki Punainen Paiva 4

7-8  Hajonta Musta Paiva 4,5

9 Hajonta Musta Paiva 6

10 Hajonta Musta Paiva 9

Keski-ika vahintaan 43-vuotta. Avoin myo6s naisille, ankkuriosuuden juoksijan tulee olla vahin-
taan HD35-sarjan juoksija. Yhteislahddssa olevien joukkueiden ankkuriosuutta lyhennetaan (pi-
tuus noin 6,0 km).
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PAIJATHAMALAISET ILTARASTIT 2010

No Pvm
1) 20.4.
2) 27.4.
3) 4.5.
4) 10.5.
5) 18.5.
6) 25.5.
7) 1.6.
8) 8.6.
9) 15.6.
10) 22.6.
11) 29.6.
12) 6.7.
13) 13.7.
14) 20.7.
15) 27.7.
31.7.
ja1.8
16) 3.8.
17) 10.8.
18) 17.8.
19) 24.8.
20) 31.8.
21) 7.9.
22) 14.9.
23) 21.9.
24) 28.9.
25) 2.10.
26) 9.10.
27) 16.10
28) 23.10
29) 30.10
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Paikka

Tapanilan ulkoilumaja
Tapanilan ulkoilumaja
Urheilukeskus,ravirata
Tiirismaa

Halvala, lentokentta
Santavergja
Rautakorpi

Hirvikallio
Soltinjarvi

Kukonkoivu

Halvala lentokenttd

Ahtiala, Kunnas

Vaaviala

Soltinjarvi

Korpihoilo

Tuohijarvi, Lahti-suunnistus

Tuohijarvi, Lahti-suunn. kartta
Halvala

Vihattu, hirsiveistam®, itapuoli
Vihattu, Kukonkoivun teoll.alue
Tapanila Esan muistorastit
Rautakorpi

Santaveréja

Peséakallio

Urheilukeskus, Teivaala
Liipola

Tapanila

Pesakallio, etelapuoli
Tiirismaa, Laaso

Tapanila, paattajaiset

suunnistajan kauppa
myds sprintti
poikkeavasti maanantaina

Opastus
Jalkarannantie 4 km
Jalkarannantie 4 km
VT 12, 1 km lanteen
VT 12, 7 km lanteen
VT 12, 9 km lanteen
VT 12, 12 km lanteen
Tie 54, Herralantien
risteys

VT 12, 7 km lanteen
Tie 140, 3 km
pohjoiseen

VT 12, 12 km lanteen
VT 12, 9 km lanteen
Ahtialantie 8 km

VT 54, 6 km etelaan
Tie 140, 3 km pohj
Tie 140, 10 km eteldan
Tie 140, 9 km eteldan

Tie 140, 9 km eteldan
VT 12, 9 km lanteen
VT 12, 13 km lanteen
VT 12, 12 km lanteen
Jalkarannantie 4 km
Tie 54, Herralantielle
VT 12, 12 km lanteen
Tie 140, 3 km pohj
Jalkarannantie 1 km
Ajokadulta
Jalkarannantie 4 km
Tie 140, 2 km pohj
Jalkarannantie 8 km
Jalkarannantie 4 km

liiton 75-juhlavuoden tapahtuma (yksi 75:std)

myds pydra
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http://www.ls37.fi/iltarastit/

Seura-asusteet
-Hirppa-

Seura on hankkimassa uusia seura-asuja niin "tuulipuku"-osastolle kuin suunnistusasuihinkin.
Ensin mainitut takita ja housut tulee Tacklalta ja suunnistussuoritusasut Suunnistajan Kaupalta.

Tackla: Suunnistajan Kauppa:
"Tuulipuku" - Shark Suunnistuspaita - Fighter
"Valikelin asu" - Apollo Suunnistuspaita (Lycra)- Fighter
Juoksuasu - Leon Suunnistushousut - Max
Softshell-takki Suunnistussukat

Molemmilla toimittajilla ollut hiukan vaikeuksia toimittaa sovitusasuja ja alkuperaiset aikataulut
on pitanyt pistaa monta kertaa uusiksi. Tosin on asustevastaavassakin omaa vikaa kun projek-
tin alusta sovitusasujen tilaamiseen meni useita kuukausia.

Paras keino pysya karryilla asusteiden sovituksista / tilauspaivistd / ym. on lukea keskustelu-
palstan "jasenille"-osuutta. Se ei nay kuin keskustelupalstalle kirjautuneille. Sielta I6ytyy hinnat
ja paljon muuta tarinaa asustevalintojen taustoista ja paljon vaihtoehtokuvia. Itseasiassa suun-
nistuspaidan ulkonako on vieldkin paattamatta. Kaykaa kommentoimassa asuja foorumilla ja
sen linkkien kautta I6ytyvien kuvien kommenttiosuuteen. Vain vaikuttamalla saat haluamaasi
vermetta paalle!

Jos ja kun toivottavasti sovitusasut saapuu pian, tehdaan tilaus muutaman viikon sisalla niiden
saapumisesta.

Yksi Tacklan asuista - Juoksuasu Leon
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OoPeen viihtyy hyvin armeijan leivissa ja mika-
pa on viihtyessa, kun nuorimies kuuluu hiihto-
valmennusryhméan ja on saanut hyvin
treeniaikaa. Kulkenee kesalla kovaa metsissa-
kin...

Hazardi on liittynyt monien muiden joukkoon,
jotka haeskelevat elamankumppania nyky-
ajan mukaan sahkdisesti. Huolestuttavinta tas-
sa uutisessa on se, etta mista Moisku taman
tietaa??

Paka on luvannut puolivirallisesti katsella ra-
jan takaa myds suunnistuksen puolelle vahvis-
tuksia.

Moiskun pikku silmatera avasi kilpailu-uransa
Hippohiihdoissa 6.lla sijalla ja kahdella kaatu-
misella. Jokohan suunnistusura aukeaa tana
kesana?

Kimmolla on ollut ylikunnon oireita, joten mita
teki Kimmo? Otti kokeilevia vetoja radalla,
kun ei tieda voiko treenata tosissaan?!?

Sitten viime seurapiiriuutisten on syntynyt niin
paljon lisda seuralaisia, etta toimittajakaan ei
ole tainnut pysya mukana. Perheelisaysta on
tullut ainakin Saara-tytto Sallalle ja Juhalle, poi-
kavauva Katjalle ja Jussille, Maija-tyttd Kim-
molle ja Eijalle, Helmi-tyttd6 Hymylle ja
Johannalle ja Miia ja Jouni odottelevat naina
paivina syntyvaksi uutta tulokasta
(toim.huom. 9.4., poika). Onnittelut kerran vie-
1a jalkikateen!

Salla ja Juha sekda Hymy ja Johanna ovat
myOs menneet naimisiin sitten viime uutisten!
Onnittelut viela siitakin <3 !

Katja ja Jussi seka vauveliini ovat muuttamas-
sa Katjan tyon perassa Brysseliin.

Hymy on uhonnut olevansa kovassa iskussa
ensi kesana. Niin on kyll& moni muukin.

Sarjanvaihtajat Sarkka ja Anu ovat huhujen ja
livenakemisten perusteella tikissd kesakun-
nossa.

Lotta on sivakoinut talven hiihtokilpailuissa
menestyksekkaasti. Onnittelut!

Finlandialaduilta on bongattu ainakin: Annii-
na, Juha H, Matikka, Aleksi, Joni ja Janne T

Miehet ovat saamassa kautta aikain ensim-
maisen joukkueen Gubbe-milaan! Rastia sei-
naan!

Markus on kaynyt lenkilla, tosin enemman tai-
taa tulla lenkkia Escortin ratin takana. Miten-
kdhan on Tuomaksen lenkkeilyn laita??

Hapsun poika Jari on jo avannut mopokau-
den!

Kuka olikaan se nuorimies, jonka Sanni toi
mukanaan sabaan...?!?

Paavosta on kehkeytynyt seuraava mailavir-
tuoosi. Jokohan l&hivuosina kady kutsu Kebar-
din sahlyturnausjoukkueeseen?

Vipella on monta rautaa tulessa, kun tama te-
honainen yhtdaikaa mm. opiskelee Jyvasky-
l&n yliopistossa, tekee toitd Pajulahdessa,
hoitaa valmennusjaoston puheenjohtajuutta
ym. seura-asioita, on hallituksessa ja vaikut-
taa LHS:ssa kotihommia unohtamatta.

Jouni on "vihdoin" ottanut Miian sukunimen it-
selleen

Jouni Sievala on valmistunut erityisopettajak-
si! Onnittelut!
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PAATOIMITTAJA:

KIMMO HIRVONEN
040-5588317
LS37.LEHTI@DNAINTERNET.NET

TOIMITUSSIHTEERI:
PETTERI MOILANEN
045-1341428

MOTTERI@LUUKKU.COM

LAHDEN SUUNNISTAJAT -37
HIIHTOMAJANTIE 98
15950 LAHTI

(03) 751 2405
LS37(@DNAINTERNET.NET

TILINUMERDO
POP-TRIO 56121 1-2322562

TOIMISTON AUKIOLOAJAT 1.4. - 31.5.
ARKISIN 10.00 - 14.30
VAHTIMESTARIT PAIKALLA MA-PE 17.00 - 20.30






