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  ONNELLISTA UUTTA VUOTTA 2009!

 PUSKARASTI 3-4/2008
Lahden Suunnistajat -37 ry:n jäsenlehti



PÄÄTOIMITTAJAN PALSTA

Moi!

2008 on pian ohi.

Joulu tulee ja on ovella. Puskarasti valmistuu ennen joulua.
Oletko muistanut ostaa joululahjoja kilteille ihmisille?

Jäsenlehdessä on kivoja juttuja.

Toivotan teille Loistavaa Joulua ja Kaunista Uutta Vuotta 2009!

Tero

PUSKARASTI 2009
Lehti ilmestyy vuonna 2009 seuraavasti:

Ilmestymisaika Aineiston jättöpäivä
1/09 vko 12 vko  9
2/09 vko 23 vko 21
3/09 vko 40 vko 34
4/09 vko 51 vko 49

Toimituksen yhteystiedot: PUSKARASTI ls37.lehti@dnainternet.net

JÄSENMAKSUT 2009
Seura edustavat H/D 18-sarjalaiset ja nuoremmat 15 euroa

Seura edustavat kilpailevat jäsenet sekä muita seuroja
edustamattomat harrastejäsenet 30 euroa

Kannatusjäsen/yritysjäsen 50 euroa

Perhejäsenmaksu (vanhemmat ja kaikki alle 20v.
perheenjäsenet jotka edustavat seura) 75 euroa



HIIHTOSUUNNISTUKSEN
   KILPAILUKALENTERI 2009

Tammikuu 1/2009

3. Kangasniemen Kalske , Kansallinen hiihtosuunnistus
4. Kangasniemen Kalske , Kansallinen hiihtosuunnistus,
parisprinttiviesti
10. Joutsenon Kullervo , Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv
11. Joutsenon Kullervo , Kansallinen hiihtosuunnistus, 2.pv
17. Kouvolan Rasti-72 , Kansallinen hiihtosuunnistus
17. Kouvolan Rasti-72 , AM-keskimatka
17. Nivalan Urheilijat, Kansallinen hiihtosuunnistus 1. pv ja AM-
keskimatka
18. Nivalan Urheilijat, Kansallinen hiihtosuunnistus 2. pv
24. Hauhon Sisu , Hauskin Hisu, 1.pv
25. Hauhon Sisu , Hauskin Hisu, 2.pv
31. Teuvan Rivakka , Parran hiihtosuunnistukset

Helmikuu 2/2009

1. Teuvan Rivakka , Parran hiihtosuunnistusviesti
7. Ikaalisten Nouseva-Voima , Hiihtosuunnistuksen SM-pitkä
8. Ikaalisten Nouseva-Voima , Hiihtosuunnistuksen SM-viesti
14. SK Vuoksi , Kansallinen hiihtosuunnistus, sprintti karsinta
14. SK Vuoksi , Kansallinen hiihtosuunnistus, sprintti finaali
14. Valkeakosken Haka , Veikko Hakulisen hiihtorastit
15. SK Vuoksi , Kansallinen hiihtosuunnistus, sprinttiviesti
15. Valkeakosken Haka , Veikko Hakulisen hiihtorastit
21. Vetelin Urheilijat , Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv
21. Hämeenlinnan Suunnistajat , HlS:n Hiihtosuunnistukset
22. Hämeenlinnan Suunnistajat , HlS:n Hiihtosuunnistukset
28. Alajärven Ankkurit , Alun talvirastit,1.pv
28. Vesaisen Pojat SK Pohjantähti , Kansallinen
hiihtosuunnistus 1. pv



                                   LAHTI-SUUNNISTUS 2009

LS-37:lla on eriomainen tuote jota kannattaa myydä, nimittäin LAHTI-SUUNNISTUS.

Kuten joskus aiemmin on todettu, se on tässä maassa niitä harvoja kansallisia kilpailuja
joissa on yli 1000 osanottajaa, ja näin ottanut paikkansa suunnistajien kalenterissa yli 30 v
aikana.

Lahti-suunnistus 2009 järjestetään taas Herralan suunnalla, Raimo Palon tilalla Herralantien
varressa 25. - 26.7.maaston ollessa Rautakorpi, joten talkoovoimaa taas tarvitaan.

Kisajärjestelyt on jo käynnistetty ja jonkin verran toimitsijoita jo kyselty ja saatu, mutta toki
lisää tarvitaan.

Toivon että olette taas innokkaasti mukana tälläkin kerralla järjestämässä kisaa, ilmoittautua
voi myös ihan vapaaehtoisesti allekirjoittaneille.

Juha Palo kilp. joht.  p.040-5167499 sp  juha.palo@phnet.fi
Pekka Nieminen rm. p,0400-524634 sp  pekkanieminen@suomi24.fi



O-ringen huumaa
Tämän vuoden O-ringen suunnistettiin Taalainmaalla eli puisten hevosten luvatulla maalla .

Tarkempi paikka oli Sälenin alue, Ruotsin ja Norjan rajalta muutama kymmenkilometriä Ruotsin
puolella sijaitseva laskettelukeskusten rypäs, jossa keskuksia on lähekkäin tuntureiden juurilla.
Majoitus oli tänä vuonna normaalista poikkeava sillä yleensä tapana on ollut, että suurin osa
suunnistajista asuu joko omissaan tai järjestäjiltä vuokratuissa asuntoautoissa/vaunuissa.
Sälenistä ei kuitenkaan löytynyt asuntoautojen tarvitsemaa jättimäistä kenttää, mutta laskettelu-
keskuksista löytyi mökkejä joihin suunnistajia majoitettiin. Mökkejä sijaitsi eri keskuksissa,
mutta kaikista oli järjestetty bussikuljetus sekä kilpailupaikalle että O-ringen keskukseen.

Ruotsalaiset lähtevät O-ringenille aina sankoin joukoin, mutta tämän vuoden tunturimaastot
houkuttelivat paikalle normaalia enemmän ruotsalaisia sekä muun maalaisia suunnistajia. Yh-
teensä rastiviikolle kerääntyi 24 100 suunnistajaa, mikä on ennätysmäärä muutamaan vuoteen.
Esimerkiksi H45 sarjaan ilmoittautui 440 suunnistajaa ja D16 sarjaankin noin 300 suunnistajaa.
Tämä johti siihen, että sarjat jaettiin kahdeksi eri sarjaksi, H45-1 ja H45-2.

Maastot eivät ehkä olleet sellaiset kuin ihmiset odottivat, sillä avotunturiin ei menty kunnol-
la kuin yhtenä päivänä. Tämä kisa oli kuitenkin aika ikimuistoinen – lähtöpaikalle mentiin nimit-
täin tuolihisseillä ja alas tultiin suunnistamalla muutaman mutkan kera. Muina päivinä tyydyttiin
sitten normaalimpiin metsiin, joihin ratamestarit olivat laatineet haastavat radat.

O- ringen on ehdottomasti tapahtuma joka jokaisen suunnistajan on koettava. Samanlaista
fiilistä ei ole mielestäni missään muussa kisassa tai suunnistustapahtumassa. Varsinkin nuorille
rastiviikon tärkeimpiä kohtia ovat kavereiden tapaaminen ja heidän kanssaan hengaaminen. Toki
näin on vanhemmillakin, sillä ovathan spekulaatiot kilpakumppaneiden kanssa aina antoisia.

Kavereiden kanssa pohdimme Ruotsissa, että olisipa meilläkin tälläinen viikko missä kaikki
todella ovat. Nuorille oli järjestetty myös kiitettävästi ohjelmaa, esim. viimeisen illan disko.

Toimiiko kaikki todella...?

Monella voi olla hiukan ennakkoluuloja ruotsalaisten järjestämää kisaa kohtaan: hylkäyksiä
tulee noin vaan ja kaikki ei muutenkaan pelaa. Tämän väitteen voi mielestäni O-ringenin kohdal-
la kumota. Itselläni ei ole kokemusta kuin kahdesta rastiviikosta, mutta tunnen ihmisiä, jotka
ovat käyneet tuossa jättitapahtumassa vuosi toisensa jälkeen jo liki kaksikymmentä kertaa ja
heiltäkään valituksen sanoja ei juuri tule.

Tämän vuoden O-ringenillä bussikuljetukset toimivat hyvin, vessoihin ei tarvinnut jonottaa
yhtään, lähtö toimi loistavasti, tulokset tulivat onlinena, hylkäyssumia ei ollut, palkinnot olivat
hyvät ja järjestäjät ystävällisiä. Suuresta ihmismassastakaan ei ollut haittaa, vaan se loi juuri sitä
mahtavaa tunnelmaa. Joka paikassa oli tietysti paljon ihmisiä ja niin metsässäkin, mutta rata-
mestarit olivat onnistuneet luomaan radat niin, että suunnistus ei menettänyt haastavuuttaan.
Maastoon toki tulee uria yli kahdenkymmenen tuhannen suunnistajan jälkeen, mutta lähtöajat on
arvottu niin, että kaikilla on sekä aikaisia että myöhäisiä lähtöjä. Viimeisenä päivänä taisivat
kaikki sarjat lähteä takaa-ajo lähdöllä ja sekin sujui todella jouhevasti.

Tietysti jotain negatiivistakin noin suuren kisan järjestelyistä löytyy. Majoitusmökin saami-
nen oli aika vaikeaa, sillä järjestäjät kömmäsivät tässä asiassa. Urheilukauppa Team Sportiaan ei



mahtunut ensimmäisenä päivänä sisään vaan ovella oli sisäänottaja ja hänen edessään
parinkymmenen metrin jono. Ruokakaupan leipähyllyt olivat tyhjät.

Kelpo tasonmittari

Nähdäkseen todellisen tasonsa kannattaa matkata Ruotsiin ja O-ringenille. Jalat ainakin
tömähtävät tukevasti takaisin maanpinnalle, jos ovat päässeet sieltä nousemaan. Ruotsalaiset
nuoret ovat kovakuntoisia ja osaavat kyllä suunnistaakin, joten heille ei ole helppo lyödä
kampoihin. Tänä vuonna rastiviikolla oli myös erityisen paljo norjalaisia ja täytyy sanoa, että
kyllä heidänkin tossunsa aika vikkelään liikkuivat. O-ringenin osakilpailun voittajille jaetaan
muiden rastiviikkojen tyyliin palkinnot, mutta totta kai ihmisten paljouden vuoksi tapahtuma on
vähän suurempi. On tapana, että huoltojoukot tekevät voittajille seppeleet kaulaan ja en voi
kieltää, etteikö joskus olisi kiva olla se, jolle seppelettä tehdään. Tuskin kukaan muukaan kiel-
tää.

Suosittelen O-ringeniä kaikille todella lämpimästi. Lisää suositteluja halutessassi uskon,
että voit kääntyä Huusarin Pexin, Örnin Jussin tai muiden Kirvesmiehen perheen jäsenten
puoleen, ja saat tapahtumasta samanlaiset kehut. Olisi mukavaa, jos jonain vuonna seurasta
päätettäisiin lähteä kuningastapahtumaan isommallakin joukolla. Ensi vuonna O-ringen järjeste-
tään Smålannissa.



Suunnistus maailman kaksi marjaa






