Aikuisten suunnistuskoulu

Tervetuloa Aikuisten suunnistuskouluun
2019




Mita on suunnistaminen?

» ”Koskaan ei eksy helpommin kuin silloin kun luulee

tietavansa tien”
o Kiinalainen sananlasku

» Suunnistaminen on koko ajan
tapahtuvaa havainnointia, analysointia ja

vastausten etsimista kysymyksiin:
> MISSA nyt olen?
MINNE menen?
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MITEN , mita reittia menen?
MIHIN SUUNTAAN lahden?
MITA naen edessa ?
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Suunnistus, 4 eri lajia

Kesasuunnistus Hiihtosuunnistus
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Suunnistus, 4 eri lajia

» Kaytetaan myos nimea Trail-O

Pyorasuunnistus Tarkkuussuunnistus
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Sprinttisuunnistuskartta
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Suunnistuskartta
1:10 000




Suunnistus, 5 erilaista karttaa
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Pydrasuunnistuskartta Hiihtosuunnistuskartta
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Tarkkuussuunnistus

European Trail Orienteering Champlonshlps 2010

Bollnas, Sweden ) !
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Tarkkuussuunnistus - Tarkkuussuunnistus-
reitti tehtavaesimerkki
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Kartta - maaston pienoiskuva
ylhaalta

» Varit ja merkit auttavat hahmottamaan maaston ja kartan valista yhteytta

» Suunnistuskartta piirretaan aina niin etta magneettipohjoinen (se minne
kompassineula sojottaa) on aina ylhaalla ts. tekstit luetaan oikeinpain

» Suunnistuskartta on tarkka, mutta siihen ei piirreta kaikkia pienimpia
yksityiskohtia. Nyrkkisaanto: karttakohteen koko pitaa olla vahintaan
10x10m ennen kuin sen voi lahes oikeaan kokoon piirtaa kartalle

» Kartan avulla suunnistaja voi

- Hahmottaa mielessaan maastoa

- Tehda reitinvalintoja

- Arvioida ja mitata etaisyyksia

. Arvioida maaston kulkukelpoisuutta

- EQ MMmagnitelmansa mukaisesti paikasta toiseen
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Kartan varit

Kartan varit

avointa maastoa

maanpinnan muotoja

rakennuksia, teita,
polkuja, kivia ym.

avokalliota

—
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Suunnistuskarttojen mittakaavat

Yleisimmin 1:10 000

Myos 1:15 000 kaytetaan
Opetuskartat yleensa 1:5 000
Sprinttikartat 1:5 000, 1: 4000,
jopa 1:3000

Mittakaava ja kartan
luettavuus
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Yleisimmat karttamerkit
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Radan merkitseminen kartalle

Kolmiolla merkitaan suunnistuksen
aloituspaikka, K-piste (ns.
karttapiste), joka on maastossa
merkitty rastilipulla

Rastit merkitaan karttaan ympyralla,
rastikohde on keskipisteessa. Rastit
numeroidaan kayntijarjestyksessa.

Rastiympyrat yhdistetaan viivalla
Maali merkitaan kaksoisympyralla

Viitoitettu reitti, jota on pakko
seurata, merkitaan katkoviivalla

Ratapainatus tehdaan lapikuultavalla
violetilla painovarilla

Tarkeimmat
ratamerkinnat
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Rastinmaaritteet

(rastilipun tarkennettu sijainti kohteessa)

Rastin jarjestysnumero (1, 2, 3

W)

RaStitU nnus (3 1 \ 32 \ ...) Esimerkki ratakohtaisista rastinmaaritteista

Mallikisat 1.1.2004 Kilpailun nimi: Mallikisat

Kohteen tarkennus H45, H50, D21 Sarjat H45, H50, D21

7.6 km [210m Ratatunnus 5 Pituus 7.6 km I Kokonaisnousu 210 m

(”kaakkoinen’) VaVdba e Ton v
Rastikohde (kivi ,kumpare) R R W
Tasmentava tieto (tihea)
Kohteen koko tai laajuus (8x4)
Rastilipun sijainti (itasivu)

149 /1X 149 Polkujen risteys

Li Séti etOj a (Vé liai ka rasti ) O————,ZSO m ———}6 Seuraa rastilta Iahtevaa viitoitusta 250 metria maaliin
juomarasti, jne)

Yleensa maaritteet loytyvat
tapahtumapaikalta myos SRR _
kirjallisena Rastimaarite ja sen

tulkinta

10 212 Luoteinen kivi, korkeus 1.0 m, itasivu

cd

135 Tiheikkojen valissa

246 Keskimmainen suppa, itdosa

164 Itainen raunio, lansisivu

O LV[OIQO[[QIN

Seuraa rastilta lahtevaa viitoitusta 120 metria

m
~

185 Kiviaita, sortunut, kaakkoinen kulma, ulkopuolella

178 Nena, luoteisjuuri

N[O =

147 Ylempi jyrkanne, 2.0 m korkea
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Kompassi

Kompassi on muistitikku, jonka neularasiaa kaantamalla otetaan
kartalta kulkusuunta muistiin.

KULKUSUUNTANUOL |
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Mita tarkoittaa (kulku)suunta?

Kellotauluanalogia

Kulkusuunta on tosiasiassa vain kulma,
joka muodostuu pohjoisen kanssa

Kartassa pohjoinen on aina ylhaalla eli
tekstit ovat oikeinpain

Ajattele kulkusuuntaa kellotaulun
avulla. Kuvan esimerkissa mennaan
”’pohjoisesta vahan vasemmalle” eli noin
kello 11 suuntaan
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Kikka kolmonen, missa on pohjoinen?

» Loydat pohjoisen helposti kellon ja auringon avulla

» Aurinko kiertaa tayden ympyran 24 tunnissa, mutta kellossa 12h
”naytto” eli kellon tuntiviisari on tuplasti liian nopea

» Siksi kellon tuntilukema taytyy jakaa ensin kahdella (esim. 18:00/2
=9:00)

» Sitten suuntaa lopputulos eli kellon tuntiviisarin ”9” kohti aurinkoa

» Kello 12 :n suunta osoittaa nyt pohjoiseen
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Suunnan ottaminen kartalta

Suunnanotossa kartta voi olla missa tahansa asennossa koska suunta
otetaan kartan pohjoisviivojen avulla

Aseta kompassin sivu kulkusuuntaan kartalle rastiympyroiden valille

Kaanna neularasian apuviivat kartan pohjoisviivojen suuntaiseksi -
TARKEAA: Neularasian pohjoishaarukka pohjoiseen eli kartan ylareunaan

Tassa kaikki, suunta on tallessa
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Suunnassakulun matematiikkaa

» Jos lahdet rastilta sattumanvaraisesti 30 asteen kulmassa niin osut (edes)
kartalle piirrettyyn 70m rastiympyraan

» 400m paassa kerran kolmesta yrityksesta 1/3
» 600m 1/5
» 1000m 1/8

» Se etta on rastiympyran alueella, ei tarkoita etta rastilippu loytyy
helposti. Mutta auttaa asiassa ©.
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Suunnassakulun matematiikkaa

> 400m 600m

1/8



Kartan suuntaaminen

» Karttaa suunnataan maaston
mukaisesti siten etta se ”osoittaa
aina menosuuntaan” eli
vasemmalla puolella olevat
kohteet ovat kartalla vasemmalla
ja oikealla puolella olevat
oikealla

Kartan voi suunnata myos
kompassin avulla, jolloin kartan
ylareuna on aina pohjoista kohti

Kartan suuntaaminen on
valttamatonta maastokohteiden
hahmottamisen helpottamiseksi

Kartan suunnastus
maaston mukaiseksi
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Peukalo kartalla oman paikan
kohdalla

» Taittele karttaa sopivan
kokoiseksi mieltymyksesi mukaan

» Pida aina peukalo kartalla oman
paikkasi kohdalla

» Siirra peukaloa eteenpain
etenemisen mukaan

Peukalo oman paikan kohdalla
nopeuttaa kartanlukua
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Reitinvalinta

Ennen rastilta lahtoa laaditaan
suunnitelma etenemisreitista

Paatokseen vaikuttavat

- omat taidot (mita osaan
kartalta ja maastosta lukea) ja
oma kunto

- tarjolla olevat kulku-urat
> maaston korkeuserot
> maaston kulkukelpoisuus

Hyva reitinvalinta on puolet
toteutusta!

oHiidenkiertajat
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Suunnassakulku

Kompassisuunnalla voit kulkea
koko rastivalin tai osan siita

Nosta kompassi vaakasuoraan
navankorkeudelle eteesi, kaanny
kunnes kompassin pohjoisneula
asettuu pohjoishaarukkaan

Kulkusuuntanuoli nayttaa
suunnan mihin pitaa lahtea

Valitse kaukaa sopiva kiintopiste
jota kohti etenet, lahde liikkeelle

Tarkista suunta sopivin valein
kompassiin vilkaisten matkan
aikana. Tee tama monta kertaa
minuutissa
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Korkeuskayrien lukeminen

Korkeuskayrien vali on yleensa 5
metria. Usein kaytetaan myos
apukayria ”puolittamaan”
korkeuskayrien vali

2,5 metrin kayravalia kaytetaan
jos korkeuserot ovat vahaiset

2 metrin kayravalia kaytetaan
sprinttisuunnistuskartoissa

Kayrilla kuvattuja kohteita
kaytetaan usein myos
rastipisteina (notko, nena,
kumpare, suppa)
Korkeuskayrien lukeminen on
keskeinen osa suunnistusta!

Aloittelijalle korkeuskayrien
hahmottaminen on usein vaikein
asia
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www.suunnistusliitto.fi

» Mene otsikon osoitteeseen ja etsi sielta esimerkiksi valikot:

» Harraste: Hiirella otsikkoa koskettamalla avautuu valikoita ja avaa kohta
”Suunnistuksen alkeet”

» Kartta: Em. tavalla tutustu valikoihin ”Suunnistuskartta”,”Muut kartat” ja
”Ohjeita seuroille” (tekijanoikeus yms.)

» Kilpailu: Em. tavalla valikosta Saannot ja ohjeet ”Sprinttisuunnistus,
kielletyt kohteet” seka ”Lajisaannot”
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Sprinttisuunnistus, kielletyt kohteet

Rakennus

Kielletty alue
Ylipaasematén putkilinja
Ylityskielto

Valiaikaisesti kielletty
alue

Ylipaasematon jyrkdnne

m |
@ > Ylipaasematon vesialue

Ylipaasematodn suo

ciiiiii Viljelty maa

rrrrrrrr

@@ L:pipaasematon kasvillisuus
*

Ylipaasematéon muuri/seina o
Valiaikainen rakenne

tai suljettu alue

ey

Ylipaasematon aita/kaide
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