
 

SPRINTTIVEDOT 
SALPAKANGAS 
LA 5.2 KLO 15.00 
Harjoituksen tavoite: Kisanomainen sprinttiharjoitus. Oman 
ajattelun ja tekemisen hallinta, vaikka kavereita pyörisi 
ympärillä.   
Ohjeet harjoitukseen: Kokoontuminen klo 15.00. Ohjatut 
alkulämmittelyt nuorille. Klo 15.30 ensimmäisen vedon 
ensimmäinen lähtö. Kaksi seuraavaa vetoa yhteislähdöllä ja 
viimeinen 10s lähtövälillä. 
Koutsin vinkit: Luota ensimmäiseen silmään osuvaan valintaan 
ja toteuta agressiivisesti! 
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