Ratamestarilta, Lahti-suunnistus 2026

Télld kertaa ”Lasu” eli Lahti-suunnistus kdyddan Hilvélan legendaarisessa suppamaastossa.
Aluehan on tuttu useammastakin Jukolan viestistd. Ndistd viimeisin kdytiin 2018 Lahti-Hollola
Jukolan merkeissd. Tdémé maasto on my0s ratamestarin ns. kotimaasto, silld tiéltd olen 80-luvulla
suunnistusoppini ammentanut. Ensimmaéisen suunnistusharjoitukseni olen juossut Halvélan
lentokentén kulmilla.

Kilpailukeskuksen ympéristd on melko tasaista ja hyvin lennokasta kangasmaastoa. Tosin tarkkana
alueella pitda olla, silld muodot ovat loivia ja kaikki ndyttdd vihén samalta. Pohjoista tai luodetta
kohti mennessi suunnistaja kohtaa sitten jylhempii ja pienipiirteisempédéd suppamaastoa. Ja myds
kivikkoisempaa maastopohjaa. Nilkkojen teippaukselle voi olla tarvetta. Rastiméairitteet saattavat
olla hyvin pitkélti muotoa suppa-suppa-notko-notko...

Radat ovat télld kertaa esimerkiksi viime vuotista runsasrastisimpia. Tarjolla on siis tiytta
suppatykitystd. Myds rytmitystéd vaaditaan, silld vaikeiden suppa-alueiden vélissd rynnitdén kovaa
hieman helpommilla alueilla. Fyysisesti siis helpommilla alueilla.

Heindhén se puheenaihe ndilld seuduilla jokaisen kisan jélkeen. Ja vdhdn ennenkin. Tdnd vuonna ei
ole esimerkiksi viime vuoden kaltaista heinikkoa. Toki pienid pétkid 16ytyy missd aluskasvillisuus
on pitkdd ja hieman hidastaa matkantekoa. Pisimpien ratojen suunnistajat todennikoisesti padsevit
nauttimaan ldhinna pitkdsti saniaisesta. Vastaavasti radoilta 16ytyy sellaisiakin erikoisuuksia kuin
rinnevalejd lehtikuusimetsissa.

Nuorimpien radat luonnollisesti pydrivdt 1dhempéna kilpailukeskusta ja enemmin polkuja
siséltdvissd maastossa.

Tallaista talla erdd. Tervetuloa Halvélan supikoihin ryskdmaéén.
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