
Ratamestarilta, Lahti-suunnistus 2026

Tällä kertaa ”Lasu” eli Lahti-suunnistus käydään Hälvälän legendaarisessa suppamaastossa. 
Aluehan on tuttu useammastakin Jukolan viestistä. Näistä viimeisin käytiin 2018 Lahti-Hollola 
Jukolan merkeissä. Tämä maasto on myös ratamestarin ns. kotimaasto, sillä täältä olen 80-luvulla 
suunnistusoppini ammentanut. Ensimmäisen suunnistusharjoitukseni olen juossut Hälvälän 
lentokentän kulmilla.

Kilpailukeskuksen ympäristö on melko tasaista ja hyvin lennokasta kangasmaastoa. Tosin tarkkana 
alueella pitää olla, sillä muodot ovat loivia ja kaikki näyttää vähän samalta. Pohjoista tai luodetta 
kohti mennessä suunnistaja kohtaa sitten jylhempää ja pienipiirteisempää suppamaastoa. Ja myös 
kivikkoisempaa maastopohjaa. Nilkkojen teippaukselle voi olla tarvetta. Rastimääritteet saattavat 
olla hyvin pitkälti muotoa suppa-suppa-notko-notko...

Radat ovat tällä kertaa esimerkiksi viime vuotista runsasrastisimpia. Tarjolla on siis täyttä 
suppatykitystä. Myös rytmitystä vaaditaan, sillä vaikeiden suppa-alueiden välissä rynnitään kovaa 
hieman helpommilla alueilla. Fyysisesti siis helpommilla alueilla. 

Heinähän se puheenaihe näillä seuduilla jokaisen kisan jälkeen. Ja vähän ennenkin. Tänä vuonna ei 
ole esimerkiksi viime vuoden kaltaista heinikkoa. Toki pieniä pätkiä löytyy missä aluskasvillisuus 
on pitkää ja hieman hidastaa matkantekoa. Pisimpien ratojen suunnistajat todennäköisesti pääsevät 
nauttimaan lähinnä pitkästä saniaisesta. Vastaavasti radoilta löytyy sellaisiakin erikoisuuksia kuin 
rinnevälejä lehtikuusimetsässä.

 Nuorimpien radat luonnollisesti pyörivät lähempänä kilpailukeskusta ja enemmän polkuja 
sisältävässä maastossa. 

Tälläistä tällä erää. Tervetuloa Hälvälän supikoihin ryskämään.
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