Lahden Suunnistajat -37 jarjestaa kansallisen 2-paivaisen 46. LAHTI-SUUNNISTUKSEN
Hollolan Kukonkoivussa 19.-20.7.2025

Sarjat la-su:
Kilpasarjat (vaaditaan lisenssi):

H21A, H21AL, H35-85, H12, H13, H14-20, H12TR, H1ORR.D21A, D21AL, D35-80, D12, D13,
D14-20, D12TR, D10RR.

Avoin-sarjat (ei vaadita lisenssid)

Avoin RR (RR-rata, saattaja sallittu) Avoin 15-20 (15-20 vuotiaille, helpompi ja lyhyempi kuin
16-20 kilpasarjat)

Matkat: Lauantaina keskimatka ja sunnuntaina pitkdmatka. Kaikkien sarjojen arvioidut
voittoajat ovat SM-kilpailuiden ohjeaikojen mukaiset (H21A la 30-35min, su 65-75 min ja
D21A la 30-35min, su 65-75 min).

Ilmoittautumiset: IImoittautumiset sunnuntaihin 13.7.2025 klo 24.00 mennessa IRMA-
palvelun kautta, tai poikkeustapauksessa timoharju@kymp.net.

Ilmoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kilpailijan emit -numero. Jos emit-numeroa ei ole
ilmoitettu, varaamme vuokra-kortin, jonka saa infosta hintaan 5 €. Maksu kadonneesta emit -
kortista 60 €.

Maksu sarja- ja emit -muutoksista 2 €.

Jalki-ilmoittautumiset 1,5 kertaisin osanottomaksuin keskiviikko 15.7.2025 klo 24.00 IRMA-
palvelun kautta tai sahkopostilla timoharju@kymp.net.

Osanottomaksut: H/D16-85: 21 €/paiva, H/D10RR-14 ja Avoimet 15€/paiva.

Maasto: Kilpailumaasto koostuu osittain laajasta tasaisesta kangasmaastosta seka suuria
korkeuseroja sisaltavasta suppaharjannemaastosta. Kilpailualueella on eri-ikaisia
metsanhoidollisia alueita.

Kartta ja mittakaavat: Tulostekartta 06/2025. Kayravali 5 m. Kartat on muovikotelossa.
Mittakaava 1:10 000 H/D15-45 ja 1:7 500 H/D50- ja H/D10-14. Kartoittaja Harri Hytonen.

Kilpailuohjeet julkaistaan vain www.Is37.fi kisasivuilla
(https://www.Is37.fi/suunnistustapahtumat/lahti-suunnistus-2025/).

Leimausjdrjestelma: Emit molempina paivina kaikissa sarjoissa.
Tulospalvelu: Tulokset on nahtavissa www.Is37.fi kisasivuilla.

Opastus: Opastus entiselle Hollolan Kukonkoivun moottoriradalle kilpailukeskukseen
osoitteessa Tampereentie 406, VT 12 noin 12 km Lahdesta lanteen.

Pysadkointi: Entisen moottoriradan pysakdintialueella. Kilpailukeskuksessa ei ole
pysakdintimahdollisuutta eika asuntovaunupaikkoja yopymiseen.

Lahdot: lauantaina alkaen klo 11.00 ja sunnuntaina alkaen klo 10.00. Lahtéihin matkaa max
1,5 km. Matkat tarkentuvat kilpailuohjeissa.



Lahtbajat valittavissa osoitteessa: https://sts.virit.in tiistaina 15.7.2025 klo 12.00 alkaen ja
valitseminen paattyy torstaina 17.7.2025 klo 12.00. Lahtélistat tulevat kilpailusivulle
viimeistaan perjantaina 18.7.2025 klo 13.00. Kilpailijoille, jotka eivat valitse lahtbaikaansa
itse, jarjestaja arpoo satunnaisesti vapaana olevan lahtdajan.

Sunnuntaina paasarjojen lahdot lauantain tulosten mukaisesti kdannetyssa jarjestyksessa.

Tarkistakaa omat lahtdajat ennakkoon seuramme kisasivuilta ja ajoittakaa tulonne
kilpailukeskukseen sen mukaisesti.

Ruokailu: Kilpailukeskuksessa on ruoka- ja kahvipiste.

Pukeutuminen ja pesu: ei ole tarjolla kilpailukeskuksessa.

Muksula: Muksulaa ei ole tarjolla kilpailukeskuksessa.

Myymalat: Suunnistajan Kauppa on paikalla lauantaina ja sunnuntaina.

Palkinnot: Palkinnot jaetaan lauantain ja sunnuntain yhteistulosten perusteella. H/D21A-
sarjojen kolmelle parhaalle 200 €, 150 € ja 100 € valmennusapurahat. RR ja Avoin -sarjoissa

kaikki palkitaan.

Toimihenkilot: Kilpailunjohtaja Ville Kauppi, ratamestariryhman johtaja Harri Hytonen ja
lasten radat Niko Vaenerberg, valvoja Juhani Jaskari HU-46.

Tiedustelut ja info: Ville Kauppi, 0407573336, ville.kauppi@phnet.fi.

Kuntosuunnistus: Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan paikan paalld. Kuntoradoille 1ahto
lauantaina klo 11-13 ja sunnuntaina klo 10-12. Kuntoratojen lahtd ja maali ovat
kilpailukeskuksen tuntumassa. Osallistumismaksu 12 €/pv + emit-vuokra 2 €/pv.
Kilpailukutsu, kilpailuohjeet, lahtbdajat, tulokset seka kilpailuun liittyvat lisatiedot www.ls37.fi

Lampimasti tervetuloa kisaamaan haastavaan suppamaastoon!



